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Wielkanoc to czas szczegolny - sSwieto nadziei, odrodzenia i triumfu zycia. Kiedy natura wokot
nas budzi sie do istnienia, a wiosenne storice rozswietla naszq kurpiowskq ziemie,
w naszych sercach odzywa wiara w dobro ¢ moc wspdlnoty.

Z tej okazji, w imieniu samorzqdu Gminy Jednorozec, sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia. Niech Zmar-
twychwstanie Parskie przyniesie do Panstwa doméw spokdj, wzajemne zrozumienie i glebokq, radosc. Zyczymy,
aby ten swiqteczny czas byt okazjq do wytchnienia od codziennych trosk oraz
do budowania silnych wiezi z najblizszymi przy tradycyjnym, wielkanocnym stole.

Niech radosne ,Alleluja!” dodaje Panstwu sit w realizacji osobistych zamierzen, a naszq Gmine napetnia optymi-
zmem i energiq do dalszego rozwoju. Zyczymy zdrowia, pogody ducha oraz niestabngcej nadziei, ktéra pozwala
z usmiechem patrze¢ w przysztosc.
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Szanowni Panstwo!

Za nami sroga zima, ktora po latach tagodniejszych wskaznikow przyniosta in-
tensywne opady $niegu 1 niskie temperatury, ktére zaskoczyty nie tylko stuzby
drogowe. Zima wyczerpata budzety wielu samorzadéw, ale rowniez nadwyrezyta
portfele przecietnych Kowalskich. Z powodu dtugo utrzymujacych sie niskich
temperatur rachunki za ogrzewanie wzrosly kilkukrotnie. Siarczyste mrozy
zwiekszyly takze zapotrzebowanie na energie elektryczna, co przy drogim we-
glu i wysokich oplatach za uprawnienia do emisji CO, (system ETS) obciazyly
rowniez system energetyczny i uderzyty w budzety domowe.

Zostawmy jednak kwestie minionej zimy ijej negatywne skutki. Kalendarzowa
wiosna zaczela sie 21 marca. Mozemy cieszy¢ sie stoncem, ktére budzi do zycia
nasiprzyrode... Przed nami éwieta wielkanocne. Dla wielu Polek i Polakéw jest
to czas spotkan z rodzina i odwiedzin u znajomych, czas na malowanie pisanek,
przygotowywanie koszyczka oraz celebrowanie $éniadania wielkanocnego. Jednak
jest to czas, ktéry niesie ze sobag glebsze przestanie niz tylko wiosenne trady-
cje czy porzadki. Dla chrzeécijan Swieta wielkanocne to najwazniejsze Swieta
upamietniajace zmartwychwstanie Jezusa, poprzedzone Wielkim Tygodniem
1 Triduum Paschalnym. Sa one okazja do zadumy i refleksji nad nadzieja, bli-
skoécig 1 naszym zyciem. To w tym czasie, w nattoku naszych réznych spraw
i zajeé, przypominamy sobie o tym, co naprawde wazne.

W przed$wiatecznym okresie w Panstwa rece trafia kolejne wydanie ,,Glosu
Gminy Jednorozec”. Mamy nadzieje, ze w czasie przerwy na wiosenne porzad-
ki 1 przygotowania $wigteczne znajdziecie Panstwo chwile na lekture naszego
lokalnego periodyku. W dziale Wiesci z Urzedu Gminy przeczytacie Panstwo
aktualnosci 1 wazne komunikaty. Panstwa uwadze polecam réwniez kolejny
artykut o referacie, jakim jest Zespét Inwestycji i Rozwoju.

Numer niemal w calo$ci po$wiecony jest wydarzeniom zwiazanym z nasza
mala ojczyzna. Wsrdd nich z pewnoscia na wyréznienie zastuguje relacja z Or-
szaku Trzech Kroli 1 II Przegladu Koled i Pastoralek w Olszewce, jak réwniez
opis obchodéw Dnia Kobiet w Lipie. W dziale Historia polecam artykut Kto jest
kim w Jednorozcu autorstwa Teresy Wojciechowskiej. Ciekawe sa tez wywiady:
z ks. Grzegorzem Kosiorkiem (proboszczem parafii w Olszewce) oraz Pawltem
Kawieckim (podréznikiem z Jednorozca). Panstwa uwadze polecam informacje
dotyczace aktualnych wydarzen i najciekawszych imprez na terenie naszej gmi-
ny. Znajdziecie je w statych juz rubrykach, np. Wiesci z terenu, Wiesci ze szkdt
i przedszkoli oraz Sport.
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Z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkiej Nocy sktadamy wszystkim naszym
Czytelniczkom i Czytelnikom w kraju i za granicg zyczenia zdrowych,
spokojnych $wiat oraz smacznego jajka i mokrego dyngusa. Niech te $wieta
beda petne wiosennego optymizmu, spokoju oraz wytchnienia w gronie rodziny
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JEDNOROZEC

Zespot Inwestycji
I Rozwoju

Wiele ustug w jednym miejscu

MacDALENA Bakuta

Przedstawiamy Panstwu kolejny re-
ferat dziatajacy w strukturach Urzedu
Gminy w Jednorozcu — Zespot Inwe-
stycji i Rozwoju.

akres dziatalnoéci zespotu jest
Zniezwykle szeroki 1 obejmu-
je wiele zagadnien istotnych
nie tylko z punktu jednej z gtéwnych
dzialalnoséci wéjta, czyli realizacji in-
westycji gminnych. W ramach pracy
Zespolu Inwestycji 1 Rozwoju funk-
cjonuje biezaca obstluga mieszkancéw
gminy Jednorozec. Stad tez w ramach
zespotu wyodrebnione zostaly stanowi-
ska administracyjne, o ktérych nize;j.

Stanowisko ds. gospodarki
nieruchomosciami

Aktualnie na tym stanowisku pracuje
Wiktoria Rudzka, ktéra zajmuje sie
gléwnie sprawami zwigzanymi z grun-
tami i1 nieruchomo$ciami na terenie
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gminy oraz obstuga sotectw. To tutaj
mieszkancy moga zalatwié wiele spraw
dotyczacych swoich dziatek, np. dokonaé
podziatu nieruchomoéci, nada¢ numer
porzadkowy budynkowi mieszkalnemu,
a takze wystapic¢ z inicjatywa nadania
nazwy ulicy. Na stanowisku realizowane
sa rowniez zadania zwiazane z nazwa-
mi placéw, solectw oraz zmianami ich
granic. Istotna cze$cia pracy na tym sta-
nowisku jest wydawanie zaswiadczen
o0 przeznaczeniu dziatek w miejscowym
planie zagospodarowania przestrzenne-
g0, 0 potozeniu nieruchomosci na obsza-
rze rewitalizacji, a takze sporzadzanie
wypiséw 1 wyryséw z miejscowych pla-
néw zagospodarowania przestrzennego.
Te dokumenty sa niezbedne mieszkan-
com przy kupnie czy sprzedazy nie-
ruchomoéci w kancelarii notarialne;j.
Stanowisko prowadzi réwniez obstuge
solectw — pracownica przygotowuje wy-
bory soltysow irad soteckich oraz reali-
zuje zadania zwigzane z funduszem so-
leckim od etapu planowania inwestycji
w ramach funduszu soteckiego az do ich
finansowego rozliczenia. Przedsiebior-
cy mogg takze zatatwié tutaj sprawy
z zakresu prawa geologicznego i gbrni-
czego zwiazane z poszukiwaniem i wy-
dobywaniem kopalin, w tym zgloszenie
1zaopiniowanie robdt geologicznych. Do
obowigzkdéw osoby na tym stanowisku
nalezy gospodarowanie gminnym za-
sobem nieruchomos$ci: czuwanie nad
cala procedura zwiazana ze sprzedaza,

zakupem czy tez dzierzawa gruntow
nalezacych do zaso- bow -
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rzadu gminnego. Na tym stanowisku
naliczana jest réwniez oplata adiacenc-
ka, tj. oplata za wzrost wartoéci dane;j
nieruchomosci zwigzana z podziatem
geodezyjnym czy tez budowa sieci wo-
dociggowej, sieci kanalizacyjnej lub bu-
dowa, utwardzonej drogi.

Stanowisko ds. ochrony
srodowiska

Na tym stanowisku pracuje Magdalena
Kurzac, ktéra prowadzi sprawy zwia-
zane z ochrong Srodowiska, ochrona
przyrody (ustanawianie form ochrony
przyrody jak uzytki ekologiczne, pomni-
ki przyrody itp.), gospodarka odpadami,
ochrong wod. To tutaj mieszkaniec moze
uzyskaé decyzje o Srodowiskowych uwa-
runkowaniach realizacji przedsiewzie-
cia. Méwiac proéciej, jesli mieszkaniec
ma w planach inwestycje, ktéra zgod-
nie z katalogiem przedsiewzie¢ moze
oddzialywaé albo na pewno oddziatuje
na Srodowisko, musi uzyskaé przed re-
alizacja inwestycji i pozwoleniem na bu-
dowe taka wlaénie decyzje. Do zakresu
obowigzkéw na tym stanowisku nalezy
réowniez biezgace §ledzenie mozliwosci
pozyskiwania $rodkéw zewnetrznych
z zakresu ochrony $rodowiska, m.in.
pozyskiwanie dofinansowan na odbidr
1 utylizacje odpadéw zawierajacych
azbest z gospodarstw mieszkancéw gmi-
ny Jednorozec, To wlaénie na tym stano-
wisku przyjmowane sa od mieszkancow
informacje o wyrobach zawierajacych
azbest oraz wnioski o odbiér 1 utyliza-
cje azbestu. Co roku Urzedowi
Gminy udaje sie systema-



tycznie pozyskiwaé dofinansowanie na
odbiér 1 utylizacje azbestu z Wojewddz-
kiego Funduszu Ochrony Srodowiska
1 Gospodarki Wodnej w Warszawie. To
na tym stanowisku mieszkancy moga
sktadaé wnioski na dofinansowanie bu-
dowy indywidualnych, przydomowych
oczyszczalni Sciekow. Najblizszy nabor
zaplanowany jest na maj 2026 r.
Pracownica ds. ochrony $rodowiska
jest réwniez gminna koordynatorka
programu Czyste Powietrze. To do niej
nalezy prowadzenie Gminnego Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego Pro-
gramu Rzadowego Czyste Powietrze
— udzielanie porad w zakresie termo-
modernizacji budynku (docieplenia
$cian, stropu budynkéw, wymiany okien
1 drzwi zewnetrznych, wymiany Zrédia
ciepta, modernizacji instalacji z tym
zwigzanej itp.), przyjmowanie wnio-
skéw o dofinansowanie, pomoc w rozli-
czeniu dotacji oraz promocja programu.

Inspektor ds. ochrony powietrza
- ekodoradca

To nowe stanowisko —funkcjonuje w ZiR
od 2024 r. W tym charakterze pracu-
je Natalia Tworkowska. Na utworze-
nie tego stanowiska 1 jego dziatalno§é
Urzad Gminy pozyskat dofinansowanie
w wysokoéci 85% ze érodkéw Unii Eu-
ropejskiej. Ekodoradczyni zajmuje sie
problemem ochrony powietrza 1 jego
jakosci. W praktyce oznacza to przede
wszystkim bezpoérednie wsparcie
mieszkancéw — bezptatne doradztwo
w zakresie wymiany starych piecéw,
wyboru nowoczesnych i ekologicznych
zrddet ogrzewania czy przeprowadzenia
termomodernizacji budynkéw. Osoby
planujace inwestycje moga liczy¢é na
wyja$nienie zasad programéw dota-
cyjnych, takich jak rzadowy program
Czyste Powietrze, a czesto réwniez
w wypelnieniu niezbednych wnioskéw.
Ekodoradczyni ma za zadanie zwiekszac
$wiadomo$¢ mieszkancow na temat za-
nieczyszczenia powietrza oraz pomagac
w podejmowaniu dziatan majacych na
celu np. oszczednoSci na ogrzewaniu.
Istotnym elementem tej pracy jest row-
niez edukacja. Ekodoradczyni organi-
zuje spotkania informacyjne z réznymi
grupami spotecznymi na terenie naszej
gminy, warsztaty w szkolach, kampa-
nie spoteczne czy tez tworzy materia-
ly informacyjne pomagajace budowaé
Swiadomoé¢ negatywnych skutkow
spalania odpadéw czy wplywu smogu
na zdrowie. Pracujac mobilnie, zajmuje
sie kontrolami palenisk domowych. Jest
dostepna dla wszystkich mieszkancow
w godzinach pracy Urzedu. Ekodorad-
czyni to taczniczka miedzy urzedem
a mieszkancami — przewodniczka po
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przepisach, programach i rozwiazaniach
technicznych. Wierzymy, ze utworzenie
tego stanowiska to inwestycja w przy-
szto§¢ gminy. Czystsze powietrze ozna-
cza zdrowszych mieszkancéw, nizsze
koszty leczenia, wiekszy komfort zycia
oraz lepszy wizerunek miejscowosci jako
miejsca przyjaznego do zycia i rozwoju.

Stanowisko pomocy
administracyjnej

Objeta je Agnieszka Obrebska. Prowa-
dzi Punkt obslugi klienta i to ona wita
Panstwa w Urzedzie Gminy milym sto-
wem 1 uSmiechem, udziela komplek-
sowych informacji o tym, jak i w kté-
rym pokoju zalatwi¢ sprawy, a nawet
pomaga w wypelnianiu niezbednych
wnioskéw. Obsluguje sprawy zwiazane
z rolnictwem. Prowadzi postepowania
zwrotu podatku akcyzowego za paliwo
rolnicze, a takze przyjmuje do syste-
mu CEEB deklaracje o zrédiach ciepta
w Panstwa domach. Koordynuje prace
zwiazane z szacowaniem szkéd w go-
spodarstwach, wspélpracuje z lekarzem
weterynarii. Zajmuje sie takze obstuga,
Rady Gminy.

Stanowisko ds. inwestycji

Zanim samorzad gminy bedzie mogt
pochwali¢ sie realizacja inwestycji,
pracujaca na tym stanowisku Ewelina
Wietecha musi wykona¢ wiele czynno-
$ci. OczywiScie najpierw musi pojawic
sie pomyst na inwestycje lub konkret-
na potrzeba. Potem nalezy opracowaé
projekt budowlany dla danej inwestycji
i uzyska¢ wymagane prawem zezwole-
nia.

Opracowanie dokumentacji projek-
towej danej inwestycji zawsze zleca sie
projektantom posiadajacym odpowied-
nie uprawnienia do projektowania.
Nastepnie pracownica na opisywanym
stanowisku musi dokonaé¢ wyboru wy-
konawcy inwestycji. Gmina, wystepu-
jac w roli inwestora, nie moze podjac
wspotpracy z kazdym wykonawca we-
dtug swobodnego wyboru, musi bowiem
jako podmiot publiczny stosowaé prze-
pisy ustawy Prawo zaméwien publicz-
nych. W celu wylonienia wykonawcy
zadania o wartoéci szacunkowej powy-
zej 170 tys. zl netto przeprowadza sie
przetarg, natomiast ponizej tej kwoty
zamoéwienia udziela sie na podstawie
regulaminu wewnetrznego. Jest to
réwniez jedno z zadan inspektorki ds.
inwestycji. W trakcie trwania inwestycji
pracownice wspiera inspektor nadzoru
inwestorskiego, ktory w imieniu gminy
czuwa nad jej wtasciwym przebiegiem.
Obowiazkiem inspektorki ds. inwestycji
na etapie realizacji jest uczestniczenie
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w przekazaniu placu budowy, biezace
koordynowanie inwestycji, analizowa-
nie uméw z podwykonawcami, czu-
wanie nad terminowym wykonaniem
poszczegdlnych etapéw prac, utrzymy-
wanie kontaktéw z podmiotami zaan-
gazowanymi w wykonanie inwestycji,
np. wykonawcami, podwykonawcami,
kierownikami budowy, inspektorami
nadzoru, projektantami, geodetami.

W konicowym etapie realizacji inwe-
stycji pracownica uczestniczy w odbio-
rze inwestycji, a jesli prawo tak stanowi,
przygotowuje dokumenty konieczne do
uzyskania pozwolenia na uzytkowanie.

Do obowiazkow osoby na tym stano-
wisku nalezy réwniez realizacja zadan
w zakresie droég gminnych i drog trans-
portu rolnego. Wymienié¢ tutaj mozna
przeprowadzanie okresowych przegla-
déw drég gminnych oraz obiektéw mo-
stowych na terenie gminy, nadawanie
drogom kategorii drég gminnych oraz
ustalanie ich przebiegu w drodze sto-
sownej uchwaly, wydawanie zezwolen
na zajmowanie pasa drogowego drég
gminnych na cele niezwiazane z budo-
wa, przebudowa, remontem, utrzyma-
niem 1 ochrona drég, przygotowywanie
zezwolen na budowe zjazdu z drogi pu-
bliczne;j.

Inne zadania na tym stanowisku to
m.in. wydawanie zezwolen na wykony-
wanie przewozow regularnych i przewo-
z6w regularnych specjalnych na liniach
komunikacyjnych na terenie gminy,
uzgadnianie przebiegu regularnych li-
nii komunikacyjnych, realizacja zadan
z zakresu polityki energetycznej gminy.

Kierownik Zespolu Inwestycji
i Rozwoju

Nad calym Zespolem Inwestycji i Roz-
woju biezacy nadzér pelni Kierownik
Zespoltu Inwestycji 1 Rozwoju w osobie
Magdaleny Bakuty. Oprécz czuwania
nad prawidlowym realizowaniem za-
dan przez zespdt pracowniczy zajmuje
sie wlasnymi zadaniami, m.in. pozyski-
waniem $rodkow zewnetrznych pozabu-
dzetowych, realizowaniem projektow
11ich rozliczaniem.

Kierowniczka wykonuje réwniez za-
dania z zakresu zaméwien publicznych
we wsparciu pracownicy ds. inwestycji.
Realizuje réwniez zadania z zakresu
planowania i zagospodarowania prze-
strzennego. Przeprowadza postepowa-
nia administracyjne w sprawie wydania
decyzji o warunkach zabudowy (koniecz-
ne w przypadku budowy budynku miesz-
kalnego). Koordynuje procedury sporza-
dzania miejscowych aktow planowania
przestrzennego. Warto wspomnie¢, ze
trwaja prace nad Planem Ogdlnym dla
Gminy Jednorozec. Kierowniczka zespo-
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hu petni réwniez funkcje koordynatorki
dostepnosci, tzn. podejmuje dziatania
majace na celu utatwienie dostepu do
budynkow gminnych osobom starszym
1 z niepelnosprawnoéciami. Do niej na-
lezy takze przygotowywanie strategii

oraz planéw i programdéw rozwoju na-
szej gminy.

Podsumowujac, mozna stwierdzié,
ze Zespot Inwestycji 1 Rozwoju sktada
sie z 0s6b posiadajacych wachlarz kom-
petencji, ale i majacych wiele obowiaz-
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kéw. Jednakze wszystkie zadania, kté-
re wykonuja pracownice zespolu, maja,
stuzyé lepszemu zyciu mieszkancow
naszej gminy.

Podziekowania

dla wieloletniego
sottysa i powitanie
nowej sottyski

WikToRia Rupzxa

W solectwie Oborki zakonczyt sie
wazny etap. Po ponad 11 latach pet-
nienia funkgji sottysa swoja misje za-
konczyt Stanistaw Wywigacz, ktory
od 20 lutego 2015 r. az do 9 lutego
2026 r. byt gospodarzem i opiekunem
miejscowosci Oborki i Przejmy. Od 10
lutego br. obowiazki przejeta jego
corka Joanna Dziatkowiak, rozpoczy-
najac nowy rozdziat w historii wsi.

tanistaw Wywigacz przez lata
Sbyl nie tylko soltysem, ale
przede wszystkim dobrym
duchem wsi Obérki oraz Przejmy.
Mieszkancy podkres§laja jego odpowie-
dzialno$é, rzetelno$é i gotowosé do po-
mocy. Byl zawsze obecny na zebraniach,

Przekaz

otwarty na rozmowe, blisko ludzi i ich
codziennych spraw.

W czasie jego kadencji w sotectwie
udalo sie zrealizowac wiele waznych ini-
cjatyw, zaréwno tych zwiazanych z in-
frastruktura, jak i zyciem spotecznym.
Dzieki jego zaangazowaniu wiele spraw,
ktére wydawaly sie trudne, znalazlo
szczeSliwe zakonczenie. Zamkniecie
kadencji to moment, by wyrazi¢ nasza,
wdziecznoéé za jego lata pracy, troski
1 oddania dla wspélnego dobra.

Przed nowa soltyska stoja zadania
zwigzane z dalszym rozwojem solec-
twa, wzmacnianiem lokalnej wspélnoty
1odpowiadaniem na aktualne potrzeby
mieszkancéw. Towarzysza jej zyczli-
wos$¢, wsparcie 1 nadzieja na owocng,
wspdlprace. Sotectwo Oboérki wchodzi
w kolejny etap swojej historii —z wdziecz-
noécia, za minione lata i z optymizmem
wobec tego, co przed nami.

Zebrania
sprawozdawczo-
-wyborcze

w jednostkach OSP

Daniee RzosiNsk

Pierwszy kwartat 2026 r. to wytezony
czas pracy dla jednostek OSP z tere-
nu naszej gminy. Miedzy 17 stycznia
a 7 marca br. w siedzibach jednostek
odbyly sie zebrania sprawozdawczo-
-wyborcze, podczas ktérych podsu-
mowano miniony rok.

onadto okreslono biezace po-
Ptrzeby oraz omoéwiono plany
oraz mozliwoéci ich realizacji.

Kazde z zebran odbywato sie wedlug
okre§lonego porzadku, ktéry obejmo-
wal: sprawozdanie z dziatalnoéci danej
jednostki, sprawozdanie finansowe oraz
sprawozdanie komisji rewizyjnej. Kolej-

6

OSP Matowidz wraz z zaproszonymi go$¢mi

nym istotnym punktem bylo udzielenie
absolutorium zarzadowi OSP za okres
sprawozdawczy oraz przedstawienie
projektu planu dziatalnosci 1 planu
finansowego na biezacy rok. Ze wzgle-
du na charakter zebran w wiekszo$ci
jednostek przeprowadzono wybory do
zarzadow 1 komisji OSP, co zmienilo
ich sktad osobowy. Na mocy uchwaly
Zarzadu Oddzialu Gminnego o zwo-
laniu Zwyczajnego Zjazdu Oddziatu
Gminnego zostali wylonieni delegaci na
Zjazd Oddzialu Gminnego i przedstawi-
ciele do Zarzadu Oddzialu Gminnego
ZOSP RP.

Istotnym elementem zebran byla
dyskusja, ktéra skupila sie przede

Zarzad OSP Jednorozec

wszystkim na potrzebach i zadaniach
wpisanych bezpos$rednio w charakter
dzialalnoéci jednostek. Dzieki otwar-
tej formule spotkan przedstawiciele
jednostek mogli przedstawi¢ wtadzom
gminnym swoje oczekiwania zwiazane
przede wszystkim z poprawa gotowo-
$ci bojowej.
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Zta jakosc
powietrza

w gminie
Jednorozec i na
Mazowszu - apel
0 ostroznosc!

NATALIA TWORKOWSKA

W pierwszych tygodniach nowego
roku mieszkancy gminy Jednorozec
oraz catego Mazowsza mierzyli sie
z powaznym problemem pogorszenia
jakosci powietrza. Zgodnie z otrzy-
manymi komunikatami na dni 7 oraz
20-22 stycznia br. na obszarze catego
powiatu przasnyskiego prognozowa-
ne byly przekroczenia dopuszczalnych
norm dla pytu zawieszonego PM10.

yt PM10 to drobne czgstki,
Pkt(’)re ztatwoscig przenikaja do
drég oddechowych 1 krwiobie-
gu. Ostrzezenia obowigzuja w sytuacji
ryzyka wystapienia dobowych stezen
PM10 przekraczajacych 50 ng/m?, czyli
warto$§¢ dopuszczalng okreslong prze-
pisami. Komunikaty majg charakter
informacyjny 1 ostrzegawczy, a ich ce-
lem jest ochrona zdrowia mieszkancéw,
w szczego6lnosci osob najbardziej nara-
zonych na negatywne skutki smogu.
Do grup szczegélnie wrazliwych na-
leza, dzieci 1 mtodziez ponizej 25 roku
zycia, osoby w podesztym wieku, osoby
z chorobami uktadu oddechowego, oso-
by z chorobami uktadu krazenia, osoby
zawodowo narazone na dzialanie pyléw
1zanieczyszczen, palacy papierosy oraz
biernie palacy.

WIESCI Z URZEDU GMINY

W okresach pod-
wyzszonego stezenia
pylu PM10 zaleca sie
ograniczenie dlugo-
trwalego przebywania
na Swiezym powie-
trzu, rezygnacje z in-
tensywnej aktywnosci
fizycznej na zewnatrz
oraz rezygnacje z wie-
trzenia pomieszczen. |
Warto sprawdzaé
biezace komunikaty
i prognozy jakosci
powietrza m.in. na
stronach interne-
towych https://po-
wietrze.gios.gov.pl/
pip/current, https://

UWAGA! POWIADOMIENIE

Ryzyko przekroczenia sredniodobowego poziomu
dopuszczalnego dla pytu PM10 w powietrzu

Gmina Jednorozec %5

Zalecema'
® Unikaj przeb',rwania na zewnatrz

# Ogranicz aktywnosc fizyczna
o Chron zdrowie dzieci, seniorow
iosébz chumhaml ukladu odl:lechowegu ,

S

powietrze.gios.gov. Wiecej M.rmaqi
pl/pjp/airPollution "m:or::gﬁ:rm ....................
lub zaktadajac konto Tworkowskiej -

Urzad Gminy

w systemie SYSLOP,
ktéry automatycznie
wysyla powiadomie-
nia o zltej jakosci po-
wietrza. Zapraszamy
réwniez do éledzenia
mediéw spoteczno-
Sciowych 1 strony

Zta jakosc
powietrza

w Jednorozcu,
pok.nr12,
tel, (29) 751-70-39

Zagrozenie
dla zdrowia

Problemy ‘
z oddychaniem

internetowej Urze-

du Gminy, gdzie sa
udostepniane komu-
nikaty w przypadku
ryzyka przekroczen.
Wszelkie informacje
na temat powietrza |’
mozna uzyskaé row- | -
niez u naszej eko-
doradczyni Natalii| ...
Tworkowskiej (I pie- |@ =

Prograzs na diiedc 16,02 306

tro, pokdj nr 12).

Problem zlej jako$ci powietrza w gmi-
nie Jednorozec i na calym Mazowszu to
nie tylko kwestia chwilowych niedogod-
noéci, ale realne zagrozenie dla zdrowia
publicznego. Zimowa aura, wzmozone

e
ogrzewame doméw oraz mekorzystne
warunki meteorologiczne sprzyjaja
kumulacji zanieczyszczen. Dlatego tak
wazne jest wspélne dzialanie na rzecz
ograniczania emisji 1 ochrony zdrowia
nas wszystkich.

NOWE OPLATY ZA SZAMBO

nieczystosci cieklych jak ponizej:

-

Jesli na Twojej nieruchomoéci znajduje sie zbiornik bezodplywowy (szambo) lub przydomowa oczyszczalnia Sciekéw, to
informujemy, ze — zgodnie z Uchwatg nr XXI1.11.2026 Rady Gminy Jednorozec z dn 26 lutego 2026 r. w sprawie zmia-
ny Uchwaty Nr ZIR.0007.19.2024 Rady Gminy Jednorozec z 2 grudnia 2024 r. w sprawie ustalenia wysokoéci optat za
odbior, transport 1 zrzut nieczystosci ciektych dowozonych pojazdami asenizacyjnymi do stacji zlewnej zlokalizowanej
na oczyszczalni Sciekéw w Jednorozcu — z dniem 17 marca 2026 r. zmianie ulegaja dotychczasowe optaty za wywoéz

1) 27,79 zl brutto w przypadku odbioru z miejscowoéci: Jednorozec, UScianek, Stegna, Ulatowo-Pogorzel, Drazdzewo
Nowe, Parciaki-Stacja, Nakiel, Budy Rzadowe, Szkopnik, Budziska, Lipa, Ulatowo-Stabogéra, Matlowidz (strefa I);

2) 37,87 zl brutto w przypadku odbioru z miejscowoéci: Ulatowo-Dabréwka, Parciaki, Dynak, Obérki, Przejmy, Olszew-
ka, Poton, Kobylaki-Wélka, Kobylaki- Korysze Kobylakl Konopki, Kobylaki-Czarzaste (strefa II);

3) 41,10 zt brutto w przypadku odbioru z miejscowoéci: Zelazna Prywatna, Zelazna Rzadowa, Zelazna Rzadowa-Gutocha

(strefa IIT).
Dodatkowe informacje: tel. 29 7518366 e-mail: gzuk@jednorozec.pl
J
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Boze Narodzenie
w kosciele w Potoni

Migszkancy wsi Matowipz

Swieta Bozego Narodzenia naleza do
najpiekniejszych i najbardziej rodzin-
nych dni w roku, gdyz Wigilia zajmuje
w polskiej tradycji zaszczytne miejsce.
I cho¢ Wielkanoc za pasem, to nadal
wspominamy czas, kiedy nasze mysli
byty skierowane w strone Bozej Dzie-
ciny.

wyczajem ojcOw naszych 1 pra-
ojcéw idziemy wszyscy ,,do
Betlejem”, Jak Polska dluga

1 szeroka niesiemy Ci, Boze, czyste
serca, cheé czynienia dobra i1 piekna.

WIESCI Z URZEDU GMINY

Niesiemy Ci dary rak naszych w postaci
rekodzieta ludowego.

Mieszkancy Malowidza zadbali
o wystrdj stajenki i choinek w ko$ciele.
Panie, ktore wykonuja rob6tki reczne,
ofiarowaly piekne ozdoby choinkowe.
Zgodnie z tradycja chrzescijanska usta-
wili§my w stajence figurki bozonarodze-
niowe. OzdobiliSmy choinki w ko$ciele
i przed grota Matki Bozej. Wspélne
przygotowania w kosciele wprowadzily

Szopka bozonarodzeniowa

nas w glebsze 1 bardziej radosne przezy-
wanie Swiat Bozego Narodzenia.

Gtosowanie blizej domu
— nowy lokal wyborczy
w Drazdzewie Nowym

LiLLA ZABIELSKA

W najblizszych wyborach mieszkancy
Drazdzewa Nowego beda mieli fa-
twiejszy dostep do urny.

ostanowieniem NR 83/2025
Komisarza Wyborczego w Cie-
chanowie II z dnia 22 grudnia

2025 r. w sprawie zmian w podziale
gminy Jednorozec na stale obwody glo-

sowania podzielony zostal staly obwdd
glosowania nr 2 w Jednorozcu, w sktad
ktérego wehodzily miejscowosci Stegna
i Drazdzewo Nowe. Z jego granic wy-
laczono miejscowosé Drazdzewo Nowe
1 utworzono staly obwdd glosowania
nr 12 w Drazdzewie Nowym. Miesz-
kancy Drazdzewa Nowego nie beda
glosowali juz w straznicy Ochotniczej
Strazy Pozarnej w J ednorozcu (ul. War-
szawska 5), lecz w Swietlicy Wiejskiej
w Drazdzewie Nowym nr 41, w ktérej
bedzie miescita sie siedziba Obwodowe;)
Komisji Wyborczej. Utworzenie nowego
lokalu to przede wszystkim odpowiedz
na prosbe mieszkancéow i radnego
okregu wyborczego Drazdzewa No-
wego Ryszarda Purzyckiego. Wycho-

dzac naprzeciw potrzebom mieszkan-
cOw oraz w trosce o ich wygode, wojt
gminy Krzysztof Nizielski wystapit
z wnioskiem do Komisarza Wyborczego
o utworzenie lokalu wyborczego w Draz-
dzewie Nowym. Nowy lokal wyborczy
to mniejsze odleglo$ci do pokonania
dla mieszkancéw, w szczegdélnosci dla
senior6w oraz 0sob z dzie¢mi, dzieki cze-
mu liczymy na zwiekszenie frekwencji
wyborczej. To takze skrocenie kolejek
1 czasu oczekiwania na oddanie glosu,
zaréwno dla mieszkancow Drazdzewa
Nowego, jak i Stegny.

Ponizej przedstawiamy aktualny wy-
kaz siedzib obwodowych komisji wybor-
czych na terenie gminy Jednorozec.

gle);)obv:rv;r?ig gﬁiﬂiﬁ:ﬁgvv()du Siedziba obwodowej komisji wyborczej
Zespdt Placéwek O§wiatowych w Jednorozeu
) ul. Odrodzenia 13, 06-323 Jednorozec
1 Jedporozec Lokal dostosowany do potrzeb oséb z niepelnosprawno$ciami
Usécianek
Straznica Ochotniczej Strazy Pozarnej w Jednorozcu
ul. Warszawska 5, 06-323 Jednorozec
9 Stegna Lokal dostosowany do potrzeb oséb z niepelnosprawno$ciami
Swietlica Wiejska w Matowidzu
Matowidz Malowidz 72a, 06-323 Jednorozec

3 Ulatowo-Dabréwka Lokal dostosowany do potrzeb oséb z niepelnosprawno$ciami
Ulatowo-Stabogéra
Kobylaki-Czarzaste .

4 Kobylaki-Konopki Swietlica Wiejska w Kobylakach-Koryszach
Kobylaki-Korysze Kobylaki-Korysze 5A, 06-323 Jednorozec
Kobylaki-Wélka
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WIESCI Z URZEDU GMINY

Budynek po bytej Publicznej Szkole Podstawowej w Lipie
Lipa Lipa 64, 06-323 Jednorozec
5 Obérki Lokal dostosowany do potrzeb wyborcoéw niepetnosprawnych
Przejmy
Dynak Publiczna Szkota Podstawowa Zelazna
6 Parciaki Rzadowa—Parciaki z siedziba w Parciakach
Parciaki-Stacja Parciaki 22, 06-323 Jednorozec
%2{2222 Ezy‘gsx;a Publiczna Szkola Podstawowa Zelazna Rzadowa—Parciaki
7 Zelazna Rza dowa-Gu- . z siedziba w Parciakach
tocha adow Zelazna Rzadowa 27A, 06-323 Jednorozec
Publiczna Szkota Podstawowa w Olszewce
Olszewka 80, 06-323 Jednorozec
8 Olszewka Lokal dostosowany do potrzeb wiborcéw niepelnosprawnych
9 Polod Straznica Ochotniczej Strazy Pozarnej w Potoni
oton Poton 73, 06-323 Jednorozec
10 gﬁgziiikz:dowe Straznica Ochotniczej Strazy Pozarnej
Nakiel w Budach Rzadowych, Budy Rzadowe 29, 06-323 Jednorozec
Straznica Ochotniczej Strazy Pozarnej w Ulatowie-Pogorzeli
Ulatowo-Pogorzel 56, 06-323 Jednorozec
11 Ulatowo-Pogorzel Lokal dostosowany do potrzeb oséb z niepelnosprawno$ciami
L. Swietlica Wiejska w Drazdzewie Nowym
12 Drazdzewo Nowe Drazdzewo Nowe 41, 06-323 Jednorozec

Zakaz spalania
pozostatosci
roslinnych

NaraLia TWORKOWSKA

Po dtugiej i srogiej zimie nadeszta wy-
czekiwana wiosna. Wraz z nia, gdy dni
staja sie coraz cieplejsze, wielu miesz-
kancéw rozpoczyna wiosenne porzad-
ki w ogrodach i na swoich posesjach.
Grabienie lisci, przycinanie drzew
i krzewow czy usuwanie suchych ga-
fezi to naturalny element przygoto-
wywania ogrodu do nowego sezonu.

tym okresie czesto pojawia
sie takze pokusa, aby zebra-
ne pozostatoéci ros§linne po

prostu spali¢. Warto jednak pamietad,
ze takie dzialanie jest nie tylko nieko-

Geos Gminy Jeonorozec Nr 1(81)/2026

rzystne dla Srodowiska, ale réwniez nie-
zgodne z obowigzujacymi przepisami.

Zgodnie z art. 191 ustawy z 14 grud-
nia 2012 r. o odpadach, termiczne prze-
ksztalcanie odpadéw poza instalacjami
1 urzadzeniami do tego przeznaczony-
mi jest wykroczeniem i podlega karze
aresztu albo grzywny. Oznacza to, ze
spalanie odpadéw roslinnych w ogni-
skach na terenie posesji jest dziataniem
niezgodnym z prawem.

Zakaz ten wynika réwniez z prze-
piséw dotyczacych ochrony powietrza.
Liscie, galezie czy skoszona trawa sg
traktowane jako odpady zielone i nie
powinny by¢ spalane w ogniskach ani
piecach domowych. Podczas spalania ta-
kich materialéw powstaje bowiem duza
ilo§¢ dymu i szkodliwych substancji, kto-
re pogarszaja jako§¢ powietrza 1 moga,
by¢ ucigzliwe dla sasiadow.

Zamiast pali¢ odpady roélinne, warto
skorzystaé z ekologicznych i zgodnych
z przepisami rozwigzan. Najprostszym
znich jest kompostowanie. Kompostow-
nik pozwala przetworzy¢ licie, skoszo-

ng trawe czy drobne gatezie w naturalny
nawdz, ktéry mozna pdzniej wykorzy-
sta¢ w ogrodzie. To rozwiagzanie nie tyl-
ko ogranicza ilo$¢ odpadéw, ale takze
poprawia jakos¢ gleby.

Druga mozliwoécia jest przekazanie
odpadoéw zielonych do systemu odbioru
odpadéw komunalnych. W naszej gmi-
nie zbidrki bioodpadéw prowadzone sa,
zgodnie ze zlozonymi deklaracjami oraz
harmonogramem wywozoéw odpadow.

Warto réwniez pamietaé, ze spalanie
odpadéw roslinnych moze skutkowacé
interwencja, odpowiednich stuzb oraz
nalozeniem mandatu. Przepisy w tym
zakresie maja na celu przede wszystkim
ochrone zdrowia mieszkancow oraz $ro-
dowiska naturalnego.

Dbajac o0 ogrdod, dbajmy takze o czyste
powietrze i dobre relacje sasiedzkie. Wy-
bierajac kompostowanie lub oddawanie
bioodpaddéw do systemu zbidrki, dziata-
my zgodnie z prawem 1 przyczyniamy
sie do ochrony §rodowiska w naszej
najblizszej okolicy.




WIESCI Z URZEDU GMINY

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKANCOW GMINY JEDNOROZEC

Jednorozec, Plac Sw. Floriana 1; poniedziatek, czwartek i piatek w godz. 9.00-13.00

Na podstawie podpisanego z Powiatem Przasnyskim porozumienia takze w 2026 r. w naszej gminie w miejscowosci
Jednorozec (Plac Sw. Floriana 1) w kazdy roboczy poniedziatek, czwartek i piatek w godz. 9.00-13.00 funkcjonuje punkt
nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji.

W pozostale 2 dni w tygodniu (wtorek i Sroda) udzielanie nieodplatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji odby-
waé sie bedzie w budynku Starostwa Powiatowego w Przasnyszu, ul. Sw. St. Kostki 5, 06-300 Przasnysz, pokéj nr 012
(parter) w godz. 12.0016.00.

Ponadto w kazdy dzien roboczy w godz. 8.00-12.00 w ww. budynku Stowarzyszenie Obywatelskiej Pomocy Prawne;j
z Olsztyna prowadzi punkt udzielania nieodptatnej pomocy prawnej, nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego 1 nie-
odptatnej mediacji.

Do obstugi punktéw wyznaczeni zostali:
= radca prawny z uprawnieniami mediatora Andrzej Zywica wyznaczony przez Okregowa Izbe Radcow Prawnych w Olsz-
tynie do udzielania nieodptatnej pomocy prawnej i nieodptatnej mediacji;
= adwokat Jarostaw Wasik wyznaczony przez Okregowa Rade Adwokacka w Warszawie do udzielania nieodplatnej
pomocy prawnej;
= adwokat Urszula Oliwia Drabinska-Chojnowska wyznaczona przez Okregowa Rade Adwokacka w Warszawie do
udzielania nieodptatnej mediacji.

W celu umowienia sie na wizyte nalezy:
= zadzwoni¢ pod numer telefonu: 29 307 62 53 lub 29 307 05 00 (w godzinach pracy Starostwa Powiatowego w Prza-
snyszu) lub
= zarejestrowac sie elektronicznie pod adresem: https:/np.ms.gov.pl/zapisy.

Przypominamy, ze z nieodplatnej pomocy moze skorzystaé¢ kazdy, kto ztozy w punkcie pomocy prawnej pisemne
o$wiadczenie, ze nie jest w stanie ponie$¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej (druk dostepny w punkcie pomocy prawnej).
Do o$wiadczenia nie trzeba dolaczaé zadnych zadwiadcezen urzedowych ani innych dokumentéw. Jezeli kto$ oéwiadcza,
ze nie sta¢ go na pokrycie kosztéw pomocy prawnej lub poradnictwa obywatelskiego, taka pomoc otrzyma.

Wiecej informacji mozna uzyskaé na stronie internetowe;j: https://jednorozec.pl/ w menu ,,Urzad Gminy”, przechodzac
do zaktadki , Nieodptatna pomoc prawna”.

Lilla Zabielska

-

DOFINANSOWANIE PRZYDOMOWYCH OCZYSZCZALNI SCIEKOW

Wéjt gminy Jednorozec informuje, ze juz niebawem rozpocznie sie nabdér wnioskow o udzielenie dotacji celowych na
dofinansowanie budowy przydomowych oczyszczalni $ciekdéw przez mieszkancéw gminy Jednorozec w 2026 r. Termin
przyjmowania wnioskow — 2-31 maja 2026 r.

Dofinansowaniem beda objete przydomowe oczyszczalnie éciekéw posiadajace stosowne atesty lub certyfikaty potwier-
dzajace ich zgodno$¢ z normami obowiazujacymi w przepisach prawa. Wysoko$¢ dotacji wynosié bedzie do 50% kosztow
kwalifikowanych, lecz nie wiecej niz 5 tys. zt.

O dofinansowanie beda mogty ubiegaé sie osoby fizyczne, posiadajace tytul prawny do wiadania nieruchomos$cia
zabudowang budynkiem mieszkalnym jednorodzinnym przeznaczonym w calosci do zaspokajania wlasnych potrzeb
mieszkaniowych oraz osoby fizyczne posiadajace tytut prawny do wtadania nieruchomoscig lokalowa w budynku miesz-
kalnym wielorodzinnym przeznaczona w calosci do zaspokajania wtasnych potrzeb mieszkaniowych.

Kryterium uzyskania dofinansowania budowy przydomowe;j oczyszczalni éciekow jest brak istniejacej, projektowane;j
lub planowanej budowy sieci kanalizacji sanitarnej na terenie, na ktérym planowana jest budowa przydomowe;j oczysz-
czalni $ciekow.

Warunkiem koniecznym uzyskania dotacji bedzie zrealizowanie inwestycji najp6zniej do 31 pazdziernika 2026 r.

Wiecej informacji mozna uzyskaé w Zespole Inwestycji 1 Rozwoju, I pietro, pokdj nr 12, tel. 29 751 70 39.

Konkurs ofert na
zadania publiczne

Anna Brzozowa

W 2026 r. az 130 tys. zt z budzetu gmi- | \ : | |

ny Jednorozec zostato rozdyspono-  (9SPw Lipie OSP w Budach Rzadowych

wane dla 17 wnioskujacych o wsparcie oroczny konkurs obejmowal i dziedzictwa narodowego, wspierania
finansowe na realizacje zadan publicz- Czadania z zakresu kultury, i upowszechniania kultury fizycznej
nych. sztuki, ochrony débr kultury oraz dziatalnosci na rzecz oséb w wieku
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Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow i Inwali-
déw Koto w Jednorozcu

WIESCI Z URZEDU GMINY

Stowarzyszenie KGW w Jednorozcu

Stowarzyszenie Rosarium

emerytalnym. Podpisanie uméw odbylo
sie 11 oraz 16 lutego w Urzedzie Gmi-
ny Jednorozec. Wéjt gminy Jednorozec
Krzysztof Nizielski wreczyt czeki przed-
stawicielstwu organizacji.

W ramach kierunku kultura, sztu-
ka, ochrona débr kultury i dziedzictwa
narodowego wybrano 13 ofert (taczna
kwota dofinansowania: 44 tys. zl):

= Kétko Rolnicze ,,Posilenie” w Drazdze-
wie Nowym — 3,4 tys. zt na , Festyn
integracyjny na Posileniu”;

» Stowarzyszenie ,Nasza Wie§ Ulato-
wo-Pogorzel” — 3,3 tys. zt na projekt
SWSZYTSKIE DZIECI NASZE SA —
piknik rodzinny”;

» Stowarzyszenie Kota Gospodyn Wiej-
skich w Jednorozcu — 3,5 tys. zt na
projekt ,Na ludowo i duchowo”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Ulato-
wie-Pogorzeli — 3,4 tys. zt na ,Dzien
Strazaka w OSP Ulatowo-Pogorzel”;

» Stowarzyszenie ,Jednorozec z klasg”
— 3,4 tys. zl na projekt ,Bialo czer-
woni”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Olszewce
—5tys. zt na ,Obchody 100-lecia OSP
potaczone z piknikiem”;

*Ochotnicza Straz Pozarna
w Budach Rzadowych — 3,5 tys. zt na
,Dzien Dziecka”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Lipie —
3,5 tys. zt na projekt ,Akcja Integra-
cja IIT7;

» Stowarzyszenie Kota Gospodyn Wiej-
skich Solectwa Lipa — 2,2 tys. zt na
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projekt ,Noc Swietojafiska z warsz-

tatami wicia wiankow”;

» Polski Zwiazek Emerytéw, Rencistow
1 Inwalidéw Koto w Jednorozcu — 2,5
tys. zt na ,Warsztaty kulinarne i re-
kodzieto artystyczne”;

» Stowarzyszenie ,Przyjaciele Ziemi
Jednorozeckie)” — 3,4 tys. zl na pro-
jekt ,MultiQuiz — wiedza to potega”;

= Stowarzyszenie Rosarium — 3,5 tys. zt
na dziatanie pn. ,,Miedzypokoleniowa
integracja mieszkancéw gminy Jed-
norozec”;

= Ochotnicza Straz Pozarna w Matowi-
dzu — 3,4 tys. zt na ,Dzieh Dziecka
w Matowidzu”.

Wspieraniem 1 upowszechnianiem
kultury fizycznej zajma, sie 4 podmioty
(taczna kwota dofinansowania: 83 tys.
zt):

* Ludowy Klub Sportowy ,Mazowsze
Jednorozec” — 58 tys. zt na projekt
,Zyjmy zdrowo na sportowo”;

= Stowarzyszenie ,Jednorozec Robi Co
Moze” — 20 tys. zl na projekt ,,Zabie-
gamy o zdrowie”,

* Ochotnicza Straz Pozarna Kobylaki
— 2,5 tys. zt na projekt ,, Aktywizacja
mieszkancéw poprzez prowadzenie
zaje¢ sportowych w §wietlicy wiej-
skiej”;

» Stowarzyszenie Dzieciece Atelier
— 2,5 tys. zl na dziatanie pn. ,Mini
Olimpiada Sportowa”.

Dziatalno$¢ na rzecz oséb w wie-
ku emerytalnym przeprowadzi Polski

Ludowy Klub S|
rozec”
Zwigzek Emerytéw, Rencistéw 1 In-
walidéw Koto w Jednorozcu. Uzyskalo
3 tys. zt na projekt pn. ,Druga mtodos¢”.

Przyznane $rodki pozwola na reali-
zacje roznorodnych inicjatyw skiero-
wanych do mieszkancéw 1 mieszkanek
gminy Jednorozec. Czeka nas pelne
spektrum atrakcji: od wydarzen kul-
turalnych 1 dziatan integrujacych spo-
lecznoéé lokalna przez rozwdj aktywno-
$ci sportowej az po wsparcie seniorek
1 senioréw. Wspélpraca samorzadu
gminy Jednorozec z organizacjami po-
zarzadowymi stanowi wazny element
budowania aktywnej 1 zaangazowanej
wspolnoty lokalne;j.

Zaplanowane wydarzenia na bieza-
co sa zamieszczane w TERMINARZU
WYDARZEN. Zachecamy do zapozna-
na sie z oferta skierowana do wszyst-
kich mieszkancéw 1 mieszkanek naszej
gminy. Terminarz jest zamieszczony na
tablicy ogloszen.




Studniowka 2026

ARTUR PioTRAK

Bal studnidéwkowy maturzystow i ma-
turzystek rocznika 2026 byt wyjatko-
wym wydarzeniem, ktére na diugo
zapisze sie w pamieci miodziezy Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Jedno-
rozcu, nauczycielstwa oraz zaproszo-
nych gosci. Uroczystos¢ odbyta sie
w eleganckiej oprawie i zgromadzita
na trybunach duza rzesze rodzicéw,
rodzenstwa, kolegow, przyjaciot.

ieczor rozpoczal sie trady-
cyjnym tancem — polone-
zem, ktéry od lat stanowi

symboliczny poczatek studniowki nie
tylko w naszym liceum. Starannie przy-
gotowany przez nauczycieli wychowa-
nia fizycznego uktad taneczny, dostojna
muzyka oraz galowe stroje maturzystek
1 maturzystow stworzyly podniosta i nie-
zwykle uroczysta atmosfere.

Potem nadszed! czas na cze$é ofi-
cjalna. Glos zabrali goScie: wéjt gminy

Jednorozec Krzysztof Nizielski, Prze-
wodniczacy Rady Gminy Jednorozec
Tadeusz Sobolewski, dyrektor szkoty
Artur Piotrak oraz przedstawicielstwo
rodzicéw. Podkreslali wyjatkowy cha-
rakter tego wieczoru, zwracajac uwage
na symboliczne odliczanie stu dni do eg-
zaminu maturalnego. Nie zabraklo stéw
uznania dla ucznidéw 1 uczennic za ich
dotychczasowa prace oraz zyczen sukce-
sow, odwagi w podejmowaniu zyciowych
decyzji 1 spelnienia marzen. Szczegdl-
nie waznym momentem wieczoru byty
podziekowania maturzystow 1 matu-
rzystek skierowane do nauczycielek
1 nauczycieli. Mtodziez wyrazila swoja,
wdzieczno$é za przekazang wiedze, cier-
pliwo$é, wsparcie oraz zyczliwo$é, jaka
otrzymywali przez lata nauki w szkole.
Byla to chwila pelna wzruszen, ktéra

bowska

WIESCI Z TERENU

ukazala silne wiezi taczace mlodziez
z kadra pedagogiczna.

Kolejnym punktem programu byt
piekny walc oraz krétka czesé arty-
styczna przygotowana przez miodziez.
Atrakcje urozmaicily uroczystosé i spo-
tkaly sie z entuzjastycznym przyjeciem
publiczno$ci, ktéra nagrodzita wystepu-
jacych gromkimi brawami.

Po zakonczeniu czesci oficjalnej roz-
poczeta sie dtugo wyczekiwana zabawa
taneczna. Parkiet szybko wypelnit sie
tanczacymi maturzystamii maturzyst-
kami oraz zaproszonymi go§¢mi, a rado-
sna atmosfera towarzyszyla wszystkim
az do rana. Studniéwka okazata sie nie
tylko okazja do wspdlnej zabawy, lecz
takze momentem integracji i refleksji
nad zblizajacym sie zakonczeniem waz-
nego etapu edukacji.

ARNSS

Rada Pedagogiczna i zaproszeni goscie

Czesc artystyczna

Aktywnosc i wazne
wsparcie seniorek

i seniorow

PauLINA Bekier
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Zdrowie i dobre samopoczucie se-
nioréw i seniorek sg priorytetem dla
lokalnej spotecznosci. Aktywne spe-
dzanie czasu, integracja oraz poczucie
bezpieczenstwa to inicjatywy, ktore
proponujemy naszym seniorkom i se-
niorom.

ramach akecji ,,Aktywna
Zima” osoby w wieku se-
nioralnym wziely udzial

w trzech wyjazdach na plywalnie
w Chorzelach. Dzieki zaangazowaniu
grupy nieformalnej ,Aktywni Plus”,
wspélpracy z kierownikiem basenu
oraz zapewnieniu bezplatnego trans-
portu przez wdéjta gminy Jednorozec
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mozliwy byt komfortowy udziat wszyst-
kich chetnych. Ruch w wodzie pomaga
poprawié¢ sprawnoéé fizyczna, odciaza
stawy 1 kregostup oraz wzmacnia mie-
$nie. Wptywa takze korzystnie na uktad
krazenia 1 oddychanie. Seniorzy 1 se-
niorki podkreélaja, ze takie inicjatywy
motywuja do wyjscia z domu 1 pomagaja.
w utrzymywaniu kontaktéw spotecz-
nych, ktére w wieku senioralnym maja,
szczegblne znaczenie. To nie pierwsza
tego typu inicjatywa, bo juz wczesniej
organizowaliSmy wyjazdy na basen
dla senioréw 1 seniorek. Zachecamy
wszystkich chetnych w wieku senio-
ralnym z gminy Jednorozec do udziatu
w kolejnych wyjazdach.

Wazne bylo takze wsparcie w za-
kresie bezpieczefistwa zdrowotnego.
W ramach akeji ,,Koperta Zycia” Gmin-
na Biblioteka Publiczna w Jednorozcu
wraz z filiami w Olszewce i Parciakach

— -

WIESCI Z TERENU

I Mg g, ok ol X0 )
Koperty Zycia wraz z magnesami, ktére
zostaly przekazane seniorom

Seniorzy i seniorki przed ptywalnig w Cho-
rzelach

rozpoczeta przekazywanie 100 Kopert
Zycia dla senioréw, umozliwiajacych
szybkie udostepnienie najwazniejszych
informacji medycznych w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia. Pomyst
spotkat sie z poparciem jednorozeckich
ratownikéw medycznych. W kopercie
znajduja sie m.in. dane o stanie zdrowia
osoby, przyjmowanych lekach, choro-
bach przewlektych, alergiach oraz nu-
mery kontaktowe do najblizszych oséb.
Dokument przechowywany jest w tatwo

dostepnym miejscu, najczesciej w lodow-
ce, co pozwala stuzbom ratunkowym na
szybkie dotarcie do niezbednych infor-
macji podczas udzielania pomocy. Tego
typu inicjatywy daja seniorom i senior-
kom orazich rodzinom wieksze poczucie
bezpieczenstwa 1 spokoju, a w sytuacji
kryzysowej moga znaczaco skrocié czas
udzielenia pomocy oraz poprawié¢ sku-
teczno$¢ dziatan ratownikéw medycz-
nych.

Aktywne
i kulturalne ferie

PauLINA BEKER

Wyjazdy do teatru w Warszawie
i w Przasnyszu oraz wizyty w no-
woczesnej sali zabaw w Sypniewie
- tak dzieciaki spedzaty ferie zimo-
we z Gminng Biblioteka Publiczna
w Jednorozcu. Najmlodsi mieszkancy
i mieszkanki gminy mogli uczestni-
czy¢ zarowno w wyjazdach rekreacyj-
nych, jak i wydarzeniach kulturalnych,
ktore dostarczyly im wielu radosnych
i niezapomnianych chwil.

ierwszym tegorocznym wyjaz-
Pdem (18 stycznia) byla wizyta
w Teatrze Syrena w Warsza-
wie. Pojechaliémy na spektakl , Kajko
1 Kokosz. Szkota latania”. Przedstawie-
nie bylo pelne humoru i barwnych po-
staci. Dzieci z zaciekawieniem §ledzity
przygody bohateréw, a z widowni czesto
stychaé bylo émiech 1 brawa. Kolejny
juz raz — po wezesniejszym wyjezdzie
do teatru w Plocku — dzieci mogly ze-
tknag sie ze sztuka na zywo, ogladajac
aktorow 1 aktorki, scenografie 1 efekty
specjalne. Wyjazd byl tez okazja do inte-
gracji dzieci i rodzicéw oraz rozwijania
zainteresowania teatrem.

Z kolei 21 stycznia pojechaliSémy do
Miejskiego Domu Kultury w Przasny-
szu. Az 120 oséb obejrzalo spektakl Te-
atru Bajaderka ,Slady na éniegu”, ktéry
mial zimowy 1 bajkowy charakter. Ak-
torzy 1 aktorki zapraszali ogladajacych
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W Przasnyszu mozna bylo wejs¢ na scene

do zabawy, dzieki czemu przedstawienie
bylo pelne energii i bardzo wesole.

Po kazdym ze spektakli mieliémy
okazje zatrzymac sie w restauracji,
gdzie dzieci mogly chwile odpoczaé
i zje$¢. Réwniez i tym razem nie moglo

Wyjazd do MDK w Przasnyszu

zabrakna¢ maskotki naszego partnera
(Limes Bank Spoéldzieleczy w Chorze-
lach), ktéry chetnie pozowat do zdjeé
1 przybijat piatki wszystkim uczestni-
czacym. Lacznie podczas trzech wyjaz-
dow wykupiliémy 357 biletow.
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Kontynuacja projektu byty teatrzyki
zorganizowane w Matowidzu (,,Czerwo-
ny Kapturek”), Olszewce (,Kopciuszek”),
Zelaznej Rzadowej (,Rzepka”), a takze
w §wietlicach w Jednorozcu (,Brzydkie
kaczatko”) oraz w Ulatowie-Pogorze-
li (,Jas§ i Malgosia”). W role aktoréw
1 aktorek wecielily sie dzieci uczestni-
czace w projekcie, ktore przygotowaly
spektakle przy wsparciu kierowniczek
$wietlic wiejskich. Dzieki ich pomocy
dzieci uczyly sie swoich rdl, przygoto-
wywaly stroje 1 elementy scenografii.
Dla wielu byt to pierwszy wystep przed
publicznoécia. Przedstawienia pozwoli-
ly dzieciom rozwingé zainteresowanie
teatrem, nauczy¢ sie wspdtpracy oraz
przelamaé treme. Byly dodatkiem do
wyjazdow teatralnych organizowanych
w ramach projektu ,,Teatralna Integra-
cja — Razem w éwiecie kultury”, ktéry
byl finansowany w ramach dzialania
Kulturalny Orlen organizowanego przez
ORLEN S. A. oraz Fundacje ORLEN im.
Ignacego Lukasiewicza.

W ramach ferii Gminna Biblioteka
Publiczna, we wspdtpracy z wojtem gmi-
ny, ktory zapewnil bezplatny transport,
zorganizowala sze$é¢ wyjazdow do sali
zabaw Capitol Fun Park w Sypniewie.
Pierwszy wyjazd odbyt sie 26 stycznia,
a kolejny juz nastepnego dnia, poniewaz
ze wzgledu na spore zainteresowanie po-
stanowiliémy podzielié¢ sie na dwie gru-
py. Lacznie w wyjazdach wzieto udziat
85 dzieci z r6znych miejscowosSci gminy
Jednorozec. Wycieczki byly doskonata
okazja, aby dzieci mogly spedzié¢ czas
aktywnie, poznaé roéwieénikéw z innych

Druga grupa po spektaklu w Teatrze Syrena
w Warszawie

WIESCI Z TERENU

Teatrzyk w sali konferencyjnej Urzedu Gminy
w Jednorozcu

»Kopciuszek” w Olszewce

miejscowoécl 1 bawié sie w grupie. Na
miejscu czekala na nich nowoczesna
sala zabaw dostosowana do réznych
grup wiekowych. Dzieci mogly korzystaé
z licznych urzadzen rekreacyjnych, to-
réw przeszkdd, zjezdzalni, piteczkowych
basendw oraz stref aktywnej zabawy.
Czterogodzinny pobyt w parku sprzy-
jat ruchowi, integracji réwie$niczej
oraz wspoélnej zabawie. Dzieci chetnie
spedzaly czas na zabawie 1 odkrywaniu
nowych atrakcji.

Nie zabrakto réwniez wydarzen kul-
turalnych, ktére spotkaty sie z zaintere-
sowaniem najmlodszych mieszkancow
i mieszkanek gminy. W sali konferen-
cyjnej w budynku Urzedu Gminy w Jed-
norozcu 29 stycznia odbylo sie bezptatne
przedstawienie teatralne pt. ,Krélowa
Sniegu”. Spektakl skierowany byl do

wszystkich dzieci z terenu gminy jako
propozycja spedzenia ferii zimowych
w atmosferze basni i sztuki teatralne;j.
Na teatrzyk przybylo 22 dzieci, ktére
obserwowatly przygody bohateréw i bo-
haterek znanej baéni. Mali widzowie
nie tylko §ledzili akcje na scenie, ale
tez chetnie reagowali na wydarzenia,
wlaczajac sie do zabawy z aktorami
1 aktorkami. Dzieki temu spektakl stat
sie prawdziwym, interaktywnym do-
$wiadczeniem.

Przedstawienia teatralne byty dosko-
nata okazja do kontaktu dzieci z kultura,
1sztuka, rozwijajac ich wyobraznie oraz
wrazliwo$é artystyczna. Mamy nadzie-
je, ze zaréwno wyjazdy rekreacyjne, jak
1wydarzenia kulturalne beda stanowity
mite wspomnienie. Do nastepnego!

Miedzy nami
kobietami

ANNA ZWIERZCHOWSKA

Babski Wieczér w Lipie juz po raz
czwarty zorganizowato KGW Li-
pianki” oraz Stowarzyszenie Odloto-
we Czarownice.

sobote 7 lutego w éwietlicy
wiejskiej w Lipie odbyl sie
dtugo wyczekiwany Babski

Wieczér. Juz na state wpisal sie w ka-
lendarz lokalnych inicjatyw i z roku na
rok cieszy sie coraz wiekszym zaintere-
sowaniem.

Organizatorki zadbaly o kazdy szcze-
g6l — od dekoracji sali do poczestunku.
Sala zostala pieknie przystrojona, a sto-
y uginaty sie pod domowymi wypiekami
1 tradycyjnymi potrawami.
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Przemowy zaproszonych gosci

Wieczér uptynatl w radosnej atmos-
ferze. Nie zabraklo rozmoéw, Smiechu
oraz tancéw przy ulubionej muzyce.
Panie mialy okazje na chwile oderwaé
sie od codziennych obowiazkdw i spedzié
wspblnie czas, celebrujac kobiecg soli-
darnoéé i przyjazn. Milym momentem
byly podziekowania dla organizatorek
za zaangazowanie 1 prace wlozong
w przygotowanie wydarzenia.

Czwarty Babski Wieczér w Lipie
po raz kolejny pokazat, jak wielka site
maja wspdlne spotkania ijak wazna jest
pielegnacja lokalnych tradycji. Uczest-
niczki tegorocznej edycji zapowiedziaty,

-

Najpiekniejsze we wszechswiecie

ze 7 niecierpliwo$cia, czekaja na kolej-
na, odstone tego wyjatkowego Swieta.
To wtadnie dzieki takim inicjatywom
lokalna spotecznoéc¢ integruje sie 1 umac-
nia relacje.
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Orszak Trzech Kroli
i koledowanie
w Olszewce

EmiLia CHMIELINSKA

W styczniu w Olszewce odbyly sie dwa
wazne dla naszej lokalnej spoteczno-
$ci wydarzenia. Pierwsze to Orszak
Trzech Kréli organizowany przez pro-
boszcza ks. Grzegorza Kosiorka oraz
parafian 6 stycznia. Nie mniej wazny
byt 1l Przeglad Koled i Pastoratek.

rszak rozpoczal uformowat
O sie na brzegu wsi, od strony
Parciaki. Licznie zgromadze-
ni parafianie i parafianki oraz odwie-
dzajacy tego dnia Olszewke wyruszyli
korowodem, ubrani w wielokolorowe
korony, prosto do kosciola na msze. Po
nabozenstwie mozna bylo obejrzeé in-
scenizacje jaselek przygotowana przez
uczniéw 1 uczennice Szkoty Podstawo-
wej w Olszewce.
Przeglad koled i pastoratek odbyt sie
w naszym kosciele 10 stycznia. Koncert
pod patronatem wéjta gminy Jednoro-
zec Krzysztofa Nizielskiego zorgani-
zowano z inicjatywy proboszcza oraz
Kota Gospodyn Wiejskich ,,Olszewiacy”
w Olszewce. Bylta to okazja do wspdlne-
go koledowania, kultywowania tradycji

WIESCI Z TERENU

SKGW ,Kalina” z Jednorozca

| Orszak Trzech Kroli w Olszewce

bozonarodzeniowych, integracji lokalnej
spolecznodci oraz przetamywania barier
miedzypokoleniowych. Wydarzenie roz-
poczelo sie uroczysta msza, podczas kto-
rej Stowo Boze glosit ks. Mariusz Szule,
dyrektor Radia Nadzieja. Rozglo$nia
transmitowata koncert.

Byl to magiczny czas spedzony wsrdd
cudownych ludzi. Wszystkie wystepy
byly piekne i1 przygotowane z sercem.
Kazdy ze épiewajacych otrzymal pa-
miatkowa gwiazde, a dla najmtodszych
byt réwniez stodki upominek. Podczas
przegladu wystuchaliémy w sumie 12
wystepow zespolow, solistek 1 solistéw.
Byli to: SKGW ,,Kalina” w Jednorozcu,
Koto Gospodyn Wiejskich w Jednoroz-

cu z zespolem ,Kurpie”, Barttomiej
Bartosiewicz ze SKGW , Kalina”, Koto
Gospodyn Wiejskich w Olszewce ,,0Olsze-
wiacy”, grupa przedszkolakéw z Punk-
tu Przedszkolnego w Olszewce wraz
z Franciszkiem Gaclochem, cztonkiem
Mtodziezowej Orkiestry Detej przy OSP
Ulatowo-Pogorzel, uczniostwo Szkoty
Podstawowej w Olszewce (Alicja, Maja
1 Mikotaj Panusiowie, Ada Burkacka,
Zuzanna Dybinska, Oliwia Bonistaw-
ska, Iga i Lena Gut z Kinga Kossakow-
ska), a takze Magdalena Duda, Ju-
lianna Chmieliriska, wreszcie lokalne
seniorki — M. Grzeszczak, M. Prusik,
J. Chudzik. Gratulujemy wszystkim
talentu 1 odwagi!

Jubileusze
proboszcza

EmiLiA CHMIELINSKA

We wspolnocie parafialnej w Olszew-
ce 13 lutego przezywalismy wyjatkowy
czas radosci i wdziecznosci. Ks. Grze-
gorz Kosiorek obchodzit piecdziesiate
urodziny oraz imieniny.

odczas mszy w intencji pro-
Pboszcza ztozyliSmy mu zycze-
nia oraz wreczyliSmy skromny
upominek w postaci stuly z patronem
naszej parafii — éw. Antonim. Na za-
konczenie nabozenstwa wszyscy obecni
w koéciele za§piewali piosenke z zycze-
niami.
Pieédziesiat lat zycia to piekny jubile-
usz — niech bedzie czasem wdziecznoSci
za minione lata oraz blogostawienstwem
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na kolejne pelne Bozej obecnoéci, ludz-
kiej zyczliwoéci 1 wewnetrznego pokoju.

v i
i

pamiatkowe z ks. Grzegorzem

ZtozylisSmy zyczenia




By¢ kaptanem. Wywiad
z ks. Grzegorzem

§lenia na rozmowie z Bogiem. Ja-
sno$ci nabralem w 1996 r. podczas
Pieszej Pielgrzymki Lomzynskiej na

_ wywwap

Jest ich wielu, ale najczeSciej
przyzywani to: Sw. Krzysztof,
$§w. o. Maksymilian Kolbe, $§w. o.

Kosiorkiem Jasna Goére. Wtedy postanowilem Pio, §w. Antoni Padewski i bt. ks.
porozmawiaé o tym z ks. pratatem Jerzy Popietuszko oraz éw. s. Fau-
Tadeuszem Klimaszewskim, po styna Kowalska 1 Matka Teresa
ANETA PTAK czym wstapitem do Wyzszego Semi- z Kalkuty.

Ktore slowa z Pisma Swietego sa
dla ksiedza szczegolnym Swia-
ttem, drogowskazem?
Od czasu nauki w seminarium to-
warzyszy mi Psalm 118. Nawet na
obrazek prymicyjny zapozyczylem

narium Duchownego w Lomzy.
Czy mial ksiadz watpliwos$ci,
czy to byl dobry wybor, czy to
jest wlaénie ta droga, ktora trze-
ba p6jsé?

Watpliwoéci byty. Tesknota za zy-

Postaram sie nieco przyblizy¢ czytel-
nikom i czytelniczkom ks. Grzegorza
Kosiorka petnigcego funkcje probosz-
cza parafii pw. $w. Antoniego w Ol-

szewce.

Aneta Ptak: Gdzie znajduje sie
ksiedza dom rodzinny? Prosze
nam opowiedzieé o swojej ro-
dzinnej parafii.

ciem w rodzinie 1 pragnienie rozwi-
jania swych pasji i marzen budzily
pytania, czy podotam temu, czego
chce ode mnie Chrystus i Jego Ko-
§ciot. Zawsze jednak na rozmowie

fragment Ps 118, 28-29: Jestes
moim Bogiem, chce Ci dziekowaé:
Boze mdj, chce Ciebie wywyzszaé.
Wystawiajcie Pana, bo dobry; bo ta-
ska Jego na wieki.

Prosze o refleksje na temat pra-

cy w poprzednich parafiach.

Ktora byla pierwsza?
W calym dotychczasowym zyciu
kaplanskim miatem wspaniatych
proboszczow, od ktorych wiele sie
nauczytem. Posluge duszpasterza
rozpoczatem w parafii pw. $w. Mi-
chata Archaniota w Plonce Kosciel-
nej. Tam bardzo zaangazowalem

z Panem Bogiem watpliwo$ci uste-
powaly. W trakcie formacji semi-
naryjnej, piszac podanie do ksie-
dza biskupa przed jedng z postug,
stwierdzitem, ze kaptarnstwo jest
mojq drogq do zbawienia.
Czym jest dla ksiedza tzw. etos
kaplanskiego powolania? Cho-
dzi mi o to, jaki ideal kaplana
nosi ksiadz w sobie.

Ks. Grzegorz Kosiorek: Niech
bedzie Pochwalony Jezus Chry-
stus. Urodzilem sie w Lomzy. Od
dziecinstwa mieszkalem z rodzi-
cami w Wiznie. Gdy mialem 12
lat, urodzil sie méj brat Tomasz
Benedykt. Odkad pamietam, ro-
dzice dbali, bym modlil sie z nimi,
zwlaszcza pacierzem przed snem.
Gdy mialem 5 lat, zapisalem sie

do ministrantéw w koSciele para-
fialnym w WizZnie. Zachecit mnie
do tego mtody kaptan ks. Ryszard
Klosinski. Najwyzszej rangi wzo-
rem czlowieka i kaptana byl zawsze
dla mnie proboszcz parafii éw. Jana
Chrzciciela w Wiznie ks. pratat Ta-
deusz Klimaszewski.

Kiedy pojawily sie myS$li, zeby
zwigzac zycie z kaplanstwem?

Bardzo dobre pytanie. Kaptan to
ten, kto nasladuje Chrystusa. Sta-
ram sie... Nie przeszkadzam Jezu-
sowl w zbawieniu mnie 1 wspieram
Go w zbawieniu drugiego czlowieka.
Na modlitwie 1 w samotnosci czerpie
site, wyciszenie 1 wewnetrzny pokoj,
by stuzy¢ cztowiekowi. W tym po-
mocna jest tez czesta spowiedz. To
wszystko rodzi szczeroéé, uczciwosc,

sie w formacje Liturgicznej Stuzby
Otltarza. Proboszcz wskazywal mi
na najwazniejsze wymiary zycia
kaptanskiego 1 pomagal rozwijaé
warsztat duszpasterski.

W parafii pw. Mitosierdzia Bozego
w Loomzy od proboszcza 1 ludzi za-
angazowanych w pomoc przy parafii
uczylem sie duszpasterstwa miej-
skiego 1jak zaradzaé¢ duchowym po-
trzebom

Nie potrafie wyttumaczy¢ dlaczego,
ale juz jako dziecko miatem jasno$c,
ze bede ksiedzem. Nie wiedziatem,
w jaki sposob czltowiek staje sie oso-
ba duchowna, ale mialem $wiado-
moéé, ze moge staé sie kaptanem. ski?
W VII klasie szkoty podstawowe;j za-
czatem uciekaé od tego wewnetrzne-
go przynaglenia, $wiat zaczal mnie
coraz bardziej fascynowac i postano-
wilem, ze wybiore zycie w rodzinie.
Do mys$li o kaplanstwie wrécitem, /
pociggniety wzorem starszego
ministranta z parafii Wizna,
obecnego proboszcza parafii
pw. Ducha Swietego w Kadzidle
ks. Zbigniewa Wadotowskiego,
ktory zawsze imponowal mi
jako prawy czlowiek i starszy
kolega. Wiedziat, co powie-
dzie¢ 1 jak zachowaé
sie w kazdej sytuacji.
Pan Bég utwierdzat
mnie w tej decyzji
za przyczyna po-
znawanych ludzi,
a takze przez we-
wnetrzne przemy-

sprawiedliwo§¢, zyczliwoéé, ser-

decznoéé 1 uprzejmosc. g
Ktory Swiety jest
ksiedzu szcze-
golnie bli-

y

Ks. Grzegorz podczas Il Przegladu Koled i Pastoratek w Olszewce. F8t. Karol Mtynarski
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ludzi zyjacych w mieécie w czasach
utraty pracy i $rodkéw do zycia,
gdy grozila niektérym z nich realna
bezdomno§é 1 skrajne ubdstwo. By-
lem tez duszpasterzem Liturgicznej
Stuzby Ottarza i Anonimowych Al-
koholikéw.

W parafii pw. Tréjcy Przenajswiet-
szej w Zambrowie uczylem sie by¢
duszpasterzem Odnowy w Duchu
Swietym. Proboszcz dal mi wiele
rad 1 pomogl zdobywaé umiejetnosc
rozumienia, co w duszpasterstwie
jest priorytetem.

Natomiast w parafii pw. §w. Mi-
chata Archaniola w Lomzy uczylem
sie duszpasterstwa ludzi starszych.
Proboszcz uwrazliwial nas, kapta-
néw, na wzajemng shuzbe i pomoc
kaptana kaplanowi.

W Warszawie poznawalem twor-

kaplanéw w parafii pw. Zmartwych-
wstania Panskiego uczylem sie, jak
wyglada duszpasterstwo na war-
szawskiej Pradze.

Co wypelnia tydzien ksiedza?

Jakie ksiadz ma obowiazki wo-

bec parafii?
W centrum kazdego dnia jest Eu-
charystia, ktéra jest sercem 1 sen-
sem istnienia kazdej parafii. Poza
tym zapoznaje sie z parafianami
11ich potrzebami, ktére moge zaspo-
koi¢. Dbam o dobytek parafialny.
Jesienig 2025 r. zaczalem przygoto-
wywa¢é ogrédek warzywny i myéle,
ze wiosna br. zdotam go dokonczyc¢.
Przygotowuje parafian do misji
Swietych, ktore odbeda, sie w dniach
3-7 maja. Priorytetem jest dobre
przygotowanie dzieci do przyjecia

aktoréw najbardziej cenie Bogusta-
wa Linde, zwlaszcza w filmie Tato,
a z gwiazd zagranicznych najbar-
dziej fascynuja mnie: Jennifer Lo-
pez (szczegblnie w filmie o polskim
tytule Nigdy wiecej), Bruce Willis
w filmie Szésty zmyst i Nicolas Cage
w filmie 60 sekund. Natomiast nie
ma lepszej ksiazki niz Pismo éwie-
te, ale ze Swieckich to Trylogia Hen-
ryka Sienkiewicza, ktéra w caloSci
czytalem wielokrotnie, a zwlasz-
cza Potop.

Czego zyczylby sobie ksiadz
w dalszej postudze kaplanskiej?

Zebym, bedac kaplanem, nie prze-
stat by¢ cztowiekiem. Pragne, bym ja
1 ludzie, ktorych spotkalem w mym
zyciu 1 spotkam jeszcze, by$my byli
w niebie, w Domu Ojca.

I Komunii §wiete;j.

czo§¢ homiletyczna 1 literacka
ks. bp. Stanistawa Jézefa Stefan-
ka 1 ks. prymasa Stefana Wyszyn-

Jaka jest ksiedza ulubiona mu-
zyka, ulubiony autor, ksiagzka,
film?

skiego. Przygotowywatem dzieci do
I Komunii éwietej oraz zapoznawa-
lem sie z problemami, z ktérymi
styka sie na co dzien mlodziez. Od

Moja, ulubiong muzyka jest polski
rock 1 pop, zwlaszcza zespoly Dzem

Bardzo dziekuje za rozmowe.
Zycz@ ksiedzu radosnej, pelnej
mocy Ducha Swietego postugi
w Olszewce, w atmosferze zycz-
liwoéci i wdzieczno$ci wspolno-
ty parafialnej. Szczes$c Boze.

i Myslovitz. Z zagranicznych najbar-
dziej cenie Céline Dion. Z polskich

Pawet Kawiecki
— rowerem po
Polsce, ale i za
granica

Anna Ursaniak - 48 ,\ "

Nie $ciga |
sie z nikim.
Nie liczy
sekund.
N ie
po-

trzebuje planu treningowego ani spe-
cjalnej motywacji. Wsiada na rower
i jedzie czasem kilkaset kilometrow,
czasem przez noc, czasem $pigc w le-
sie. Jednorozanin pokazuje, ze pasja
nie musi by¢ skomplikowana. Wystar-
czy ja mieé. A potem po prostu wsigs¢
na rower i ruszy¢ przed siebie.

Zacznijmy od poczatku: kim je-
A\ stes i skad ta potrzeba ru-
by chu?

Urodzilem sie w 1981 r. w Bar-
toszycach, wychowalem sie na
4, Warmii i Mazurach, w malej

¢ miejscowosci, gdzie ruch byt
czym$ naturalnym. Tam
nadal mieszka moja mama

" ibracia. Mama jest bardzo ak-

tywna emerytka: dziatka, nor-

dic walking, Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Mam dwéch braci 1 oni tez
sq aktywni sportowo, wiec mozna
powiedzied, ze to gdzie§ bylo w nas
od zawsze. Ja od dziecka nie potrafi-
tem usiedzie¢ w miejscu. Zawsze coS,
sport, ruch, aktywnoéé. Pézniej po-
szedtem w tym kierunku tez zawo-
dowo, bo jestem z wyksztalcenia na-
uczycielem wychowania fizycznego.
Pracowatem chwile w wyuczonym
zawodzie, ale zawodowo zajmowa-
lem sie czym$ innym. Od kilku lat
nie pracuje juz na etacie i to mi daje
duza swobode. Mam 45 lat, moge
taczy¢ obowiazki z pasja, moge wy-
jechaé, moge zaplanowaé trase albo
po prostu wsigé¢ na rower i ruszyc.




Z Jednorozca w Bieszczady w 50 godzin - nocleg pod miejscowoscia Bitgoraj

Wiem, ze zanim wsiadle$§ na ro-
wer, grale$s w siatkowke i to cal-
kiem powaznie. Opowiedz o tym.

W liceum trafilem na nauczyciela,
ktéry naprawde zyl sportem. Koszy-
kowka, siatkéwka, pitka reczna —
zarazil nas tym. Do tego byt starszy
o kilka lat kolega, ktory grat w siat-
kowke. Skrzyknal nas, mlodych
chtopakdw, no 1 tak sie zaczeto. Za-
czeliSmy trenowad, jezdzi¢ na mecze,
gra¢ w lidze. Przygode z siatkowke
kontynuowalem w trakcie studiéow
1 po ich ukonczeniu — az do 40 roku
zycia. SzczeSliwie zawsze udato sie
znalez¢ dobre miejsce do grania. By-
walo tak, ze w sobote lub niedziele
rano wyjezdzaliSmy, graliSmy mecz,
powrdt wieczorem lub w nocy i rano
do pracy. To byl fajny czas, duzo
wspomnien, ale w pewnym momen-
cie naturalnie przyszla zmiana.

I wtedy rower przejal stery, tak?
Zgadza sie. Nie bylo jednego kon-
kretnego momentu. Po prostu po-
czulem, ze chce czego$ innego. Tro-
che biegatem, troche jezdzilem, ale
rower zawsze gdzie§ byl. Juz jako
dzieciak, na poczatku lat 90. XX w.,
jezdzitem z braémi 1 kolegami po
kilkanaécie kilometréw. KopaliSmy
pitke pod blokiem, rzucaliémy do
kosza zawieszonego na $mietniku,
zimg chodzili§my na sanki. To bylo
naturalne i normalne — w tamtych
czasach nie byto telefonéw komor-
kowych, Internetu, Netflixa i innych
rozrywek. Ale dopiero od 4-5 lat to
sie zmienilo na tyle, ze rower stat
sie czeécia mojego zycia. Wezeéniej
to byta aktywno$¢ przy okazji, teraz
to co$, co mozna powiedzied, jest na
state. Oczywiécie dopdki zdrowie po-
zZwoli.

Pamietasz moment, kiedy to

przestalo by¢ ,zwykle jezdze-

nie”?
Tak, choé to tez nie byl jeden kon-
kretny dzien. Pamietam natomiast

wyjazd do babci. Mialem 25 lat.
Przejechatem wtedy jednego dnia
180 km. Bez wielkiego przygotowa-
nia, po prostu wsiadlem 1 pojecha-
lem odwiedzié¢ babcie. Posiedzialem
kilka dni i1 wrécitem, tez rowerem.
Pézniej dochodzity wyjazdy do pra-
cy, ok. 60 km w jedng strone. Czesto
dojezdzatem z kolegg. Wybieraliémy
boczne drogi, zeby bylo spokojniej
ibezpieczniej. I tak to sie powoli roz-
krecato.
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tam 3 dni. Spaliémy w namiotach
1 agroturystykach. Dogadywaliémy
sie réznie: po polsku, po angielsku.
Bardzo dobrze wspominam ten wy-
jazd. Zreszta kazdy wyjazd wspomi-
nam dobrze.
Jezdzile§ w roznych kierun-
kach, byles za granica... A czy
trafile§ nad morze?
Tak, bylem tez nad Baltykiem — to
byl jeden z ciekawszych wyjazdow.
Trafiliémy na Pétwysep Helski. To
bylo 2 lata temu, wybraliSmy sie
z kolega na trase wzdluz wybrzeza.
Jak wygladala trasa?
ZdecydowaliSmy sie na troche inng
forme startu, bo wzigliSmy rowery
do pociagu z Warszawy do Swino-

ujScia. Bilet na rower kupowalem
wczeéniej przez Internet (koszt jest
niewielki, kilkanascie ztotych). Ale

w sezonie letnim to juz nie jest takie
proste, moze sie zdarzy¢, ze miejsca
dla roweru po prostu nie bedzie.
Warto o tym pamietaé, jesli ktos
planuje podobny wyjazd. To byl po-
czatek kwietnia, wiec jeszcze przed
sezonem, co okazalo sie duzym plu-
sem. Jechaliémy wzdluz wybrzeza,
korzystajac m.in. z trasy R10, ale nie

Jezdzile§ kiedy$ wyczynowo,
czy to zawsze byla rekreacja
i pasja? Jestem bardzo ciekawa,
jakby Ci poszlo na jakich$ zawo-
dach.

trzymali$§my sie jej sztywno — czasa-
mi z niej zjezdzaliémy, wybieraliémy
wlasne drogi, bardziej spokojne od-
cinki. Najwieksza réznicg byla pust-

Zawsze pasja 1 przyjemno$¢ — nigdy
wyczynowo nie jezdzilem. Nie wy-
kluczam startu w jakich$é amator-
skich zawodach. Moze kiedy$ spré-
buje, ale na razie o tym nie mysle.
Narywalizowalem sie juz w siatkdéw-
ke!

Dzi§ te dystanse sa juz zupel-
nie inne?

Zdecydowanie. W Bieszczadach juz
bylem kilka razy rowerem 1 o réz-
nych porach roku. Przejechalem cala
pétnocno-wschodnig Polske wzdiuz
granic. Przyjechalem wiele duzych
miast (Warszawa, Czestochowa,
Krakéw, Lublin, Rzeszéw, Sando-
mierz, Putawy, Kazimierz Dolny,
Kraénik, Bilgoraj, Bialystok, Su-
watki, Gdansk, Gdynia, Sopot, Ko-
szalin, Kotobrzeg, Malbork...). Za-
zwyczaj nie chodzi o sam cel, tylko
o droge. Czasem przez dane miasto
przejezdzam, czasem zatrzymuje sie
na chwile, ale najwazniejsze jest to,
ze jade.

Byly tez wyprawy zagraniczne?

Tak, Czechy — wybralem sie tam
z kolega. ZabraliSmy rowery sa-
mochodem do Szklarskiej Pore-
by i1 stamtad ruszyliSmy w trase.
Najpierw Opolszczyzna, Slask,
potem potudnie i Czechy. Byliémy

ka. Woéwecezas bylo naprawde luzno,
spokojnie, bez ttuméw. W sezonie
letnim to wyglada zupelnie inaczej
— jest duzo ludzi, rowerzystéw, tu-
rystéw. A my mieliSmy komfort jaz-
dy 1 mogliSmy naprawde nacieszy¢
sie trasa.

Co Cie najbardziej zaskoczylo

w trasie?
Infrastruktura w Polsce, niestety
czesto negatywnie. Zdarza sie, ze
jedziesz $ciezka 1 nagle ona sie kon-
czy. Albo prowadzi na rondo i nie
wiadomo, co dalej. Mialem sytuacje,
ze jechatem dawnym nasypem kole-
jowym, byta $ciezka, znak, ze mozna
jechaé... 1 nagle éciana. Stoisz i sie
zastanawiasz, czy wracac kilka kilo-
metréw, czy kombinowaé przez krza-
ki1 pola. Za to napotkani ludzie byli
naprawde w porzadku.

Masz miejsca, ktore szczegolnie

zapadly Ci w pamieé? A moze

masz ulubione regiony, w kto-

rych jezdzisz?
Kazde miejsce lub region, przez kto-
ry miatem okazje przejezdzaé, ma
co§ w sobie. Suwalszczyzna mnie
zaskoczyla: duzo przewyzszen, nie
spodziewaltem sie ze, az tyle. Tam
mozna naprawde solidnie ,przepalié
noézke”. Roztocze to ogrom przestrze-
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ni, a jednoczeénie duzo wzniesien.
Kotlina Klodzka to kiepskie bocz-
ne drogi, ale za to wiele ciekawych
miejsc, np. Kletno, Ladek-Zdréj,
Ktodzko, Kudowa-Zdréj, Wambie-
rzyce. No 1 Bieszczady, tam zawsze
chetnie wracam. Nie mam ulubio-
nego regionu, ale najczesciej jezdze

— z racji zamieszkania — po Kur-
plowszczyznie oraz po Warmii i Ma-
zurach, gdy jade w rodzinne strony.
W zaleznoSci od wariantu trasy, jaki
sie wybierze (le$ny, asfaltowy lub
mieszany), to ok. 155-180 km.

Przejdzmy do Bieszczad, bo to

temat, ktory robi wrazenie. Opo-

wiedz o wyjezdzie.
Pierwszy wyjazd byl typowo tury-
styczny. Ruszylem z kolega, spo-
kojnie, kilka dni w drodze. Noclegi
u znajomych, pod namiotem, w agro-
turystyce. Ale byla tez wyprawa,
ktéra wyszla zupelnie inaczej, bo
trwata 50 godzin.

To bardzo szybko - jak to zrobi-

les?

To nie byt plan. Po prostu jechatem
1 tak wyszlo. Warunki byly dobre,
lato, wiec korzystalem. Ogélnie
w te 50 godzin spatem, odpoczywa-
lem, ale gtéwnie bylem w trasie.
Po drodze zjechalem do Kocka, bo
chciatem zobaczyé miejsce, gdzie
mdj dziadek walczyt podczas kam-
panii wrzeéniowej w 1939 r. W Woli
Gulowskiej jest Muzeum Czynu
Bojowego Kleeberczykéw, spedzi-
lem tam ok. 2 godzin. To byto dla
mnie wazne, sama jazda, ale 1 od-
wiedzenie tego muzeum. Powrdt do
Jednorozca trwal odrobine wolniej,
bo 60 godzin.

I bez specjalnych przygotowan?
Tak. Ja nie trenuje ,pod jazde”. Ja
po prostu jezdze. Mam wytrzyma-
1oé¢, mam checi i to wystarcza.

Prowadzisz jakies$ statystyki, ile

jezdzisz? Jak to wyglada w cia-

gu jednego dnia, a jak rocznie?

Co$ tam mi sie zapisuje, wiec moge
troche podsumowaé. Np. w 2024
r. zrobilem okoto 10,5 tys. km,
aw 2025 juz 12 tys. km, wiec widag,
ze ich przybyto. Jesli chodzi o poje-
dyncze trasy, to najwiecej jednego
dnia przejechatem 401 km, to byla
petla przez Warmie i Mazury. Przy
okazji odwiedzilem mame. Zajeto
mi to 21 godzin. Byly tez diuzsze
wyprawy, gdzie w kilka dni robitem
ponad 1200 km. To juz jest jazda
dzien po dniu, z noclegami gdzie$ po
drodze, ale dalej na spokojnie, bez
jakiego$ Scigania sie.

Zdarzaly Ci sie awarie?

Przy takich dystansach awarii mam
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naprawde niewiele. W ciagu roku
zdarzyly mi sie 3 ,kapcie” i to wla-
Sciwie wszystko. Sprzet, je§li jest
zadbany 1 dobrze przygotowany,
naprawde daje rade. Miatem tylko
jedna awarie, przez ktorg musia-
lem przerwaé wyprawe. W marcu
2025 r., wiedzac, ze mam pelne
trzy tygodnie wolnego, postanowi-
lem objechaé Polske dookota. Ku-
pilem wczeéniej nowe kota i one
niestety zawiodly podczas trasy.
Przejechalem pétnocno-wschodnia
czeé¢ Polski 1 po dziesieciu dniach
w drodze znalazlem sie w Lesku
na Podkarpaciu, gdy kota wrecz sie
rozpadly. Rower zaprowadzitem do
pobliskiego serwisu i czekatlam tam
2 dni. Zrobili co mogli, bym modgt
bezpiecznie kontynuowaé wypra-
we, nie tracac przy tym gwarancji
na kota. Niestety po konsultacji
z mechanikiem w Lesku i telefo-
nicznie z kolega (ktéry o rowerach
wie wszystko) uznatem, ze kola nie
wytrzymaja jeszcze 2 tys. km, jakie
mi zostaty do pokonania. Powr6t byt
wymuszony. Cofnglem sie rowerem
do Przemysla, pociagiem dojechatem
do Ciechanowa, a stamtad rowerem
wroécitem do domu.

Jaki masz rower, bo chyba musi
by¢ konkretniejszy?

Mam dwa, dla mnie zwykle, jeden
typu Gravel, a drugi MTB — wybie-
ram je w zaleznoSci, gdzie planuje
jechad.

Sam je naprawiasz?

W ograniczonym zakresie tak, mam
przy sobie zestaw naprawczy, zapa-
sowg, detke, takie minimum, ktére
pozwala poradzi¢ sobie w razie pro-
blemu gdzie$ w trasie. Na szczeScie
tych sytuacji nie ma duzo, wiec to
raczej kwestia zabezpieczenia niz
codziennosci. Ale daje to spokéj, bo
wiem, ze jeSli co$ sie wydarzy, to nie
zostane z tym sam na $srodku drogi.
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Po powrocie oddaje rower do serwi-
su. Wole mie¢ pewnosé, ze wszystko
jest dobrze zrobione i sprzet mnie

nie zawiedzie w trasie.
Dopasowywale$ rower pod sie-
bie? Co zmienile§, zeby bylo
wygodniej i bardziej funkcjo-
nalnie?

To jest bardzo wazne — rower musi
by¢ dopasowany 1 ustawiony pod
uzytkownika, szczegdlnie przy ta-
kich dystansach. Ja jestem wyso-
ki, wiec odpowiedni rozmiar ramy,
wysokoéc¢ siodetka 1 kierownicy oraz
jego odsuniecie wzgledem kierowni-
cy 1 pochylenie to podstawa. Zmie-
nitem siodelko, bo to jeden z klu-
czowych elementéw przy dlugiej
jezdzie. Do tego pedaty na bardziej
wytrzymate. Mam tez o§wietlenie
1 torbe na rowerze, gdzie moge wrzu-
ci¢ powerbank, co$ do jedzenia, ja-
kie$ podstawowe rzeczy. Kierownicy
akurat nie zmienialem, ale wiem, ze
wielu ludzi to robi. Kazdy ma inng
budowe, inng szeroko$¢ barkow
1 warto dopasowaé sprzet pod sie-
bie. Czasami ustawienia fabryczne
nie pasujg pod uzytkownika.

Mozesz opowiedzieé, jak w prak-
tyce wygladaja noclegi w trasie?
Jak wybierasz miejsce i gdzie
najcze$ciej $pisz?

Najczeéciej wybieram namiot
albo hamak, to zalezy od miejsca
1 warunkéw. Nie planuje noclegéw
z wyprzedzeniem, wszystko wycho-
dzi spontanicznie. Jade, obserwuje
teren i kiedy uznam, ze to dobre
1 bezpieczne miejsce, po prostu sie
zatrzymuje. Szukam raczej spo-
kojnych, ustronnych miejsc, gdzie
mozna odpoczaé. Taki nocleg to dla
mnie normalny element drogi, ktory
przychodzi naturalnie. Raz tylko za-
bukowalem sobie nocleg wcze$niej,
gdy postanowitem jechaé ,na lekko”
1jednego dnia dojechaé¢ do Gdanska.

A -

Wyprawa do Czech w 2023 r. z koleg

a Norbertem
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Poczatek drogi ze Swinoujscia na Pélwysep Helski

Tam sie przespatem i drugiego dnia
pojechalem do mamy, a trzeciego
dnia wrécitem do Jednorozca. Faj-
ne, lekkie, mile i przyjemne 550 km.
Czy nocowanie ,,na dziko” nie
budzi w Tobie obaw? Jak re-
agujesz na nocne dzwiegki i sy-
tuacje?
Nie, nie odczuwam strachu. Bar-
dziej dziata ciekawo$¢ niz niepokd;.
OczywiScie zdarza sie, ze W nocy
sie obudze, co$ uslysze, sprawdze,
co sie dzieje, ale to bardziej odruch
niz stres. Z czasem czlowiek sie do
tego przyzwyczaja i uczy rozrézniaé
dzwieki, np. szczekanie saren w le-
sie. Nawet jesli co§ zaskoczy, to zwy-
kle okazuje sie zupelnie zwyczajne,
jak chocby sytuacja, kiedy okazalo
sie, ze obok miejsca gdzie $pie w na-
miocie o 3 nad ranem ciagnikiem
rozpoczeto prace w polu.
Co bylo Twoim najbardziej ,,eks-
tremalnym” noclegiem?
Chyba nie byto takiego. Czesto no-
cuje na lonie natury. Sypialem tez
w mrozy, ale zadnego bym nie za-
kwalifikowal jako nocleg ekstremal-
ny, kazdy byl na swdj sposéb przy-
jemny.
Podczas takich wypraw na pew-
no zdarzaja sie spotkania ze
zwierzetami. Miale$ jakie§ wy-
jatkowe sytuacje?
Tak, takich spotkan byto kilka i zo-
staja w pamieci. Szczegblnie pamie-
tam jedng sytuacje... To bylo latem,
jechalem noca w rodzinne strony, ja-
kie$ 20 km przed Olsztynem podczas
jazdy asfaltem przeskoczyl nade
mna, dorosly jelen. Jestem wysoki,
do tego rower — to bylo niesamowite,
ze skoczyt tak wysoko. Zdarzyto mi
sie tez spotkaé wilki na Lubelszczyz-
nie. Staly na drodze spokojne, obser-
wowaly, byly kilkanaécie metrow
ode mnie. Ja jechalem dalej, one tez

nie reagowaty. W takich sytuacjach
najwazniejsze jest zachowaé spokdj
1 nie prowokowa¢é, wtedy wszystko
przebiega naturalnie i bezpiecznie.
Raz tez mi sie zdarzyto, jadac z zona,
1 cérka w okolicy Jednorozca, spo-
tkaé na leénej drodze losia. Najbar-
dziej jednak nieprzyjemne sytuacje
dotycza, pséw wybiegajacych z zabu-
dowan gospodarskich.
Jak reaguja ludzie, kiedy do-
wiaduja sie, ze $pisz w trasie
pod namiotem i robisz takie dy-
stanse?
Szczerze mowiac, nie pytam o ich re-
akcje, ale kiedy temat sie pojawia,
to odbidr jest raczej pozytywny. Lu-
dzie dopytuja, czy mam wszystko,
czy sobie radze, czy nie potrzebuje
pomocy. Raczej spotykam sie z zycz-
liwoécia.
Warunki pogodowe potrafia
zaskoczy¢. Masz za soba jakie$
ekstremalne sytuacje, ktore
szczegblnie zapadly Ci w pa-
miec¢?
Bywa naprawde réznie, od idealnej
pogody po ciezkie warunki. Najbar-
dziej zapadl mi w pamie¢ moment
w okolicach Siemian nad Jeziorem
Jeziorak. Bylem z kolega, zlapala
nas burza i padajacy prawie poziomo
deszcz. SchowaliSmy sie pod wiata,
a mimo to byliSmy cali mokrzy. To
pokazuje, ze na trasie nie wszystko
da sie przewidzie¢. Ale mam jedna
zasade — je$li zaplanowatem, ze
jade, to jade! Pogoda moze utrudnié,
ale nie zatrzyma. No 1 zawsze biore
ze soba odziez przeciwdeszczowa.
Podroze bez wygod dla wie-
lu brzmia jak wyzwanie. Jak
wyglada Twoja codzienno$§é
w trasie, higiena, prad, kontakt
ze Swiatem?
Dla mnie to juz normalnosé. Czlo-
wiek szybko sie przyzwyczaja i prze-

staje tego w ogdle traktowacé jako
problem. Jesli chodzi o kapiel, korzy-
stam z tego, co jest dostepne: jezioro,
rzeka, a czasem po prostu butelka
wody, mokre chusteczki i podstawo-
we ogarniecie sie w terenie. Prad?
Powerbanki zatatwiaja sprawe, ni-
gdy nie mialem sytuacji, zeby mi go
zabraklo. Na mniejsze wyjazdy biore
1 powerbank, a na wieksze 2. Co do
zasiegu, to bywa réznie. Sa miejsca,
gdzie go nie ma wcale, ale zawsze
uprzedzam rodzine, gdzie jestem i ze
moge by¢ chwilowo ,,poza §wiatem”.
To daje spokdj i mnie, 1im. Tak bylo,
gdy bylem przy granicy z Ukraina,
w okolicach Dorohuska, gdzie noco-
walem.

No wlaénie, a rodzina? Taka

pasja wymaga zrozumienia.

Jak rodzina podchodzi do Two-

ich wypraw?
Na szczeécie mam pelne wsparcie.
Jesteémy w stalym kontakcie i nie
ma z tym problemu. Rodzina akcep-
tuje to, ze lubie jezdzi¢ 1 ze to jest
cze$é mojego zycia. Zdarza sie tez,
ze jezdzimy razem, chociaz wtedy sa
to raczej krétsze, spokojniejsze trasy
w okolicy. Chociaz 2 lata temu moj
syn (wtedy czternastoletni) poje-
chatl ze mna w odwiedziny do babci
180 km (oczywiécie rowerami tez
wrociliSmy). Dzieci przy mnie ra-
czej nie komentuja moich wypraw.
Moze miedzy soba co$ mowia, ale ja
tego nie stysze. Dla nich to chyba po
prostu co$ normalnego.

Jak godzisz swoja pasje z obo-

wiazkami?
Nie jezdze codziennie, wiec staram
sie to wszystko pogodzi¢. Czesé mo-
ich wyjazdéw, mniej wiecej 1/5, to
jazdy nocne, dzieki czemu w ciagu
dnia jestem bardziej dostepny.

Bagaz - co zabierasz ze soba?
Poczatkowo, jak wiekszo§é ludzi,
zabieralem zdecydowanie za duzo.
Pierwszy wyjazd to bylo ok. 25 kg
bagazu, praktycznie wszystko,
co moze sie przydaé. Szybko sie
okazalo, ze polowy rzeczy nie uzy-
wam, a tylko niepotrzebnie je woze,
zwlaszcza wiele ubran. Dzi§ sie
z tego Smieje. Z czasem czlowiek sie
uczy, co jest naprawde potrzebne, co
mozna ograniczy¢, co zastapi¢ czyms$
1zejszym. Dzisiaj méj sprzet jest
bardziej przemy§lany, kompaktowy
1 dopasowany do realnych potrzeb.
Takie rzeczy niestety kosztuja, ale
to inwestycja w siebie. Na kroétkie
wyjazdy potrafie sie spakowaé na-
wet w ok. 2 kg. To zupelnie inny
komfort jazdy.

Wskaz absolutne minimum - co
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zawsze musi by¢ z Toba w trasie,
bez wzgledu na dystans?
Telefon, portfel, dokumenty, pienia-
dze 1 sktadana patka do odstrasza-
nia pséw — bez tego sie nie ruszam.
A jedzenie w trasie? Stawiasz
na plan czy raczej spontaniczne
rozwiazania? Gotujesz?
Zdecydowanie spontanicznie. Naj-
cze$cie] korzystam ze sklepéw po
drodze, to najprostsze i najbardziej
dostepne rozwigzanie. Ale je$li je-
stem w jakim$ regionie, to staram
sie sprébowaé lokalnych rzeczy, np.
kartaczy na Podlasiu czy proziakéw
(plackéw) w Bieszczadach. Takie
rzeczy smakuja najlepiej wlaénie
tam, na miejscu. Zdarza sie tez, ze
robie sobie co$§ na szybko — kawa
z palnika w érodku trasy potrafi
smakowac lepiej niz w kawiarni.
Przy takich dystansach wielu
mowi o kryzysach, fizycznych
albo mentalnych. U Ciebie tez
sie pojawiaja?
Szczerze? Nie. Nie traktuje tego
jako walki czy zmuszania sie. Ja po
prostu lubie jecha¢. OczywiScie zme-
czenie sie pojawia, ale to naturalne,
nie odbieram tego jako kryzysu. To
bardziej element drogi niz problem.
Myséle, ze duzo zmienia podejécie —
jesli robisz co$, co naprawde lubisz,
to inaczej to odczuwasz.
Bezpieczenstwo na takich wy-
prawach to podstawa. Co jest dla
Ciebie absolutnym must have?
Przede wszystkim kask, tu nie ma
zadnej dyskusji. Mialem sytuacje,
ktéra tylko mnie w tym utwierdzita
— podczas wspdélnej trasy méj kolega
sie przewrocit, kask pekl, ale gtowa
byla cata. To najlepiej pokazuje, jak
wazna to jest rzecz. Do tego odbla-
ski, dobre oéwietlenie z przodu i z
tytu, czasami rekawiczki — wszystko
to, co zwieksza widoczno$é 1 bezpie-
czenstwo. Naprawde nie warto sie
tego wstydzi¢ ani bagatelizowad.
Lepiej wygladacé ,,za bardzo przygo-
towanym” niz pézniej zatowad.
Czy po tylu kilometrach co$ jesz-

cze potrafi Cie zaskoczyé na tra-
sie?
Tak i to jest wlaénie w tym najlep-
sze. Nigdy do konica nie wiesz, co Cie
spotka. Czy to pogoda, ludzie, zwie-
rzeta czy sytuacje, ktore pojawiaja,
sie zupelnie niespodziewanie. Kazda
trasa jest inna 1 dzieki temu to sie
nie nudzi.
A czym zajmujesz glowe w tra-
sie? Muzyka, cisza czy co$ in-
nego w sluchawkach?
Muzyki nie stucham. Czasami
wlacze audiobooka, ksigzki, ktore
mnie interesuja. Nie uzywam stu-
chawek, korzystam z telefonu. Ale
czesto jade po prostu w ciszy, sku-
piony na drodze 1 otoczeniu.
Wiele osob wyobraza sobie, ze
po takich trasach jest ogromna
euforia na mecie. A co Ty czu-
jesz, gdy dojezdzasz do celu po
setkach kilometrow?
Nie mam czego$ takiego, ze na kon-
cu sa wielkie emocje czy jaka$ eu-
foria. Dla mnie radoécig jest sama
jazda, to z niej czerpie najwieksza
przyjemnoé¢. Jade swoim tempem,
bez presji, bez $cigania sie. Dlatego
dojazd do celu to bardziej naturalne
zakonczenie drogi niz jaki$ wielki fi-
nat.
Co by$ doradzil komus, kto
chcialby zaczaé takie wyprawy,
ale nie ma jeszcze doSwiadcze-
nia?
Na poczatek najwazniejsze, zeby
nie kombinowaé, nie szukaé wymo-
wek 1 nie odkladaé tego na pdznie;j.
Wsiaéé na rower 1 po prostu zaczaé
jezdzi¢, nawet na tym, co sie ma.
Nie trzeba od razu kupowaé nowe-
go sprzetu ani planowaé¢ wielkich
tras. Najlepiej zaczaé od najblizszej
okolicy 1 stopniowo wydtuzaé dy-
stans. U nas naprawde sa $§wietne
warunki do jazdy. W gminie Jedno-
rozec 1 graniczacych z nig mozliwo-
§ci sa ogromne: duzo leSnych drég,
twardych, réwnych, z niewielkimi
przewyzszeniami. To sa idealne te-
reny, zeby zlapaé rytm, kondycje i po
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prostu polubié¢ jazde. Czesto mijam
ludzi, ktérzy jezdza na rowerach,
chodza z kijkami. Jak kto$ chce zro-
bi¢ sobie pierwsza petle, to nawet
tu, u nas, na miejscu, mozna fajnie
pokombinowac z trasa, np. pojechaé
w jedng strone, a wrdci¢ inng droga,
zeby nie bylo monotonii. Warto tez
zwréci¢ uwage na wiatr — dobrze jest
najpierw jecha¢ pod wiatr, a wracac
z nim, wtedy jest po prostu tatwie;j.
Przy dluzszych wyjazdach warto
sprawdzi¢ pogode. Najwazniejsze to
sie nie zrazac 1 konsekwentnie 18¢ do
przodu. Bo jesli kto§ ma checi 1 tro-
che czasu, to naprawde, nie trzeba
daleko jechaé, zeby przezyé fajna
przygode. Wszystko jest pod reka.
Jakie masz plany na ten rok?
Kolejne wyprawy, nowe kie-
runki?
Na razie podchodze do tego spokoj-
nie. Na pewno bede jezdzil, a gdzie
doktadnie, czas pokaze. Nie chce tez
wszystkiego zdradzaé 1 zapeszad.
Jedno moge powiedzieé, bede chciat
ponownie sprébowaé objechaé Pol-
ske.
Czego nauczyly Cie te wypra-
wy o Tobie samym? Jak wply-
nela na Ciebie ta pasja?
Szczerze moéwige, chyba niczego,
czego wczesnie] bym o sobie nie
wiedzial. Bardziej utwierdzily mnie
w pewnych rzeczach, np. w tym,
ze nie cierpie $niegu. Mr6z mi nie
przeszkadza, ale §nieg to juz nie jest
co$, co sprawia mi przyjemno$c. Zas
fizycznie niewiele sie zmienilo, nie
schudlem ani nie przytytem. Zosta-
o za to kilka §ladéw z tras, jakie$
zadrapania, sytuacje, kiedy co$ sie
wydarzylo, jak choéby wywrotki.
Najwiecej jednak zostaje w glowie:
wspomnienia, do$wiadczenia i sa-
tysfakcja.
Na koniec najprosciej jak sie da:
dlaczego to robisz?
Bo lubie. To daje mi przyjemno§¢,
spokdj 1 satysfakcje. I naprawde
uwazam, ze warto sie ruszaé, kazdy
na swoj sposob.

Pancake Day, czyli jak
zegnaliSmy karnawat
w Olszewce

Pancake Day, znany réwniez jako
Shrove Tuesday, to §wieto obchodzone
w wielu krajach na $§wiecie, szczegdlnie
w Wielkiej Brytanii i Irlandii Péinocneyj.
W tym dniu przygotowuje sie nale$niki,
ktére symbolizuja wykorzystanie pro-
duktéw takich jak jajka, mleko i maka
przed rozpoczeciem Lent, czyli Wielkie-
go Postu. Dzien ten wpisuje sie w kato-
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licka, tradycje Wielkiej Brytanii i jest
odpowiednikiem Tlustego Czwartku
w Polsce. Coraz czeéciej $éwieto to poja-
wia sie réwniez w polskich szkotach jako
okazja do wspdlnej zabawy 1 poznawa-
nia innych kultur.

W Publicznej Szkole Podstawowe;j
w Olszewce Pancake Day byt obchodzo-
ny w bardzo radosnej atmosferze. Juz od
rana w salach unosil sie zapach §wiezo
smazonych nale$nikéw. Uczniowie klas
VI, VII i1 VIII wraz z nauczycielstwem

przygotowywali rézne dodatki: dzem,
owoce, czekolade, twarozek 1 owoce.
Ich zadaniem bylo nie tylko przygoto-
wanie nalesnikéw mlodszym kolegom
1 kolezankom, ale réwniez serwowanie
ich — oczywiécie w jezyku angielskim.
Podczas wydarzenia nie zabrakto tak-
ze ciekawych atrakcji. Jedna z nich byt
konkurs —wykonanie pracy plastyczne)
pt. ,Najsmaczniejszy naleénik”. Ucznio-
stwo wykazalo sie duzg kreatywnoécia
—pojawily sie tradycyjne naleéniki oraz
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te w ksztalcie uSmiechnietych buziek,
anawet nale$niki z motywem gier kom-
puterowych.

Pancake Day w Olszewce

Pancake Day byl nie tylko okazja do
zjedzenia pysznych naleénikéw, ale row-
niez do integracji dzieci, mtodziezy i na-
uczycielstwa. Wspélne gotowanie 1 za-
bawa sprawily, ze wszyscy spedzili czas
w mitej atmosferze. Nauka jezyka obce-
go to nie tylko poznanie zasad grama-
tycznych, to przede wszystkim poznanie
1 zaciekawienie sie kultura kraju, kto-
rego jezyk poznajemy. Dzieki takim
wydarzeniom dzieci 1 mlodziez moga
poznawac tradycje innych krajow 1 uczyé
sie poprzez dos§wiadczenie. To byt dzien
peten smaku, radoéci 1 dobrej zabawy.
Wiele os6b juz teraz nie moze sie docze-
kac kolejnej edycji Pancake Day w na-
szej szkole.

Aneta Ptak

Wyréznienie dla Patrycji
Publiczna Szkola Podstawowa Zelazna
Rzadowa—Parciaki po raz drugi przy-
stapita do 33. edycji Olimpiady Zdrowia
PCK. Celem olimpiady jest szerzenie
idei zdrowego stylu zycia oraz eduka-
cja dzieci 1 mtodziezy w tym zakresie.

W olimpiadzie na etapie szkolnym
uczestniczyto 28 oséb z klas V-VIII.
Rozwiazywali test online sktadajacy
sie z 40 pytan. Aby zakwalifikowaé sie
do etapu rejonowego, trzeba bylo uzy-
skaé¢ minimum 10 punktéw. W naszej
szkole najwyzsza ilo$¢ punktéow zdo-
byli: Patrycja Kuciniska, Julia Zembek
1 Marcel Koziatek. Po pisemnej dogryw-
ce najwyzsza liczbe punktéw uzyskata
Patrycja Kucinska z klasy VI i to ona
reprezentowala nasza szkole, gmine
Jednorozec 1 powiat przasnyski na eta-
pie rejonowym.

Ten odbyt sie 14 stycznia w Wegrzy-
nowie (powiat makowski). W wydarze-
niu udzial wzieli uczniowie i1 uczennice
z trzech powiatéw pdinocnego Mazow-
sza: przasnyskiego, makowskiego i put-
tuskiego. W wyniku rywalizacji Patrycja
zdobyla wyréznienie.

Olimpiada Zdrowia od lat cieszy
sie duzym zainteresowaniem zaréwno
wérdd uczniostwa, jak 1 kadry nauczy-
cielskiej. Podczas olimpiady sprawdza-
na jest wiedza z zakresu zagrozen zdro-
wotnych, ochrony zdrowia i Srodowiska
oraz zasad zdrowego stylu zycia. Sukces
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Patrycji jest efektem systematycznej
pracy, solidnej wiedzy oraz duzego za-
interesowania tematyka prozdrowotna,.
Koordynatorka szkolng i opiekunka
olimpiady byta Dorota Fak. Gratulu-
jemy Patrycji 1 zyczymy powodzenia
w przysztym roku.

Dorota Fak

Warsztaty pomocy
przedmedycznej

W dniu 24 lutego w Publicznej Szkole
Podstawowej Zelazna Rzadowa—Parcia-
ki goéciliSmy ratownikow medycznych
FLiukasza Ciacha 1 Radostawa Grabow-
skiego, ktérzy juz po raz kolejny prze-
prowadzili warsztaty pomocy przedme-
dycznej dla uczniostwa i nauczyciel-
stwa. Uczestniczacy w spotkaniach
utrwalili zasady prawidlowego zgtasza-
nia sytuacji zagrozenia zycia, numery
alarmowe, przebieg pierwszej pomocy
m.in. bezpieczne utozenie poszkodowa-
nego, RKO z prawidlowym i bezpiecz-
nym postugiwaniem sie defibrylatorem

Uczestniczacy w warsztatach z prowadza-
cymi

AED, ktére w przypadku zatrzymania
akeji serca sa jedynym sposobem na
uratowanie ludzkiego zycia. W czeéci
praktycznej uczennice i uczniowie ¢wi-
czyli na fantomach uciskanie klatki
piersiowej poszkodowanego, bezpieczne
ulozenie oraz zadawali pytania ratow-
nikom.
Warsztaty byly bardzo wartosciowe
1 zwiekszyly pewnoéé dziatan w sytu-
acjach naglych, ktére przyczynia sie do
podniesienia poziomu bezpieczenstwa
w zyciu codziennym. Inicjatorka spo-
tkania byta nauczycielka Jolanta Grec.
Serdecznie dziekujemy ratownikom za
profesjonalne przeprowadzenie spo-
tkan. Zyczymy wiele satysfakcji w zyciu
zawodowym 1 zapraszamy za rok.
Dorota Fak

Lekgcja historii z Grupa
Artystyczna ,,Rekonstrukto”

W szkole w Parciakach 12 stycznia od-
byt sie pokaz historyczny ,,Rzymskie im-
perium i tradycje antyku” w wykonaniu
Grupy Artystycznej ,,Rekonstrukto”.
Interesujacy pokaz pozwolil wszyst-
kim przenieé¢ sie w czasy starozytnego
Rzymu. Dzieci 1 mtodziez mogli zobaczyé
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m.in. demonstracje walk gladiatoréw
1 legionistow, prezentacje uzbrojenia
oraz elementéw zbroi, ktére mozna
byto przymierzy¢, a takze pokaz narze-
dzi tortur. Mogli réwniez uczestniczy¢
w pokazach szermierki, stangé w szyku
bojowym 1 poczué sie jak prawdziwi Rzy-
mianie. Poznali spoteczenstwo Wiecz-
nego Miasta, kulture, podstawy prawa,
wierzenia 1 osiagniecia cywilizacyjne.
Ta zywa lekcja historii cieszyla sie
duzym zainteresowaniem uczniostwa
1 na pewno na dlugo pozostanie w na-
szej pamieci.
Zbigniew Lorenc

Zdrowo na talerzu

Wilaséciwe odzywianie ma duzy wplyw
na zdrowie kazdego czlowieka. Naukow-
cy szacuja, ze az 50% zdrowia zalezy
od czynnikéw zwiazanych z prawidto-

Propagowaniu wlasciwych nawykéw
stuzyly warsztaty zywieniowe, ktore
odbyty sie 17 lutego w szkole w Zelazne;j
pod hastem ,Stodcy odkrywcy smaku”
oraz w Parciakach ,Paliwo dla mézgu”.

W czeéci edukacyjnej dietetyczka Ka-
tarzyna Baginska zaprezentowata pro-
dukty wspierajace prace méozgu, m.in.
uwage, pamieé, koncentracje. Wskazy-
wala réwniez na ogromna role aktyw-
noéci fizycznej, dostarczeniu zdrowych
thuszezéw witamin oraz zdrowy sen.
O zainteresowaniu ucznidéw 1 uczennic
moze $wiadczy¢ podsumowujacy te czesc
quiz, ktéry §wietnie rozwiazali.

Po tym nastgpita czes¢ kulinarna —
wykonanie zdrowych gofréw. Dato sie
zauwazy¢ duze zaangazowanie uczest-
niczacych, przy czym chlopcy w niczym
nie ustepowali dziewczynkom. Udeko-
rowane jogurtem 1 owocami wypieki zni-
kaly w okamgnieniu. Warsztaty daty po-
czatek dobrym zmianom w odzywianiu
dzieci 1 mtodziezy, a takze byly Swietna
okazja do integracji.

Jolanta Grec

»Mali Odkrywcy z przedszkola”

Dzieki Fundacji ORLEN im. Ignacego
FLukasiewicza dzieci z grupy ,Jezyki”
z Przedszkola Samorzadowego w Jed-
norozcu maja okazje braé udzial w wy-
jatkowym i ciekawym projekcie ,,Mali
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Wieley Odkrywey”. Projekt powstat
z my$la o promowaniu edukacji poprzez
zachecanie dzieci do samodzielnego
przeprowadzania doSwiadczen 1 odkry-
wania $wiata. Jego celem jest rozbudza-
nie ciekawosci, zainteresowanie nauka,
oraz pokazanie, ze poznawanie otocze-
nia moze by¢ fascynujaca przygoda.
Projekt sktada sie z trzech etapéw.
W pierwszym przedszkolaki badaly ma-
terialy. Podczas zajeé¢ poznaty surowce

Dzieci uczestniczace w warsztatach

mineralne wydobywane w Polsce, do-
wiedzialy sie, co powstaje z ropy, a tak-
ze poprzez do§wiadczenia sprawdzaly,
jakie materiaty przewodza ciepto 1 kté-
re z nich nie przepuszczaja wody. Kolej-
ny etap programu dotyczyl poznawania
ruchu. Uczestniczacy konstruowali sa-
moloty z papieru, zaobserwowali, czym
jest ruch prostoliniowy i poznali zasady
grawitacji. Ostatni etap jeszcze przed
przedszkolakami — wtedy m.in. zbudu-
ja hotel 1 poidetko dla owadéw 1 zapro-
jektuja ul. Odkryja, dlaczego pszczolty
sq tak wazne dla cztowieka i érodowi-
ska.

Udziat w projekcie to nie tylko
zdobywanie wiedzy, ale takze nauka
wspolpracy w grupie, cierpliwosci 1 wy-
ciagania wnioskéw. Kazde zajecia byly
okazja do rozméw 1 dzielenia sie spo-
strzezeniami.

Kinga Gwiazda

Kto wygra mecz? Legia!!!

W dniu 8 marca po raz kolejny mlodziez
z Publicznej Szkoty Podstawowe;j Zela-
zna Rzadowa—Parciaki miata mozliwoéc¢
obejrzenia na zywo meczu Ekstraklasy.
Tym razem byliSmy na meczu miedzy
druzynami Legii Warszawa i Craco-
vii Krakéw.

Po dotarciu na stadion staneliémy
w kolejce do pomalowania twarzy w bar-
wy warszawskiej druzyny. Dziewczeta
wziely udzial w warsztatach specjalnie
zorganizowanych z okazji Dnia Kobiet.
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Punktualnie o godzinie 20.15 wszyscy
zajeliSmy miejsca na trybunach 1 roz-
poczelidmy gloény doping. To wsparcie
chyba pomogto druzynie Legii, bo ostroz-
nie wygrata mecz 1:0.

W doskonalym nastroju wrécilismy
do Parciak i Zelaznej, w my§lach planu-
jac juz kolejny wyjazd zwigzany z wy-
darzeniem sportowym.

Zbigniew Lorenc

Jak mijaja dni w Ztobku
Samorzadowym w Jednorozcu

Kazdy dzien w naszym zlobku to czas
pelen radosci, zabawy i nowych do-
Swiadczen. Dbamy o to, aby dzieci czuly
sie bezpiecznie, swobodnie i mogly roz-
wijac sie w swoim tempie. Dzien rozpo-
czynamy od wspdlnego powitania i swo-
bodnej zabawy. Dzieci chetnie buduja
z klockéw, ogladaja ksigzeczki oraz
bawia sie w kacikach tematycznych.
W ciggu dnia organizujemy réznorodne
zajecia muzyczne, ruchowe, plastyczne
1 sensoryczne. Dzieki nim maluchy roz-
wijaja swoja wyobraznie, sprawnos§é
ruchowa oraz ucza sie wspélpracy z ro-
wiesnikami. W naszym ztobku odbywa-
ja sie rowniez zajecia kulinarne. Dzieci
zrado$cig przygotowuja proste potrawy.
To §wietna okazja do nauki samodziel-
nosci, poznawania nowych smakow oraz

Zimowe zabawy na $niegu

wspbélnej, kreatywnej zabawy. W ciggu
roku z rado$cig celebrujemy rézne zwy-
czaje 1 §wieta. Wierzymy, ze wspdlne
$wietowanie buduje poczucie wspdlnoty,
wprowadza dzieci w §wiat tradycji oraz
dostarcza im wielu pieknych i radosnych
doéwiadczen. Kazda okazja jest dla nas
inspiracja do tworczej zabawy. Dzieci
wspolnie dekoruja sale, uczestnicza
w aktywno$ciach tematycznych i pozna-
ja symbole zwigzane z danym $wietem.
Dbamy o to, aby kazde dziecko mogto
przezywac te chwile w sposéb wyjatko-
wy, z uémiechem, ciekawo$cia §wiata
1poczuciem, ze jest cze$cia naszej malej
ztobkowe;j spotecznoéci.

Chetnie organizujemy takze dni
nietypowe, podczas ktérych dzieci
uczestnicza w zabawach tematycznych,
wykonuja wspélne prace plastyczne
1 poznaja, ciekawostki zwigzane z da-
nym $wietem. Wspdlne dziatania ucza
wspolpracy 1 sprawiaja dzieciom wiele
radoéci. Podczas zabaw stosujemy wie-
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le metod, ktére poprzez ruch, muzyke
1integracje pomagaja dzieciom rozwijac
kreatywnoé¢ oraz budowaé pozytywne
relacje w grupie.

]
Dzieci ze ztobka przygotowuja pyszne
nalesniki

Nie zapominamy takze o codziennym
pobycie na §wiezym powietrzu. Spacery
1 zabawy na placu zabaw pozwalaja
dzieciom aktywnie spedzac czas 1 pozna-
wac otaczajacy $wiat. Waznym elemen-
tem dnia sg réwniez wspélne positki
oraz chwila odpoczynku po pelnym wra-
zef poranku.

Ztobek Samorzadowy w Jednorozcu
to miejsce, w ktérym dzieci nie tylko sie
bawig, ale takze ucza samodzielnoSci,
buduja pierwsze relacje 1 kazdego dnia
odkrywaja co$ nowego.

Marta Piotrowska

Podréz w czasie — warsztaty
Retro

W Przedszkolu Samorzadowym w Jed-
norozcu odbyly sie wyjatkowe warszta-
ty retro, ktore przeniosty dzieci w nie-
zwykla podréz w czasie do lat

Tak sie dawniej grato w gry komputerowe!

80.190. XX w. W wydarzeniu uczestni-
czyly wszystkie grupy przedszkolne,
a zajecia staly sie okazja do poznania
zycia codziennego sprzed kilku dekad.

Podczas warsztatéow dzieci mogly
zobaczy¢ 1 dotknaé przedmiotéw, ktore
kiedy$ byly uzywane w domach. Przed-
szkolaki z duzym zainteresowaniem
ogladaty dawne sprzety, zabawki oraz
elementy wyposazenia, ktore dzi$ czesto
mozna spotkaé juz tylko w domowych
piwnicach lub muzeach. Byta to dosko-
nata okazja do rozméw o tym, jak wy-
gladalo zycie w niedalekiej przeszioéci,
ale bez nowoczesnych technologii, tele-
fonéw komoérkowych czy Internetu. Nie
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zabraklo réwniez muzyki, ktéra wpro-
wadzita wszystkich w radosny klimat
minionych dekad.

Warsztaty retro byly nie tylko $wietna,
zabawa, ale takze warto$ciowa lekcja
historii 1 okazja do rozwijania ciekawosci
$wiata. Dzieki takim spotkaniom dzieci
moga lepiej zrozumied, jak zmienia sie
zycie w ciagu lat oraz jak wygladato dzie-
cinstwo ich rodzicéw 1 dziadkéw. To wy-
darzenie na dtugo pozostanie w pamieci
naszych przedszkolakow jako ciekawa
1 inspirujaca podrédz do przesztodci.

Milena Furman

Narodowy Dzien Pamieci
.Zotnierzy Wykletych”

Przypada 1 marca. Jest to wieto pan-
stwowe, ktére ustanowiono 3 lutego
2011 r. Jego celem bylo upamietnienie
nieztomnej postawy zolnierzy, ktorzy
kontynuowali walke z sowieckim oku-
pantem i wspierajacymi go polskimi ko-
munistami.

Dlatego 2 marca w szkotach w Par-
ciakach 1 Olszewce odbyly sie lekcje
historii zwigzane z tym $wietem. Byly
one wyrazem holdu dla zolnierzy, kté-
rzy zlozyli swoje zycie na ottarzu ojczy-
zny. W trakcie lekcji przygotowanej
przez nauczyciela historii Zbigniewa
Lorenca przedstawione zostaly m.in.
sylwetki polskich patriotéow, ktorzy po
zakonczeniu Il wojny $wiatowej walczyli
z sowietyzacja 1 komunistycznym znie-
woleniem naszego kraju.

Prelekcja historyczna w Olszewce

Po prelekcji uczniowie i uczennice
zapoznali sie z prezentacja multimedial-
na, ktéra upamietnila sylwetki narodo-
wych bohateréw z terenu naszej gminy
1 powiatu przasnyskiego.

Takie lekcje uéwiadamiaja mtodym
ludziom, ze dla ,Zotnierzy Wykletych”
ojczyzna bylta najwazniejsza 1to dla niej
pos$wiecili swoje zycie. Pamie¢ o tych
bohaterach jest naszym wspélnym obo-
wiagzkiem. Dzieki takim inicjatywom
uczymy sie szacunku do przeszlosci.

Zbigniew Lorenc

Europejski Dzien Numeru
Alarmowego

W dniu 11 lutego obchodzimy Europe;j-
ski Dzien Numeru 112. To numer alar-
mowy, pod ktéry kazdy moze zadzwonié
w razie wypadku w pracy, w szkole, czy
na wakacjach za granica.

Dzwoniac pod numer 112, za jednym
razem wzywamy wszystkie potrzebne
stuzby. Specjalna infrastruktura teleko-
munikacyjna usprawnia wspétdziatanie
stuzb ratownictwa medycznego, policji

HISTORIA

oraz strazy pozarnej. Nalezy podkreslié,
ze numer jest bezptatny, a mozliwoé¢ do-
dzwonienia sie istnieje cala dobe, przez
7 dni w tygodniu.

Pomimo ze z roku na rok liczba zgto-
szen niezasadnych kierowanych na nu-
mer alarmowy 112 spada, to w dalszym
ciagu znajomos¢ zasad funkcjonowania
numeru alarmowego nie jest zadowala-
jaca. Dlatego 11 lutego w PSP Zelazna
Rzadowa—Parciaki zostal zorganizo-
wany Dzien Numeru Alarmowego 112.
Byla to doskonata okazja, aby przypo-
mnie¢ wszystkim uczennicom i uczniom,
kiedy nalezy dzwoni¢ na ten numer
alarmowy, jak zgtaszacé i co robi¢ w na-
glych wypadkach.

Podczas zajeé uczestniczacy wystu-
chali prelekcji 1 obejrzeli filmy doty-
czace sytuacji, gdy nalezy uzy¢ numeru
112. Dzieki temu utrwalili wiadomoSci
1 umiejetnoéci z zakresu podstawowego
udzielania pierwszej pomocy oraz zasad
1 umiejetno$ci korzystania z numeru
ratunkowego. Na koniec zajeé¢ zostal
ogloszony konkurs plastyczny dotycza-
cy numeru 112.

To byl bardzo wazny dzien ze wzgle-
du na omawiang tematyke oraz rozwi-
janie $§wiadomos$ci naszych uczennic
1 uczniéw w zakresie udzielania pierw-
szej pomocy. Koordynatorami podjetych
w szkole dziatan byli nauczycielka pla-
styki Dorota Fak 1 opiekun RSU Zbi-
gniew Lorenc.

Zbigniew Lorenc

Kto jest kim
w Jednorozcu

Uzupetnienia aneksé6w w monografii
Jednorozec. Historia wsi za lata 2015-
2025.

Teresa WoJCIECHOWSKA

W grudniu 2015 r. ukazata sie ksigz-
ka Jednorozec. Historia wsi mojego
autorstwa. Gtdwna trescia sa dzieje
Jednorozca od powstania do czasow
wspétczesnych. W publikacji znalazto
sie tez wiele anekséw, ktére wymaga-
ja aktualizacji.

o uptywie dekady od publi-
Pkacji ksiazki, wydane) przez
Stowarzyszenie ,Przyjaciele

Ziemi dJednorozeckiej”, uzupelniam
cze§é z nich. Ponizej znajdziecie Pan-
stwo aktualizacje za lata 2015-2025
dotyczace wtadz gminy, parafii i jed-
norozeckich szkét. Mam nadzieje, ze ze-
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brane w tym artykule informacje beda,
dla Panstwa ciekawe.

Woéjtowie Gminy Jednorozec

Krzysztof Stancel z Jednorozca (lata
2014-2018),

Krzysztof Iwulski ze Stegny (lata 2018—
2024),

Krzysztof Nizielski ze Stegny (od 2024)

Przewodniczacy Rady Gminy
Jednorozec

Stawomir Gadomski z Ulatowa-Pogo-
rzeli (listopad 2014—luty 2015)

Janusz Mizerek z Drazdzewa Nowego
(lata 2015-2018)

Cezary Wojcik z Jednorozca (lata 2018—
2024)

Tadeusz Sobolewski ze Stegny (od 2024)

Soltyski

Solectwo Jednorozec: Renata Koper
(od 2007 r.)

Sotectwo Stegna: Teresa Gladek (lata
2007-2020)

Barbara Panu$ (lata 2020-2024)

Barbara Lisiewicz (od 2024)

Sekretarze Gminy Jednorozec:

Barbara Krysiak (styczen 2015-sier-
pien 2016)

wrzesien 2016-luty 2017 — stanowisko
nie byto obsadzone

Wojciech Liukaszewski (marzec 2017—
styczen 2019)

Lilla Zabielska (od stycznia 2019)

Skarbnik Gminy Jednorozec
Magdalena Kucinska (od 2007)
Kierownik Urzedu Stanu
Cywilnego
Wéjt
zastepczyni kierownika

Agata Berg (od 2008)

Ksieza pracujacy w parafii sw.
Floriana w Jednorozcu

Proboszczowie
ks. kan. Andrzej Kron (24 sierpnia
2000 r. — 2021 r.)
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ks. Wiestaw Chmielewski (11 lipca
2021 r. —2025r.)

ks. Cezary Czarkowski (od
24 lipca 2025 r.)

Wikariusze
ks. Zbigniew Kierzkowski (lata
2015-2016)

ks. Grzegorz Deluga (lata 2016-2023)
ks. Robert Radostaw Kulas (od sierpnia
2023 r.)

Parafia pw. §w. Floriana w Jednoroz-
cu obejmuje 8 miejscowosci: Jednorozec,
Stegna, Drazdzewo Nowe, Budziska,
Budy Rzadowe, Nakiel, Ulatowo-Po-
gorzel 1 Ulatowo-Stabogéra. Do parafii
nalezy ok. 2400 os6b.

Przedszkole i szkolnictwo
podstawowe w Jednorozcu

W roku szkolnym 2025/2026 w Szkole
Podstawowej w Jednorozcu w klasach
I-VIII uczy sie 449 uczennic i uczniéw
w 25 oddziatach. Do klas I uczeszcza 50
os6b, a w VIII nauke pobiera 70 dziew-
czat 1 chlopcéw. W szkole jest zatrud-
nionych 53 nauczycieli 1 nauczycielek,
2 osoby z administracji oraz 11 os6b
z obstugi.

Do jednorozeckiego przedszkola
uczeszcza 151 dzieci. W trzech oddzia-
tach przygotowujacych do nauki szkol-
nej uczy sie 1 bawi 54 szesciolatkow.
Dzieci trzy-, cztero- i piecioletnie sa
przydzielone do 6 grup. Kadra nauczy-
cielska liczy 11 os6b, administracyjna
2, a obstugi — 7.

Struktura organizacyjna szkét w Jed-
norozcu w latach 2015-2025 ulegata
zmianom, podobnie jak i zmienialo sie
kierownictwo szkot.

Rok szkolny 2012/2013 — powotano
Zespol Placowek Oswiatowych w Jed-
norozcu, w sktad ktérego weszty:

— Publiczna Szkota Podstawowa im.
Adama Chetnika w Jednorozcu
dyrektorka Bogda Marzena Biraga
wicedyrektorka Lucyna Orlowska
— Samorzadowe Przedszkole w Jedno-
rozcu
wicedyrektorka Malgorzata Kar-
das-Wecisto.
Od roku szkolnego 2017/2018 do roku
2019/2020:
dyrektor Edward Ortowski
wicedyrektorka Alina Gotebiowska
wicedyrektorka Malgorzata Kar-
das-Wecisto.
Rok szkolny 2020/2021:
p.o. dyrektorki Lucyna Piotrak
wicedyrektorka Alina Golebiowska
wicedyrektorka Matgorzata Kar-
das-Wecisto.
W roku szkolnym 2021/2022 w Zesp6t
Placéwek Oswiatowych w Jednorozcu
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wlaczono wszystkie szkoty pod jed-

nym kierownictwem:
dyrektor Artur Grzegorz Piotrak
wicedyrektorka Bogda Marze-

na Biraga.

W sktad ZPO w Jednorozcu weszly:

— Publiczna Szkota Podstawowa im.

Adama Chetnika w Jednorozcu
wicedyrektorka Alina Golebiow-
ska.

— Liceum Ogdlnoksztalcace w Jedno-

rozcu
wicedyrektorka Joanna Maria Po-
choda.

— Branzowa Szkota I Stopnia w Jedno-

rozcu
wicedyrektorka Joanna Maria Po-
choda.

— Samorzadowe Przedszkole w Jedno-

rozcu
wicedyrektorka Matgorzata Kar-
das-Wecislo.
Od roku szkolnego 2022/2023:
dyrektor Artur Grzegorz Piotrak
wicedyrektorka Bogda Marzena
Biraga

wicedyrektorka Joanna Maria Po-
choda

wicedyrektorka Alina Golebiowska
(przedszkole) — do marca 2023 r.

wicedyrektorka Edyta Lorenc
(przedszkole) — od marca 2023 r.

Szkoly ponadpodstawowe

W dniu 1 wrzes$nia 1999 r. zostalo

powotane Publiczne Gimnazjum

w Jednorozcu, ktéremu 20 wrzeénia

2006 r. nadano imie $§w. Stanislawa

Kostki. Gimnazjum zostato rozwigzane

31 sierpnia 2019 r. po 20 latach funk-

cjonowania.

dyrektor Zygmunt Smolinski (lata
2001-2011)

wicedyrektorka Jolanta Baczek (lata
2001-2011)

dyrektorka Jolanta Baczek (lata 2011—
2018)

wicedyrektor Wojciech Waledziak (lata
2011-2018)

dyrektor Artur Grzegorz Piotrak (rok
szkolny 2018/2019).

Liceum Ogoélnoksztalcace
w Jednorozcu

Liceum Ogdélnoksztatcace w Jednorozcu

rozpoczeto prace 1 wrzeSnia 1998 r.

dyrektor Zygmunt Smolinski (lata
1998-2011)

dyrektorka Jolanta Baczek (lata
2011-2019)

dyrektor Artur Grzegorz Piotrak (lata
2019-2021).

Od 1 wrzeénia 2018 r. w Jednorozcu

rozpoczeta funkcjonowanie Branzowa

Szkola I Stopnia
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dyrektor Wojciech Waledziak (rok szkol-
ny 2018/2019).

7 dniem 1 wrzeénia 2019 r. powstat
Zespot Szkot Powiatowych w Jednoroz-
cu, w ktérego sktad weszto Liceum Ogodl-
noksztalcace w Jednorozcu 1 Branzowa
Szkota I Stopnia w Jednorozcu. Dyrek-
tor to Artur Grzegorz Piotrak.

Od 1 wrze$nia 2021 r. Liceum Og6l-
noksztalcace w Jednorozcu 1 Branzowa
Szkota I Stopnia w Jednorozcu wchodza,
w sklad Zespotu Placowek Oswiatowych
w Jednorozcu.

W roku szkolnym 2025/2026 w kla-
sach I-IV liceum nauke pobiera 95
uczniéw 1 uczennic.

W szkole branzowej w klasach I 1 III
(drugiej nie ma) uczy sie 29 mlodych
ludzi, ktérzy ksztalca sie w réznych
zawodach, np. piekarz, sprzedaweca,
mechanik pojazdéw samochodowych,
rolnik, murarz-tynkarz.

Kadra nauczycielska liceum i szkotly
branzowej to 26 os6b. Poza tym zatrud-
nieni sa: 1 osoba z administracji oraz
4 7z obstugi.

Uczniowie i uczennice szkét 1 przed-
szkola mieszkaja w Jednorozcu i Ste-
gnie, ale takze pochodza z innych miej-
scowoscl naszej gminy (oraz w ponad-
podstawowej z Drazdzewa), skad dojez-
dzaja czterema autobusami szkolnymi
(z Kobylakéw, Ulatowa-Pogorzeli, Draz-
dzewa Nowego, Bud Rzadowych i Nakla,
Zelaznych, Parciak, Olszewki, Matowi-
dza, Oboérek, Lipy, Potoni, Ulatowa-Da-
bréwki 1 Ulatowa-Stabogory).

Przedszkole , Kraina Smerfow”

W 2016 r. w Stegnie powstato Niepu-
bliczne Przedszkole ,, Kraina Smerfow”.
Organ prowadzi Magdalena Walijew-
ska, ktora jest jednocze$nie dyrektorka
placowki. W roku szkolnym 2025/2026
do przedszkola uczeszcza 50 dzieci
z terenu gmin Jednorozec, Przasnysz
1 Krasnosiele. Dzieci ucza sie w dwéch
grupach: trzy—czterolatki i piecio—sze-
éciolatki. W przedszkolu prowadzone
sq zajecia dodatkowe: taniec, rytmika
1 robotyka.

Zlobek Samorzadowy
w Jednorozcu

Zlobek rozpoczal funkcjonowanie
w styczniu 2020 r. w budynku Przed-
szkola Samorzadowego w Jednorozcu.
Powstal dzieki dofinansowaniu z rza-
dowego programu Maluch + dla okoto
20 dzieci z terenu gminy Jednorozec
w wieku do 3 lat.

dyrektorka Marta Piotrowska
(od 2020)
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Pitkarskie emocje
w Jednorozcu

ARTUR PioTRAK

To, co jeszcze niedawno wydawato sie
ambitnym planem, dzis jest faktem.

lub Mazowsze dJednorozec

Kw sezonie 2024/2025 wy-

walczyl awans do A-klasy

7 pierwszego miejsca, potwierdzajac

swoja dominacje w rozgrywkach. Jak

sie okazuje — byl to dopiero poczatek
sportowych emocji.

Po pierwszej rundzie w A-klasie dru-
zyna z Jednorozca ponownie przewodzi
tabeli. Bilans méwi sam za siebie: 11
zwyciestw, 1 remis 1 tylko jedna po-
razka. Do tego imponujacy stosunek
bramek — 52 zdobyte przy zaledwie
16 straconych. To wynik, ktéry budzi
respekt w catej lidze 1 jasno pokazuje,

Nasza druzyna
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Grupa kibicujacych

ze beniaminek nie zamierzal jedynie
utrzymacé sie w nowych rozgrywkach.
Trzon zespolu stanowig zawodnicy,
ktorzy wywalczyli awans, a ich do§wiad-
czenie 1 zgranie procentuja na wyzszym
poziomie. Druzyna prezentuje ofensyw-
ny, odwazny styl gry, co potwierdza licz-
ba zdobytych bramek — §rednio cztery
gole na mecz. Na szczegdlne wyrdznie-
nie zasluguje najlepszy strzelec zespotu
Daniel Skata, ktéry ma juz na koncie
15 trafien. Jego skuteczno$é i regular-
noé¢ pod bramka rywali w duzej mie-
rze przyczynily sie do pozycji lidera po
rundzie jesiennej. Skala jest nie tylko

egzekutorem, ale takze waznym ogni-
wem w budowaniu akcji ofensywnych.

Dobra postawa zespotu to efekt pra-
cy calej druzyny — zawodnikéw, sztabu
szkoleniowego oraz wsparcia kibicu-
jacych, ktérzy licznie pojawiajq sie na
meczach 1 tworza wyjatkowa atmosfere.

Przed zespolem druga runda sezonu
1 kolejne wyzwania. Jesli jednak Ma-
zowsze utrzyma obecna forme, kibicu-
jacy moga mie¢ powody do optymizmu.
Jedno jest pewne — klub z Jednorozca
udowodnit, ze ambicja, konsekwencja
iciezka praca przynosza wymierne efek-
ty.

Kolejne sukcesy
sportowe mtodziezy
z Parciak!

ZBIGNIEW LoRENC

W dniach 21-22 lutego w Zarebach
zostaly rozegrane Mistrzostwa Po-
wiatu Przasnyskiego w druzynowym
tenisie stotowym dziewczat i chiop-
cow klas IV-VIII.

a najwyzszym stopniu po-
| \ | dium w kategorii dziewczat
klas VII i VIII stanely Anna
Gaska, Nadia Szubert i Nikola Kurzac,
ktére awansowaly na zawody miedzypo-
wiatowe. Natomiast w kategorii dziew-
czat klas IV 1 mlodszych I miejsce zajety
Wiktoria Suchowiecka 1 Milena Orzot.
Zkolei IV miejsce w kategorii klas V
1 VI zajely Patrycja Kucinska, Antoni-
na Prusik i Luiza Kocenko.

Wséréd chlopeow I miejsce w klasach
VII-VIII zajeli Gabriel Orzot, Marcel
Koziatek 1 Kacper Knebel. W kategorii
chtopcdéw klas Vi VI Jakub Ogonowski,

. 1]

Zwyciezczynie zawodow powiatowych
Krystian Suchowiecki 1 Pawel Kardas
zajeli I miejsce.

Dzieki tym zwyciestwom nasze
uczennice 1 uczniowie beda reprezen-
towali powiat przasnyski w zawo-
dach miedzypowiatowych.

Snieg, mréz, wiatr
— ZIMnaRowe
Zmagania
jednorozcow

Anna Ursaniak

Zimowy Maraton na Raty w Prza-
snyszu to dla biegaczy i mitosnikow
nordic walking z naszego regionu
state sportowe wyzwanie, ktore taczy
wysitek fizyczny z dobra atmosfers,
gdy temperatura spada daleko poni-
Zej zera.

dycja 2026 zapisata sie w pa-
mieci uczestniczacych jako
wyjatkowo mrozna i wymaga-

jaca, z oémioma (!) sobotnimi etapami
na trudne;j trasie wokét pasa startowego
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przasnyskiego lotniska. Uczestnictwo
w takich zawodach to nie tylko rywali-
zacja w dwoch kategoriach 42 km lub
21 km pokonywanych etapami, ale
przede wszystkim wspdlne przezycia
oraz satysfakcja z pokonywania wla-
snych ograniczen. Reprezentacja klubu
,Jednorozec Robi Co Moze” uzyskata
wyniki, z ktéorych mozemy by¢ dumni.
Pétmaraton na Raty, czyli trase nor-
dic walking o dlugoéci 3,5 km, pokonali
przez 8 sob6t z rzedu: Anna Mikolajew-
ska, ktora finalnie zakonczyta zmagania
na Il miejscu, oraz Zuzia Kozlik, nasza
najmlodsza zawodniczka, ktéra mimo
swoich 11 lat zawstydzala wytrwaloscia
niejednego dorostego i ukonczyta zawo-
dy na III miejscu! Anna Kozlik, ktora
byla w tej edycji byta nasza fotografka,
w generalce zajeta IV miejsce!
Maraton na Raty, czyli etapy po 7 km,
przebiegli: Sylwester Urbaniak, ktory
triumfowatl w kategorii OPEN mezczyzn
z czasem lacznym 3 godziny 21 minut

naRa

Dwie zawodniczki JRCM na podium Pétmara-
tonu na raty

118 sekund (w tym roku byl naszym spe-
cjalista od przecierania szlaku —wygrat
wszystkie 8 etapow), Piotr Diugotecki,
ktéry w tym sezonie zajal IV miejsce,
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Michat Kowalczyk (nasza szcze§liwa
siddemka), zwyciezczyni zawodow w ka-
tegorii kobiet Anna Urbaniak (taczny
czas 4 godziny 5 minut 1 49 sekund),
Robert Sadowski (XIV miejsce w klasy-
fikacji generalnej), Grazyna Ciosek (V
miejsce wérdod kobiet), Mariola Wiktor-
ska (VI miejsce) oraz Marzena Diugo-
tecka (VIII miejsce).

Czujemy rado$é, ze to juz koniec, bo
ten ZIMnaR wycisnal z nas mndstwo
energii, ale jak mawiaja znawcy temat,
,dobrze przepracowana zima to $wietne
wyniki na wiosne” — i my na to liczy-
my. Cieszymy sie tez z zimnarowego
personalizowanego dyplomu z naszymi
zdjeciami. Motywuje nas, gdy $ledzicie
nasze zmagania, ktére publikujemy na

SPORT / ODESZLI OD NAS

Facebooku . Dziekujemy za kazde dobre
stowo, ktére do nas kierujecie. Dla czton-
kinicztonkéw JRCM najwazniejsze jest
to, ze kazdy moze podjaé sie aktywnosci,
ktéra taczy ludzi niezaleznie od wieku,
kondycji czy doéwiadczenia.

Sportowe
Walentynki
po raz 6smy

AnNA UrsANIAK, MALGORZATA GADZALA

Po raz 6smy klub ,Jednorozec Robi
Co Moze" zorganizowat Sportowe
Walentynki — wydarzenie, ktére na
state wpisato sie w lokalny kalendarz
zimowych aktywnosci.

rzez siedem lat spotkania
Podbywaly sie 14 lutego. Tym
razem organizatorzy zdecydo-

wali sie na maly kalendarzowy ,,psi-
kus” 1 zaprosili chetnych dzien pézniej.
Ale tak naprawde byto bez zmian: zim-
noiwymagajaco. Temperatura siegata
-10 stopni, a warunki na trasie nalezaly
do najtrudniejszych w historii imprezy.
Léd, éliska nawierzchnia 1 skrzypiacy
pod stopami $nieg sprawiaty, ze mo-
mentami bieg 1 marsz przypominaty
poruszanie sie po lodowisku. Mimo
to kazdy, kto stanat na starcie, dotart
do mety, a cate wydarzenie przebieglo
bezpiecznie. Szczegblng radosé organi-
zatorom sprawilta obecnoéc licznej gru-

py dzieci pod opieka dorostych, ktére
z duzym zaangazowaniem wziety udziat
w treningu.

W tegorocznej edycji wydarzenia
wzieto udziat 71 oséb, co potwierdzito,
ze Sportowe Walentynki maja wierne
grono sympatykéw 1 sympatyczek. Kaz-
da osoba otrzymata pamiatkowy pakiet,
a na mecie czekala goraca herbata, ka-
kao 1 stodki poczestunek, ktére po zi-
mowym wysitku cieszyly sie ogromnym
powodzeniem. Po zakonczeniu treningu
odbyto sie takze losowanie drobnych na-
gréd oraz bondéw zakupowych.

Sportowe Walentynki to nie tylko
ruch, ale przede wszystkim spotkanie
ludzi, ktérzy chca aktywnie spedzaé
czas, niezaleznie od pogody. Osiem lat
wsp6lnej tradycji pokazuje, ze takie ini-
cjatywy maja sens wtedy, gdy sa tworzo-
ne razem z uczestniczacymi i dla nich.
Wydarzenie zostalo sfinansowane ze
$rodkéw budzetu samorzadu gminy
Jednorozec pozyskanych w konkursie
ofert na realizacje zadan publicznych
w 2026 r., a takze dzieki wsparciu Li-
mes Bank Spotdzielczy w Chorzelach.

s 0Odeszli od nas «

Osoby zmarle w okresie od 1.12.2025 r. do 28.2.2026 r.

1. Robert Klimczak z Jednorozca, zmart 3.12.2025 r., zyt
63 lata.

2. Czestaw Wywigacz z Olszewki, zmart 8.12.2025 r., zyt
87 lat

3. Piotr Kowalczyk z Jednorozca, zmart 11.12.2025 r., zyt
54 lata.

4. Marianna Godlewska z Bud Rzadowych, zmarla
12.12.2025 r., zyta 93 lata

5. Ryszard Gregorczyk z Jednorozca, zmart 21.12.2025 r.,
zyt 79 lat.

6. Sylwester Rafal Ciuchta z Jednorozca, zmart 29.12.2025r.,
zyt 41 lat.

7. Krystyna Antosiak z Potoni, zmarta 3.1.2026 r., zyla
81 lat.

8. Mariusz Stabogérski z Ulatowa-Stabogéry, zmart
8.1.2026 r., zyl 46 lat.

9. Pawel Kucinski z Jednorozea, zmart 9.1.2026 r., zyt 76 lat.

-

10. Stawomir Antosiak z Poloni, zmart 11.1.2026 r., zyt
55 lat.

11. Sabina Wywigacz z Obérek, zmarta 27.1.2026 r., zyta
70 lat.

12. Zofia Wilga z Dynaku, zmarta 2.2.2026 r., zyta 89 lat.

13. Zofia Krajewska z Jednorozca, zmarta 2.2.2026 r., zyta
84 lata.

14. Roman Stanistaw Kotak ze Stegny, zmart 4.2.2026 r.,
zyl 67 lat.

15. Aurela Wanda Sobiraj z Jednorozca, zmarta 6.2.2026 r.,
zyta 87 lata,

16. Jadwiga Opalach z Malowidza, zmarta 15.2.2026 r.,
zyta 100 lat.

17. Ewa Koziatek z Nakla, zmarta 20.2.2026 r., zyla 56 lat.

18. Remigiusz Kuligowski z Jednorozca, zmart 27.2.2026 r.,
zyt 77 lat.

Oprac. z-ca kierownika USC Agata Berg

J
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STADION GMINNY W JEDNOROZCU, UL. PIASTOWSKA 2

POD PATRONATEM WOIJTA KRZYSZTOFA NIZIELSKIEGO

PLANOWANY

PROGRAM

15:00 Rozpoczecie Festynu
15:20 Wystepy lokalnych zespotow: Stowarzyszenie KGW w Jednorozcu “Kalina”,
Zespot "Mtode Kurpie”, Zespét “Kurpie", KGW w Zelaznej Rzadowej
“Zelaznianki to Kurpianki”, Klub Senior + w Jednorozcu
16:00 Wreczenie nagréd w zawodach sptawikowych o puchar Waéjta
Gminy Jednorozec zorganizowanych przez Sekcje Wedkarska Jednorozec
16:30 “Pokaz swdj talent” - wystepy dzieci
18:00 KABARET DNO
19:10 Prezentacja organizacji pozarzgdowych z Gminy Jednorozec na scenie ; a
‘TWOJA TWARZ BRZMI PODOBNIE" \ﬁ # -
20:30 Koncert Zespotu AFTER PARTY, % [
21:40 Koncert zespotu QINGA
22:40 Zabawa taneczna
23:30 Zakonczenie

U“ZOWSZO (_{) | LieSBrJK

serce Polski ~ ©™X ;
Gmina Jednorozec Ladanie wspotfinansowane ze Srodkow Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego  Gminna BIII| lI)tekaPuhIn:zna
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