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Z okazji nadchodzacych Swigt Bozego Narodzenia
zyczymy Panstwu
wspaniatych chwil spedzonych w rodzinnym gronie,
a kazdy dzien Nowego 2021 Roku

by byt peten szczedcia, radosei i nadziei.
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Drodzy Czytelnicy i Czytelniczki!

Oddajemy w Panstwa rece sze$c¢dziesigty numer naszego lokalnego periody-
ku. Jako redaktora naczelnego cieszy mnie fakt, ze nasz kwartalnik ukazuje
sie nieprzerwanie od 15 lat 1 wcigz znajduje odbiorcéw i odbiorczynie. Jubi-
leusz ten niech bedzie okazja do podziekowania redaktorom i redaktorkom.
Szczegblne podziekowania kieruje do Moniki Dworniczak i Marii Weroniki
Kmoch za to, ze czuwaja nad poprawnoscig tekstu 1 tym, by zyskat przystepna,
forme. Dziekuje réwniez autorom i autorkom artykutéw, ktére publikowaliSmy
na naszych tamach, a sg to m.in. pracownicy Urzedu Gminy w Jednorozcu.
Dziekuje rowniez za wsparcie, na ktore zawsze mozemy liczy¢ ze strony wojta
oraz radnych.

Przypominam, ze oprocz oryginalnej papierowej wersji czasopisma udo-
stepniamy wersje PDF. Znajdziecie ja Panstwo na portalu Facebook i stronie
Urzedu Gminy Jednorozec (www.jednorozec.pl). Tam tez sa dostepne archi-
walne numery.

Grudzien to wyjatkowy 1 magiczny czas. Praktycznie wszystko powigzane
jest z oczekiwaniem na Boze Narodzenie. W sklepach i radio styszymy koledy
1 wszechobecne , Last Christmas”, ponadpokoleniowy utwor, ktory wszystkim
kojarzy sie z tymi $wietami... Tydzien po Wigilii witamy Nowy Rok. Gdy zamy-
kam oczy, powracaja wspomnienia i czas, gdy bytem dzieckiem. Przypomina
mi sie zapach pomaranczy, cynamonu, smak makowca oraz kolorowe bombki
1 sztuczne ognie na choince. Byly wyprawy na sanki na Liysa Gorke, lepienie
z kolegami balwana 1 niekonczace sie zabawy na $niegu oraz bitwy na éniezki.

Tak, kolory, smaki oraz zapachy tych cudownych Swiat pozostaja z nami
przez cate zycie. Dzi§ réwniez z niecierpliwo$cia czekam na wigilijng kolacje,
pachnaca zywica choinke, prezenty i pelne radosci spotkania z najblizszymi.
Jednak, za sprawa panujacej pandemii, czego$ mi brakuje... Nie ulega wat-
pliwosci, ze tegoroczne Boze Narodzenie bedzie inne niz zwykle. Prawdopo-
dobnie Nowy Rok réwniez powitamy inaczej niz w poprzednich latach. Wedtug
rzadowego rozporzadzenia Swieta mozemy spedzi¢ wylacznie z domownikami,
a zaprosi¢ bedzie mozna maksymalnie 5 oséb. Pasterka réwniez bedzie inna,
poniewaz wprowadzono limity wiernych w koSciotach — 1 osoba na 15 m kw.
z zachowaniem odstepu 1,5 m. Obowiazkowe bedzie zakrywanie ust i nosa.
Zalecane jest uczestnictwo w mszach poza §wiatyniami, tj. online lub poprzez
transmisje w telewizji.

Boze Narodzenie to czas, kiedy mozemy sie na chwile zatrzymac i znalezé
chwile dla siebie i bliskich. Mam nadzieje, ze wygospodarujecie Panstwo chwile
na lekture naszego lokalnego periodyku. Prezentujac biezace wydanie czasopi-
sma, zwracam uwage na artykut Doroty Fak zwiazany z Bozym Narodzeniem.
Jak zawsze na naszych lamach prezentujemy informacje o waznych zagadnie-
niach dotyczacych funkcjonowania samorzadu gminnego. Ponadto zamiesz-
czamy wiele ciekawych artykulow przedstawiajacych wydarzenia i imprezy,
jakie miaty miejsce w naszym regionie w ostatnim kwartale 2020 r. Uwadze
Czytelnikow 1 Czytelniczek polecam tez wywiad z Rafalem Ebingiem, ktéry
przeprowadzil Daniel Rzosinski. W dziale ,Historia” polecam ciekawy artykut
»Niemiecki cmentarzyk” autorstwa Marii Weroniki Kmoch. W grudniowym
numerze przedstawiamy réwniez regionalne nowosci wydawnicze. Polecamy
state rubryki np. ,,Sport” oraz ,,WiesSci ze szkot 1 przedszkoli”.

Redaktor naczelny

Zbigniew Lorenc

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzeniaw imieniu catej
redakgji zycze Czytelnikom i Czytelniczkom, aby ten wyjatkowy czas
przynidst wiele radosci oraz spokojnych i niezapomnianych chwil w gronie
najblizszych oséb.

W nadchodzacym Nowym 2021 Roku, wierzac, ze uda nam
sie przezwyciezy¢ pandemie, zycze wszystkim zdrowia, wielu sukceséw
i spetnienia plandw.

Redaktor naczelny Zbigniew Lorenc
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Gminne inwestycje
mniejsze i wieksze

MaGDALENA BakutA

Zbliza sie koniec roku 2020 - roku
jakze innego, trudnego dla naszego
urzedu i mieszkancow ze wzgledu na
panujaca pandemie. Jest to rok szcze-
golnie trudny dla inwestycji realizo-
wanych przez gmine.

iele planowanych gmin-

nych inwestycji musiato

zostaé przetozonych na
pdzniej badz ich realizacja musiata zo-
sta¢ wydtuzona w czasie. Mimo wszyst-
ko gmina starala sie wykonaé inwesty-
cyjny plan budzetowy prawie w 100%.
Udato sie doprowadzi¢ do konca dwie
duze, wazne inwestycje dla mieszkan-
cow wsi Olszewka 1 Zelazna Rzadowa.
Finatu przebudowy doczekaly sie bu-
dynki remiz ochotniczych strazy pozar-
nych, w ktérych beda dziataé Swietlice
wiejskie powstale w celu integracji
mieszkancéw. Obie inwestycje byly
wsparte dofinansowaniem z Programu
Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata
2014-2020. Remiza w Olszewce przy
catkowitej warto§ci rob6t budowlanych
1.118.694,26 zl otrzymala wsparcie
w wysokpéci 500.000,00 zt, natomiast re-
miza w Zelaznej Rzadowe;j przy koszcie
rob6t budowlanych 782.808,17 zt otrzy-
mata dotacje w wysokosci 444.230,00 zt.
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Plac zabaw i wiata w Zelaznej Rzadowej

Aktywizacji Sotectw 2020. Dzieki zaan-
gazowaniu soltyséw udato sie zakupié
drewniana wiate rekreacyjno-wypo-
czynkowa oraz elementy wyposazenia
placu zabaw. Catoéé¢ kosztu zakupu to
32.883,50 zI. Gmina doposazyla sotec-
two Zelazna Rzadowa w sitownie ze-
wnetrzna o warto§ci 11.955,60 zt. Inne
sotectwa z terenu naszej gminy réwniez
bardzo aktywnie dziataly. W tym roku
dotacje w wysokoéci 10.000,00 zt z Ma-
zowieckiego Instrumentu Aktywizacji
Solectw otrzymaty sotectwa: Parciaki
na budowe silowni zewnetrznej (war-
to§¢ inwestycji 20.866,95 zt), Dynak
na remont $wietlicy wiejskiej (warto$é
inwestycji 20.001,82 zt), Obérki na wy-
miane posadzki w $wietlicy wiejskie]
(warto$¢ inwestycji 20.508,60 zt) 1 Ko-

Swietlica wiejska w Dynaku

Dodatkowo solectwo_Zelazna Rzadowa
razem z solectwem Zelazna Prywatna
pozyskaty $rodki finansowe w wyso-
koéci 10.000,00 zl na zagospodaro-
wanie terenu przy $wietlicy wiejskiej
w ramach Mazowieckiego Instrumentu

bylaki-Wélka na zakup wiaty rekreacy;-
no-wypoczynkowej (warto$¢ inwestycji
20.496,80 z1). Wkiad wtasny do powyz-
szych inwestycji solectwa otrzymaty
z Funduszu Soteckiego.

Sotectwa, ktére nie mogty juz sko-
rzysta¢ z Mazowieckiego Instrumentu

Aktywizacji Sotectw (poniewaz zrobily
to w ubieglych latach), spozytkowaty
srodki Funduszu Soteckiego na realiza-
cje mniejszych, ale réwnie waznych in-
westycji. Solectwo Stegna kontynuowato
prace budowlane na terenie wiejskim
potozonym na tzw. osiedlu kwiatowym.
Dzieki oszczednemu gospodarowaniu
pieniedzy z Funduszu Soleckiego wy-
starczylo na budowe wiaty rekreacyj-
no-wypoczynkowej oraz utozenie kostki
brukowej (warto§é robot — 24.067,48 z1).
Podobna, inwestycje zrealizowato row-
niez solectwo Matowidz, lokalizujac
wiate rekreacyjno-wypoczynkowa na
dzialce przy budynku $wietlicy wiej-
skiej w Matowidzu (koszt zadania wraz
z utwardzeniem terenu—22.810,66 zl.).
Sotectwo Ulatowo-Dabrowka zakupilo
dwie wiaty przystankowe o wartosci
7.760,00 z1.

Majac na wzgledzie bezpieczenstwo
1 komfort zycia mieszkancéw, gmina
zaangazowala rowniez érodki finanso-
we w poprawe jako$ci drég gminnych
oraz budowe o$wietlenia ulicznego. Ze
$rodkow Funduszu Soleckiego wyko-
nane zostaly naprawy drég zwirowych
1 gruntowych wskazanych przez po-
szczegblnych sottysow (koszt zadania:
258.670,50 zt). Dzieki dotacji z Urzedu
Marszatkowskiego (74.189,00 z1) prze-
budowana zostala droga dojazdowa do
gruntéw rolnych w miejscowosci Draz-
dzewo Nowe o wartosci 148.379,57 zl.
Przebudowano takze droge dojazdowa
do gruntéw rolnych w miejscowosci
Poton (koszt zadania — 99.019,13 z)
oraz w miejscowosci Zelazna Prywatna
(koszt zadania—6.002,15 zl). Natomiast
w miejscowosci Ulatowo-Pogorzel 1 Lipa
dobudowana zostata linia o$wietlenia
ulicznego o tacznej wartoséci 31.880,78 zt.

Gmina stawia réwniez na proekolo-
giczne projekty, dlatego zainwestowa-
la w budowe instalacji fotowoltaicznej
o mocy do 50 kWp dla Stacji Uzdatnia-
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nia Wody w Jednorozcu (koszt zadania
—215.250,00 z}).

Nie zapominamy réwniez o potrze-
bach os6b niepelnosprawnych i star-
szych. Wiaénie dlatego zakupiony zostat
dziewiecioosobowy samochéd. Zakup
umozliwita pomoc finansowa z Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych w wysokoéci 72.000,00
zt pozyskana za posrednictwem Po-
wiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Przasnyszu. Koszt zakupu samocho-
du wynidst 146.117,85 zl.

Co dalej? Jakie sg plany na rok 20217
Plany Urzedu Gminy w Jednorozcu sa,
bardzo ambitne. Przed nami kolejne
wyzwania inwestycyjne, a mianowicie
konieczna rozbudowa gminnej oczysz-
czalni $ciekéw w Jednorozeu. Wyloniony
zostal wykonawca, ktory zrealizuje in-
westycje za kwote 1.574.434,10 zt. Gmi-
na pozyskata juz 500.000,00 zt z Fundu-
szu Inwestycji Lokalnych, ale walczymy

jeszceze o kolejne érodki finansowe na
realizacje tej inwestycji.

Nastepna megainwestycja to prze-
budowa stadionu sportowego w Jedno-
rozcu. Gmina pozyskata dotacje z Mini-
sterstwa Sportu 1 Turystyki w ramach
programu Sportowa Polska w wysokos§ci
2.301.500,00 zt. Wystapiliémy réwniez
z wnioskiem do Marszatka Wojewddz-
twa Mazowieckiego i starosty przasny-
skiego. Catkowita warto$¢ inwestycji to
ponad 4.330.000,00 zt.

W przyszlym roku dzieki dotacji
z Ministerstwa Cyfryzacji w wysokosci
64.368,00 zt wybudowanych zostanie 20
(10 zewnetrznych i 10 wewnetrznych)
bezptatnych punktéw dostepu do pu-
blicznego internetu dla mieszkancéw
gminy Jednorozec, tzw. hotspotéw.

Kolejna inwestycja, ktéra ma szan-
se na powodzenie, to przebudowa drég
gminnych w miejscowosci Ulatowo-Po-
gorzel. Ogélna wartoéé szacunkowa in-
westycji 1.007.644,64 z1, a kwota moz-
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liwa do pozyskania z Funduszu Drég
Samorzadowych to 806 115,00 zl.

Inwestycja dotyczaca kompleksowej
termomodernizacji budynku remizy
OSP w miejscowosci Matowidz oczekuje
na rozstrzygniecie konkursu. Wartosé
projektu ogdétem wynosi 297.332,56
zl. Kwota mozliwa do pozyskania to
181.147,02 zt.

Podsumowujac: czasy trudne, a plany
ambitne. Jednak nie mozemy spoczaé
na laurach, zrzucajac wszystko na sza-
lejacego wirusa. Miejmy nadzieje, ze
wszystko, co zle, szybko sie skonczy,
a my bedziemy cieszy¢ sie, ze tyle uda-
o nam sie osiagnagé, zrealizowaé pomi-
mo ograniczen, obostrzen, izolacji, a w
konsekwencji spowolnienia gospodarki.
Whbrew pozorom pracujemy ciezej i in-
tensywniej, aby podnie§¢ poziom roz-
woju naszej gminy. Taki jest nasz cel,
bo gmina Jednorozec to gmina przyja-
zna mieszkancom!

Stacja pogodowa
w Jednorozcu

Krzvszror ANDRZE) IwuLski

Dzieki staraniom starosty Krzysztofa
Bienkowskiego oraz zarzadu powia-
tu w Jednorozcu zostata zainstalo-
wana stacja pogodowa dla powiatu
przasnyskiego i okolic.

edzie ona przesylata dane do
Bsystemu monitoringu suszy
rolniczej IUNG.Dotychczas
najblizsza nam stacja znajdowala sie
w Bandysiach, gm. Czarnia i Karniewie,
co nie gwarantowalo precyzyjnej oceny
na naszym terenie. Dziekuje wladzom
powiatu za bardzo dobra wspélprace.
Stacja zlokalizowana zostata na dzial-
ce gminnej nr 236 po lewej stronie przy
wjezdzie do Jednorozca od strony Prza-
snysza. Aktualny stan pogody mozna zo-
baczyé na stronie: https://bit.ly/3qyo2nf.

Stacja pogodowa juz stoi!

Pamietamy
0 przesztosci

DanieL RzosiNski

Na przelomie pazdziernika i listopada
br. na cmentarzu pierwszowojennym
w Jednorozcu zostaty przeprowadzo-
ne prace polegajace na odnowieniu
umiejscowionych tam stel. Pracownicy
Gminnego Zespotu Ustug Komunal-
nych dokonali oczyszczenia materia-
téw z piaskowca przy pomocy $rod-
ka myjacego.

zieki temu zabiegowi mogilty

D polegtych zyskaly nowy wy-
glad. Jest to pierwszy etap

prac w tym zakresie. W przyszlosci

planowane jest zabezpieczenie mogil
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Jedna ze stel przed czyszczeniem

poprzez impregnacje, co ma na celu
podniesienie ich odpornoéci na zmie-
niajace sie warunki atmosferyczne.

Nie jesteSmy jeszcze w stanie podaé

calkowitego kosztu podjetych dziatan.

Bedzie to mozliwe po ich zakonczeniu.




WYWIAD

Zawod jest ciekawy,
ale lekko nie jest...

ze ciagle sie co$§

dzieje. Oto zale-

ty globalizacji.
Jaka byla Pana
§ciezka eduka-
cyjna? Czy Pana
zawod jest jej
konsekwencja,
czy mial Pan na
siebie inny po-
mysl?

Z jednorozaninem, projektantem -
Rafatem Ebingiem - rozmawia Da-
niel Rzosinski.

Jak to sie stalo, ze zaintereso-
wal si¢ Pan realizacja projek-
tow drogowych? Skad pomysl na
rozwoj wlasnie w tym kierunku?
Zupelny przypadek. Studiowalem
budownictwo, konkretnie inzynie-
rie produkeji budowlanej (tzw. IPB).
Traf chciat, ze kupilem sobie modem

do komputera z funkcja fax (wtedy
Internet byt jeszcze gltéwnie przez
linie telefoniczna). Postanowilem
sie troche pobawi¢ 1 wyslalem CV
do kilku firm z branzy budowlanej.
Tak sie zlozyto, ze méj fax trafit do
rak prezesa, poszukujacego zastepcy
dla syna, ktéry zrezygnowat z pracy.
Zabawnie wygladala moja rozmowa
o prace — kompletnie nie wiedzialem,
czym zajmuje sie firma i na wstepie
palnatem gafe, bo powiedziatem, ze
to, co studiuje, najmniej wspdlnego
ma z budownictwem drogowym.
Firma nazywala sie ,PROFIL”,
wiec pierwsze skojarzenie mialem
z ksztattownikami wykorzystywany-
mi w budownictwie, a nie profilem
drogowym. Prezes sie rozeémiatl i po-
wiedzial, ze projektuja drogi. Mimo
wszystko chyba zrobilem pozytywne
wrazenie, bo zostalem zatrudniony.
Do uprawnien zawodowych liczyt sie
kierunek studidow i rodzaj praktyki,
czyli w moim wypadku budownictwo
i praktyki w projektowaniu drogo-
wym, wiec nie byto problemu. Tak
zostalem drogowcem.

Jednorozec to Pana rodzinna
miejscowo§é. Jak Pan wspomina
spedzone tu lata? Jak Pan oce-
nia Jednorozec z perspektywy
czasu (prywatnie i zawodowo)?

Pracuje
W wyuczonym
zawodzie, bo
konczylem bu-
downictwo na
Politechnice
Warszawskiej,
aczkolwiek, tak
jak wczeéniej
moéwitem, spe-
cjalizacja dro-
gowa wynikla
z przypadku.
Mnoéstwo czytatem i dalej czytam
ksigzek, wiec pomyslow na siebie
miatem miliony. Gdybym nie zostat
budowlancem, pewnie wybralbym
inny pragmatyczny zawdd, np. zo-
stalbym programista komputero-
wym (do tej pory czasem zreszta
pisze nakladki na wlasny uzytek do
oprogramowania typu CAD). Gdy-
bym miat studiowaé dla przyjemno-
§ci, to pewnie wybratbym historie,
geografie lub fizyke.

W tej chwili uprawiam wolny za-
wod, ktory jest jednym z lepszych
jeéli chodzi o mozliwoéé pracy, bo
gwarantuje ja w zasadzie do kon-
ca zycia. Projektantow drogowych
w Polsce jest zaledwie kilka tysiecy,
wiec dla dobrego projektanta pracy
nigdy nie zabraknie.

Bycie rudzielcem w podstawdwce
latwe nie bylo. Na szcze$cie niezle
operowalem pie$ciami, wiec sobie
radzitem... To oczywiécie zart, ale
z lekkim posmakiem goryczy, bo
taka byla rzeczywistoéé. Po skon-
czeniu podstawéwki na diuzej do
Jednorozca wrécilem jeszcze na 2
ostatnie lata liceum. Rozwigzano mi
Ogoélnoksztalcace Liceum Wojskowe
w Olsztynie, wiec konczylam prza-
snyski KEN. Kiedys$ byly troche inne
czasy 1 niewiele sie w Jednorozcu
dziato. Czulem, ze nie ma dla mnie
miejsca. Teraz wyglada to znacznie
lepiej. Sledze Facebooka i widze,

Jakie predyspozycje powinna
miec osoba, ktora chce sie zajaé
projektowaniem? Co jest tak na-
prawde istotne w tym zawodzie?

Bycie dobrym projektantem wymaga
inteligencji, doéwiadczenia oraz du-
zej odpornosci na stres. To ostatnie
wynika z odpowiedzialno$ci za inwe-
stycje oraz ciagltej walki z urzedni-
kami. Zawdd jest ciekawy, ale lekko
nie jest...

Projektant drogowy musi dobrze
znaé¢ prawo budowlane, stosowne
rozporzadzenia w sprawie warun-
kéw technicznych, mieé wiedze
o procedurach uzgodnieniowych
itp. Tego jest naprawde mndstwo.

Moment dekoncentracji lub brak
kluczowej wiedzy moze skutkowac
niezrealizowaniem inwestycji lub jej
op6znieniem. Wszystko to sg prze-
ciez koszty.

Jakie sa Pana dokonania zawo-
dowe?

Przez pierwsze 10 lat pracy zawodo-
wej pracowalem na etacie w duzym
biurze projektowym, gdzie przygo-
towano gtéwnie projekty organiza-
¢ji ruchu (,robitem” wiekszo§é drog
krajowych w woj. t6dzkim i ma-
zowieckim), projekty budowlane
1 wykonawcze drég krajowych, drég
ekspresowych oraz autostrad. Kie-
dy$ wyliczylem, ze pracowatem przy
ok. 30 wiekszych projektach budow-
lanych (m.in. obwodnicy Warszawy
czy przygotowaniu STES dla drogi
ekspresowej S19 VIA CARPATIA
na odcinku od Rzeszowa do grani-
cy). VIA CARPATIA na tym odcinku
to w ogdle projekt wyjatkowy jak na
polskie warunki — tunele przez géry
oraz estakady na wysokosci kilkuset
metréow. Takiej trasy jeszcze u nas
nie ma.

Od 2011 r. prowadze dzialalnoéé
projektowa na wlasny rachunek.
Sam realizuje mniejsze (z uwagi na
ograniczone moce przerobowe) pro-
jekty, dlatego mam ich na koncie
juz ponad 600. Rdznica jest taka,
ze ciekawiej jest realizowaé mniej-
sze projekty, czesto we wspdlpracy
z architektami, niz przez rok ryso-
waé niwelety 1 skarpy przy projekcie
drég ekspresowych.
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Czy czasy pandemii wplyne-

ly w jaki$ spos6b na profil

Pana dzialalnosci?
W pandemii wszyscy mamy ciezko.
Na brak pracy nie narzekam, z kon-
kurencja sobie na razie radze, ale je-
§li nic sie nie zmieni, to inwestycje
sie skonczg. Te publiczne, niezwia-
zane z COVID-19, juz sie zreszta
skonczyly, a samorzady kombinuja,
jak nie zapltacié za zlecone projekty,
ktére nie majg szans na realizacje.
Mamy taki przypadek na Pradze-
-Potlnoc w Warszawie. Uzyskaliémy
pozwolenie na budowe hali sporto-
wej, a urzad dzielnicy wbrew umo-
wie nie chce odebraé projektu wyko-
nawczego 1 rozliczy¢ dokumentacji.
Poza tym duzym klopotem w pan-
demii jest to, ze wszelkie rozmowy
w urzedach stanety w miejscu. Np.

uzgadnianie zjazdu do projektowa-
nej Ambasady Egiptu trwa juz od lu-
tego...
Co Pan lubi robié w wolnym cza-
sie?

Wolnego czasu praktycznie juz nie
mam, bo caly czas jestem w pracy.
Zdarza sie, ze z klientami spotykam
sie nawet w $érodku nocy. Niedawno
mialem u siebie klienta ok. 23.30...
Zawsze bardzo duzo czytalem, tj.
rocznie 150-200 ksiazek, wiec tego
sobie nie odmawiam, z tym, ze te-
raz juz nie czytam, tylko codziennie
przy pracy na komputerze stucham
audiobookéw. Glownie fantastyka.
Mam zreszta zaczete pisanie kilku
powiesci 1 licze, ze cho¢ jedna kie-
dy$ dokoncze.

Poza tym od czasu do czasu gram
w pitke nozna, szachy, komputerowe
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gry strategiczne. Chcialbym wrécié
to treningéw judo, ale to juz chyba
mi sie nie uda.

Jakie sa Panskie plany na

nowy rok?
Jak co roku praca i jeszcze wiece]
pracy... Mam nadzieje, ze uda sie
uniknaé catkowitej zapasci inwe-
stycyjnej.

Czego Pan zyczy sobie i miesz-

kancom Jednorozca na Swieta

Bozego Narodzenia i Nowy Rok?
Sobie 1 wszystkim innym zycze jak
najszybszego powrotu do wzglednej
normalnoéci. Dobrze byloby, zeby
ta cala sytuacja z pandemia jak
najszybciej sie zakofczyla. Swiat
z nielicznymi wyjatkami poszed?
zta droga 1 dlugo bedziemy jeszcze
za to placic.

Przeciwdziatanie
bezdomnosci
zwierzat

Daniee RzosiNsk

W 2020 r. na terenie Gminnego Ze-
spotu Ustug Komunalnych zostat
utworzony punkt czasowego prze-
trzymywania wytapanych zwierzat.

owstal on zgodnie z wytycz-
Pnymi zawartymi w ,Progra-
mie opieki nad zwierzetami
bezdomnymi oraz zapobiegania bez-
domnoSci zwierzat na terenie Gminy
Jednorozec w 2020 r.”. Zgodnie z pro-
gramem przez punkt czasowego prze-
trzymywania wylapanych zwierzat
nalezy rozumieé ,miejsce, w ktorym
zwierzeta przebywaja do czasu znale-
zienia dotychczasowego wiasciciela lub
do czasu przekazania ich do schroni-
ska”. Gléwnym celem programu jest

opieka nad zwierzetami bezdomnymi
oraz przeciwdzialanie bezdomnosci na
obszarze gminy. Program jest wyrazem
wypelnienia obowigzku prawnego nato-
zonego na gminy, a jego cel realizowany
jest poprzez podejmowanie odpowied-
nich dziatan. Odtawianie bezdomnych
zwierzat z terenu gminy realizuje sie
zgodnie z §5 ust. 2 pkt. 4 Rozporzadze-
nia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 26 sierpnia
1998 r. w sprawie zasad 1 warunkéw
wylapywania bezdomnych zwierzat
(Dz.U.z1998 r. Nr 116 poz. 753), ktory
obliguje gmine do wskazania miejsca
przetrzymywania wytapanych zwierzat
przed przewiezieniem do schroniska.
Poszukiwania nowych wlascicieli dla
bezdomnych zwierzat realizuje m.in.
wojt poprzez promocje adopcji zwierzat
oraz prowadzenie dzialan zmierzaja-
cych do pozyskiwania nowych wtasci-
cieli za pomoca, ogloszen o adopcji na
portalu spoleczno$ciowym Gminnego
Zespolu Ustug Komunalnych, ale tez
rozpowszechniajac informacje w pla-
cowkach oéwiatowych na terenie gminy.

Skutkiem tych dziatan byto przeprowa-
dzenie 6 proceséw adopcyjnych, ktore
zakonczyly sie sukcesem — zwierzeta
trafily do oséb prywatnych. Dzieki temu
nie bylo konieczne przekazanie ich do
schroniska.

Opieke nad zwierzetami w zakresie
dokarmiania 1 utrzymania czysto§ci
sprawuja pracownicy Gminnego Ze-
spolu Ustug Komunalnych. Zwierzeta
sq objete opieka weterynaryjna oraz
programem sterylizacji. Dysponujemy
4 boksami i 5 budami. Tym samym
kazdy pies posiada wydzielone miejsce.
W zwiazku z okresem zimowym dopo-
sazono boksy w stome. Planowane jest
utworzenie wybiegu dla pséw. Trwaja
prace zwigzane z doborem wlasciwej lo-
kalizacji. Psy przebywajace na terenie
punktu pozostaja w zamknietych bok-
sach pod nadzorem pracownika GZUK.

Zachecamy mieszkancow do $ledze-
nia akeji adopcyjnych 1 wiaczenie sie
w nie, o ile to mozliwe. Jednoczeénie
dziekujemy tym, dzieki ktérym bez-
domne zwierzeta znalazly nowy dom.

Pojemnik na
plastikowe zakretki

Krzvsztor ANDRZE) IwuLski

Przy wejsciu do Urzedu Gminy w Jed-
norozcu zostato umieszczone serce —
pojemnik na plastikowe zakretki.

edzie ono nam stuzylo do
wspierania akeji charytatyw-
nych. Pojemnik zostal nam

przekazany przez Malgorzate Bartczak,
przedstawicielke Ciechanowskiego
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Stowarzyszenia
,Filantrop”, za co
serdecznie DZIE-
KUJEMY.

Prosze o wska-
zanie, dla kogo be-
dziemy zbiera¢ na-
kretki. Proponuje,
zeby za kazdym
napelnieniem kor-
ki przekazywac in-
nej potrzebujacej
osobie. Informacje
o biezacym celu
zbiérki bedziemy

M. Bartczak, K. Iwulski i sottyska R. Koper

umieszcza¢ na
naszym pojemniku.




Byc¢ Polakiem

AcNieszka MATEOCH

By¢ Polakiem (...) To jest jak oddech.
Jestem Polakiem, poniewaz to w Polsce
sie urodzitem, wychowatem [ uczytem.
Poniewaz w Polsce bytem szczesliwy
[ nieszczesliwy (...) nade wszystko, Po-
lakiem — poniewaz chce nim byc. - tak
pisat z duma Julian Tuwim. Czy my,
wspotczesni obywatele Rzeczpospo-
litej, mamy taka w sercu?

listopada br. obchodziliSmy

1 1 102. rocznice odzyskania

niepodleglosci przez Polske

1 106. rocznice utworzenia Polskiej Or-

ganizacji Wojskowej, ktorej cztonkowie
te wolnoéé nam wywalczyli.

Polska Organizacja Wojskowa (POW)
to tajna organizacja paramilitarna,
utworzona przez Jézefa Pitsudskiego
w 1914 r. Jej fundamentem staty sie
potaczone Polskie Druzyny Strzelec-
kie 1 Zwiazek Walki Czynnej. Celem
organizacji byta walka z zaborcami —
najpierw z carska Rosja, a od 1916 r.
takze z Niemcami i Austria. Poczatkowa
koncepcja Pitsudskiego przewidywata,
ze kadry POW stana sie zalgzkiem po-
wstania, ktore wybuchnie na ziemiach
zaboru rosyjskiego w momencie wkro-
czenia wojsk austriackich. Cztonko-
wie organizacji przechodzili szkolenia
wojskowe, gromadzili bron 1 amunicje,
dokonywali akcji dywersyjnych na ty-
tach wroga. Podejmowano liczne ak-
cje propagandowe, drukowano ulotki
1 odezwy, organizowano demonstracje.
Mimo aresztowan w lecie 1915 r., do-
konanych przez wladze rosyjskie, do
POW nalezato prawdopodobnie ok. 4
tys. ludzi. Dziatalno§é propagandowa
organizacji stala sie poczatkiem le-
gendy Pilsudskiego jako ,,0jca narodu”.
Po zajeciu Kroélestwa Polskiego przez
panstwa centralne wiekszo§¢ cztonkdéw
POW wstapita do Legionéw Polskich,
a organizacja dzialala pétlegalnie.
W lipcu 1917 r., gdy legionisci zostali
rozbrojeni 1 internowani, aresztowa-
nych zostalo wiele 0sob z kierownictwa
organizacji, w tym przywodca Jézef
Pitsudski. Mimo trudnosci zwigzanych
z brakiem jednolitego dowodzenia POW
przetrwalo i przeszlo do dziatan konspi-
racyjnych przeciw Niemcom 1 Austrii.
Dowddztwo POW przejat ptk. Edward
Rydz-Smigly. W lipcu 1916 r., zgodnie
z danymi Komendy Naczelnej, POW Li-
czyta 5 075 0s6b. Po ogloszeniu Aktu 5
listopada POW w styczniu 1917 r. uzna-
ta zwierzchnictwo Tymeczasowej Rady
Stanu, w sktad ktérej wszedt J. Pitsud-

8

ski. Organizacja liczyla woéwcezas 11 292
cztonkéw: 36 oficerow, 46 podchorazych,
440 podoficeréw, 10 770 szeregowych.

Szacuje sie, ze przez POW przewineto
sie ok. 30 tys. ludzi. Miato to duze zna-
czenie dla formujacego sie w 1918 r. pan-
stwa polskiego, szeregi wyszkolonych
wojskowo cztonkéw POW stanowily bo-
wiem w duzej mierze o sile tworzonego
Wojska Polskiego. Peowiacy walczyli
w powstaniu wielkopolskim, brali tez
udzial w obronie Lwowa przed Ukra-
ihcami w 1919 r. 1 wojnie polsko-bol-
szewickie] w 1920 r., czynnie budujac
1wzmacniajac niepodleglte panstwo pol-
skie.

Zotnierze POW, zwani réwniez Legio-
nami Pilsudskiego, zajmujq szczegblne
miejsce w naszej §wiadomoéci narodo-
wej. Bedac nieprzerwang kontynuacja,
tradycji strzeleckich, oddzialy POW sta-
ly sie podstawowg formacja w procesie
odzyskania niepodlegtoéci.

Zaglebiajac sie w karty lokalnej hi-
storii, odnajdujemy $lady dziatalno$ci
peowiakéw. Byli czeécig naszych rodzin,
naszej spotecznoéci. Mieszkancy gminy,
podobnie jak dawniej ludnoéé regionu
kurpiowskiego angazujaca sie w pomoc
powstancom insurekeji koéciuszkow-
skiej 1 kolejnych zrywéw niepodlegto-
Sciowych, odpowiedzieli na apel Jozefa
Pitsudskiego. Niezwlocznie zglosili sie
do konspiracyjnej stuzby w POW. Na te-
renie gminy Jednorozec powstaty 2 sek-
cje: oSmioosobowa w Jednorozcu 1 sze-
$cioosobowa w Lipie. Ci mtodzi ludzie
dokonywali §wiadomego wyboru. Wie-
dzieli, ze nikt ich w tej walce nie zastapi,
cho¢ nikt im tez nie gwarantowal, ze
tego rodzaju czyn i poéwiecenie przynie-
sie pozadany efekt. Poszli, zostawiajac
rodziny, domy i gospodarstwa. Ich celem
byl czynny udziat w dziataniach przeciw
okupacyjnej administracji, policji, woj-
sku, a takze udaremnianie niemieckiej
grabiezy drewna z okolicznych laséw
1 jego wywozki do Prus. Akcje rozbra-
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jania policji i wojska oraz urzednikéw
niemieckich znacznie podnosity morale
zniewolonych przez 123 lata Polakéw,
a takze te wolno§¢ realnie przyblizaly.
Peowiacy byli §wiadkami i twércami
historii, przyczyniajac sie tym samym
do zachowania polsko§ci oraz wiary
w Polske wolna i niepodlegla. Czesto za
wierno§¢ tym idealom zaptacili wysoka,
cene —nie tylko w czasie wojny, ale takze
w okresie powojennym.

Obowigzkiem wolnego spoleczenstwa
jest przypomnieé o dziedzictwie, ktore-
go jeste$my spadkobiercami. Warto, by
mtodzi Polacy, ktérzy wehodza w doroste
zycie w XXI w., pamietali o tych, ktérzy
walczyli o wolnoéé takze dla nich.

W historii narodu polskiego patrio-
tyzm manifestowal sie przede wszyst-
kim w walce zbrojnej o wolno$¢ ojczyzny.
Czym dzisiaj jest patriotyzm i umitowa-
nie ojczyzny? W nowoczesnym szerszym
rozumieniu za patriotyczne uznaje sie
dazenie do bycia dobrym obywatelem
niepodleglego panstwa.

Nowoczesny patriotyzm zrywa z bted-
nym przekonaniem, ze mito§¢ do Polski
jest czyms$ archaicznym lub wstydliwym.
Przeciwnie, postawa szacunku i oddania
wlasnej Ojczyznie w dzisiejszych cza-
sach nie stracita na swojej aktualnoéci.
Zarazem okre§lenie ,nowoczesny” su-
geruje, ze pewne tradycyjne kategorie
1 sposoby pielegnowania patriotyzmu
ksztaltowane w okresie walki o niepod-
legloé¢ powinny dzi$ zostaé uzupelnione
0 nowe spojrzenie. Aby$my mogli by¢é
dumni ze swojego kraju, musimy zna¢
jego historie, tradycje, zwyczaje i obrze-
dy, jednoczeénie dbajac o ojczyzne na co
dzien z my$éla o jej przysztosci. Oprécz
codziennych zyciowych wyboréw, ktére
przektadaja sie na tzw. patriotyzm go-
spodarczy, promujacy polskie produkty,
wspierajacy polskich przedsiebiorcow,
a tym samym budujacy zamoznoé¢ pan-
stwa, mlodzi ludzie poszukuja réznych
radosnych form wyrazania patriotyzmu.
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Dzisiaj wyrazem troski o kraj moze by¢
zaréwno dbaloéé o jezyk ojczysty 1 zna-
jomoé¢ dziel literatury polskiej, orga-
nizowanie koncertéw patriotycznych
utworéw poé§wieconych ojczyznie, jak
tez bezplatne oddawanie krwi, dbanie
o $rodowisko czy miejsca pamieci. Praca
na rzecz naszej lokalnej malej ojczyzny
w stowarzyszeniach i réznych organi-
zacjach, dzialalno§é kulturotworcza,

sportowa, historyczna i codzienna rze-
telna nauka 1 praca w kazdym z miejsc,
w ktérych jest nam dane byé¢, to prosty,
a jednocze$nie trwaly wyraz patrioty-
zmu laczacego przeszlo§é z przyszio-
$cig. Organizujac oddolne kampanie
spoleczne, mtodzi Polacy pragna zwré-
cié uwage na nowoczesne formy patrio-
tyzmu. Szanujac tradycje i1 przeszto§é,
nie chca jednocze$nie, aby patriotyzm
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byl pojmowany jedynie jako martyro-
logia badz gra polityczna. Nie zapomi-
najac o przesztosci, patrza w przyszioéé
1pragna pokazywac, ze dzisiaj to od nas
1nasze]j pracy zalezy, jak Polska bedzie
wygladata w przysztosci. Wspélczesny
1 nowoczesny patriotyzm laczy prze-
sz10&¢ z przyszloécig 1 zawsze powinien
jednoczy¢, a nigdy dzielié.

Mitena Furman

Rok temu na tamach ,Gtosu Gminy
Jednorozec” pisaliSmy o dofinanso-
waniu, ktédre Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Jednorozcu otrzymata od
Polskiej Fundacji Dzieci i Mtodziezy na
realizacje projektu JednoROCK w ra-
mach konkursu grantowego ,Réwnac
Szanse 2019". Nie do wiary, ze te 12
miesiecy tak szybko minely. Realizacja
naszego projektu dobiegta konca.

rosiliémy przed rokiem, petni
Pniepewnoéci oraz obaw, aby-
§cie trzymali kciuki za powo-

dzenie zadania; chcieliSmy, by nasze
oczekiwania sie spetnily, a cele zostaty
osiggniete. Udalo sie! Projekt umozli-
wit sformowanie grupy mtodziezy, ktora
jest rozpoznawalna w okolicy. Jej czton-
kowie sg identyfikowani z ,,robieniem
czego$ fajnego”. Réwieénicy widza sens
oraz wazno$¢ ich dziatan, dopytuja, czy

Rownac

SZanse

w przysztosci beda realizowane podobne
projekty, wyrazaja cheé uczestnictwa
w takich dziataniach. Starsi mieszkan-
cy sa pelni podziwu dla mtodziezy i za-
skoczeni, ze gdy chca, to potrafia. Dzi$
przyszed! juz czas na podsumowania
irefleksje. Zanim jednak do tego prze;j-
de, zrelacjonuje nasze ostatnie zadanie.

Podczas Holi Festiwalu 12 wrzeénia
br. zorganizowaliémy zbidrke artykulow
szkolnych w zamian za kolorowe prosz-
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Rok JednoROCKa

ki holi. Zbiérka okazata sie sukcesem,
a uczestnicy festiwalu wykazali sie hoj-
noécia. Zgromadziliémy tacznie ponad
300 artykulow szkolnych — zeszytéw,
blokéw, zestawéw farb, kredek, flama-
strow, oléwkow i innych. Czeé¢ rzeczy
przekazaliSmy dla dzieci z Zlobka Sa-
morzadowego w Jednorozcu. Kolejna
paczka powedrowata do §wietlicy Szko-
ly Podstawowej im. Adama Chetnika
w Jednorozcu. Natomiast najwieksza,
czeéé (3 kartony) spakowaliémy 1 wysta-
liémy poczta do dzieci z Doméw Dziecka
w Kowalewie. Bardzo chcieliémy jechaé
osobiécie do Kowalewa i przekazaé ar-
tykuly ze zbiérki dzieciom z czterech
funkcjonujacych tam doméw dziecka,
ale koronawirus popsul nam plany.
Wprowadzono kwarantanne i automa-
tycznie Domy Dziecka w Kowalewie
zostaly zamkniete dla 0séb z zewnatrz.

Dziekujemy raz jeszcze wszystkim
uczestnikom Holi Festiwalu za ofiaro-
wane artykuly. Samemu mozna zrobi¢
duzo, jesli sie tylko chce, ale razem mo-
zemy o wiele, wiele wiecej. Dziekujemy
bardzo naszej wspaniatej mlodziezy
dzialajacej w grupie JednoROCK za
wszystkie dziatania projektowe, za che-
ci, pomysly oraz zaangazowanie.

Jako koordynatorka, osoba przygla-
dajaca sie z boku, a zarazem prowokuja-
ca pewne sytuacje i zachowania, jestem
bardzo zadowolona z projektu. W moim
odczuciu wyznaczone cele zostaty przez
mlodziez osiagniete. Mimo trudnosci
grupa przetrwata 1 wyszla z tego prze-
zycia bogatsza o nowe do§wiadczenia,
wiedze oraz nowe umiejetnosci. Suk-
cesem jest utrzymanie grupy w czasie
pandemii oraz kontynuowanie projektu
po przeniesieniu spotkan do internetu.
Sukcesem jest tez organizacja Holi Fe-
stiwalu w nowych realiach oraz samo-
dzielnie, a nie — jak projekt zaktadal
poczatkowo — na festynie gminnym.
Najbardziej satysfakcjonuja mnie suk-
cesy mlodziezy, ich zadowolenie i kazde
udane przedsiewziecie.

Refleksje uczestnikéw i uczestniczek
projektu sa bardzo pozytywne. Wszyscy
zgodnie méwia, ze projekt byl fenome-
nalny 1z niecierpliwoécia czekaja na ko-
lejne dzialania. Powtarzaja sie opinie, ze
wspaniale méc decydowac 1 samodziel-
nie organizowaé dzialania.

Sukcesem Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Jednorozcu jest zrzeszenie
mtodziezy chcacej dziata¢, ambitnej
oraz pelnej pomystéw. Ten miodzienczy
zapal wni6st w nasze mury radoé¢ oraz
lekkie zamieszanie. Radoécia napawa
fakt, ze mlodziez przychodzila chetnie
do biblioteki, rozmawiata z nami otwar-
cie o swoich problemach, zgtaszala swoje
potrzeby. Dzieki projektowi biblioteka
ma rozeznanie w gtéwnych nurtach za-
interesowan dzieci oraz mlodziezy z te-
renu gminy. Rozmowy z mlodzieza daty
nam inspiracje 1 nowe pomysty, co za-
owocowato ztozeniem wniosku w Regio-
nalnym Konkursie Grantowym ,, R6w-
na¢ Szanse 2020” na realizacje projektu
pt. ,Pedzel, §ciana — frajda muralowa-
na”. Projekt pozytywnie przeszed! ocene
formalna. Czekamy z niecierpliwoscia
na wyniki oceny merytorycznej. Milo
bytoby zaczaé nowy projekt i przezy¢
to wszystko jeszcze raz, jednakze w zu-
pelnie innym wydaniu, bo osig projektu
bedzie art-mural.

Moéwi sie, ze dawanie daje wiecej
rados$ci niz otrzymywanie... My to mie-
lidmy okazje ostatnio sprawdzié — po-
twierdzamy 1 polecamy, zyczac wesotych
i zdrowych $wiat.




Listopadowa akcja
krwiodawstwa

MatGorzaTA PRzYBYLEK

Kazdego dnia krew jest potrzebna nie
tylko osobom poszkodowanym w wy-
padkach, ale réowniez cierpiacym na
wiele powaznych choréb.

zieki honorowym dawcom
Dkrwi, bezinteresownie dzie-
lacych sie lekiem, ktérego nie
mozna wyprodukowadé, codziennie uda-
je sie ratowac ludzkie zdrowie 1 zycie.
Dlatego tez Ochotnicza Straz Pozarna
w Jednorozcu stara sie w miare mozli-
woéci kilka razy w roku organizowaé
ambulans do poboru krwi. Kolejna taka
akcja—juz ostatnia w tym roku —odbyta
sie dnia 28 listopada br. Udzial wzielo
20 chetnych nie tylko z naszej gminy,
ale rowniez sasiednich miejscowosci.
7 roznych przyczyn do akeji zostato za-
kwalifikowanych 16 os6b. Oddali innym
cenny dar, szczegdlnie potrzebny w tak
trudnym czasie epidemii.

Serdecznie dziekujemy wszystkim,
ktérzy w tym dniu po§wiecili swoj czas
oraz przekazali czastke siebie dla rato-
wania zycia innych. Goraco zapraszamy
na kolejne akcje, ktore beda organizo-
wane w 2021 r.

Kto moze oddaé krew?

a) osoby od 18 do 65 roku zycia:

- ktére wazg co najmniej 50 kilogra-
moéw,

- uktorych w ciagu ostatnich 6 miesiecy
nie wykonano akupunktury, tatuazu,
przektucia uszu lub innych czeéci cia-
1a,

- ktére w ciagu ostatnich 6 miesiecy
nie mialy wykonanych zadnych za-
biegéw operacyjnych, endoskopowych
1innych diagnostycznych badan (np.
gastroskopii, panendoskopii, artro-
skopii, laparoskopii),

- ktére w ciagu ostatnich 6 miesiecy
nie byly leczone krwia i preparata-
mi krwiopochodnymi.

W dniu oddania krwi nalezy by¢ wy-
spanym 1 wypoczetym oraz zdrowym,
czyli nie mie¢ objawéw przeziebienia
ani nie bra¢ aktualnie zadnych lekow
(nie dotyczy to wiekszosci suplementéw
diety czyli np. popularnych preparatow
witaminowych czy srodkéw antykoncep-
cyjnych, nalezy jednak poinformowaé
o tym lekarza kwalifikujacego).

Przed przyjéciem do centrum krwio-
dawstwa trzeba zje$¢ lekki posilek,
w ciagu 24 godzin przed pobraniem wy-

10

pié ok. 21 plynéw i wziaé ze soba doku-
ment tozsamosci ze zdjeciem (najlepiej
dowdd osobisty). Przed oddaniem krwi
nalezy takze ograniczy¢ palenie papie-
ros6w inie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu
poprzedzajacym oddanie krwi.

Oto niektore przeciwwskazania
do oddawania krwi:

- okres miesigczkowania i do 3 dni
po zakonczeniu,

- 6 miesiecy po wykonaniu tatuazu,

- 6 miesiecy po zabiegu akupunktury,

- 6 miesiecy po przekltuciu uszu lub in-
nych czeéci ciala,

- 6 miesiecy po operacjach i innych za-
biegach medycznych wykonywanych
sprzetem wielokrotnego uzytku i prze-
biegajacych z naruszeniem skéry lub
bton §luzowych,

- 6 miesiecy po wykonaniu niektérych
badan, np. endoskopowych,

- 7 dni po zabiegu usuniecia zeba, le-
czeniu kanalowym iinnych drobnych
zabiegach chirurgicznych,

- do nastepnego dnia po leczeniu zeba
1 wizycie u stomatologa,

- 2 lata od potwierdzonego wyleczenia
brucelozy 1 goraczki Q,

- 3lata po zakonczeniu leczenia i braku
objawéw malarii,

- 2 lata po przebyciu goraczki reuma-
tycznej, jesli nie wystapila przewlekta
choroba serca,

- 2 lata od potwierdzonego wyleczenia
zapalenia szpiku,

- 6 miesiecy od catkowitego wyleczenia
z toksoplazmozy,

- 6 miesiecy od wyleczenia mononukle-
ozy zakaznej,

- 6 miesiecy po porodzie lub po zakon-
czeniu ciazy,

- 6 miesiecy po przetoczeniu krwi
1jej sktadnikéw,

- 6 miesiecy po przeszczepie ludzkich
komoérek i tkanek,

WIESCI Z TERENU

Dajac krew
Dajesz zycie

- co najmniej 2 tygodnie po przebyciu
choroby zakaznej 1 uzyskaniu prawi-
dtowych wynikéw badan klinicznych
1 laboratoryjnych,

- 2 tygodnie po przebyciu grypy, za-
kazenia grypopochodnego 1 goraczce
powyzej 38°C,

- 2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmo-
wania antybiotykow,

- kontakt z chorobami zakaznymi dys-
kwalifikuje na czas réwny inkubacji
danej choroby (zwykle 4 tygodnie),

- bliski kontakt w warunkach domo-
wych z chorym na wirusowe zapale-
nie watroby dyskwalifikuje na okres
6 miesiecy,

- okres pozbawienia wolnoéci 1 6 mie-
siecy po tym okresie,

- po szczepieniach okresowo na czas
uzalezniony od rodzaju szczepionki
(od 48 godzin do 3 miesiecy).

Przyjmowanie lekow

Lekarza przeprowadzajacego wywiad
nalezy bezwzglednie poinformowaé
o wszelkich lekach, ktore sa aktualnie
przyjmowane — moga one wskazywacé na
istnienie choroby powodujacej dyskwali-
fikacje, dlatego nalezy wyjaénié przyczy-
ne stosowanego leczenia. Dotyczy to tak-
ze takich lekéw, jak np. aspiryna — jej
zazycie dyskwalifikuje na nastepnych 5
dni. Nie dotyczy to jednak lekéw takich
jak witaminy, doustne leki antykoncep-
cyjne oraz leki hormonalne stosowane
w okresie menopauzy.

Kto nie moze zosta¢ dawca?

Lista czynnikéw dozywotnio wyklucza-
jacych z uczestnictwa w krwiodawstwie
jest bardzo diluga. Do najczestszych
naleza powazne, aktywne, przewlekle
lub nawracajace choroby uktadu kra-
zenia, choroby uktadu pokarmowego,
oddechowego, moczowego, nerwowego,
choroby skory, choroby zakazne (np.
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WZW typu B, WZW typu C, wirusowe
zapalnie watroby w wywiadzie, zéttacz-
ka pokarmowa), nowotwory zloéliwe,
choroby krwi i uktadu krwiotworczego,
cukrzyca, choroby tarczycy, nadnerczy
itp. Krwi nie moga oddawaé¢ rowniez
nosiciele wirusa HIV oraz osoby z ze-
spotem nabytego uposledzenia odpor-
noéci (AIDS). Z krwiodawstwa musza,
zrezygnowac osoby, ktére ze wzgledu na
swoje ryzykowne zachowania seksualne
sq szczegblnie narazone na zakazenie
powaznymi chorobami przenoszonymi
droga krwi. Do tej grupy zaliczaja sie
m.in.: narkomani, osoby uprawiajace
prostytucje, osoby czesto zmieniajace
partneréw seksualnych, osoby majace
partneréw seksualnych z wyzej wymie-
nionych grup ryzyka. Krwiodawcami
nie zostang tez osoby z zaburzeniami
psychicznymi i zaburzeniami zachowa-
nia wynikajacymi z uzywania substan-
¢ji psychotropowych.

Ostateczng decyzje o zakwalifiko-
waniu do oddawania krwi moze podjaé
tylko lekarz badajacy i kwalifikujacy
krwiodawcéw po przeprowadzeniu ba-
dania lekarskiego w jednostce organiza-
cyjnej publicznej stuzby krwi. Tylko on
ma bezposredni kontakt z badana osoba,
moze ocenié jej stan ogdlny, wyniki ba-
dan, moze zapoznac¢ sie z dokumentacja,
medyczna, a w razie potrzeby zasiegnad
opinii lekarza specjalisty. To lekarz ba-
dajacy ponosi odpowiedzialno$é za kwa-
lifikacje do oddawania krwi.

Jakie sa sposoby pobiera-
nia krwi?

- pobranie krwi pelnej (metoda kon-
wencjonalna)

Krew pelna moze by¢ pobierana nie
czeéciej niz 6 razy w roku od mezczyzn
inie czedciej niz 4 razy w roku od kobiet,
z tym ze przerwa pomiedzy pobrania-
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mi nie moze by¢ krétsza niz 8 tygodni.
Jednorazowo od osoby wazacej co naj-
mniej 50 kg mozna pobraé ok. 450 ml
krwi pelnej (1 jednostka), ktora zawiera
krwinki czerwone, krwinki ptytkowe,
krwinki biale 1 osocze. Krew pobiera
sie z pojedynczego wklucia do zyty, do
jednorazowych pojemnikéw z tworzywa
sztucznego. Zabieg trwa ok. 10 minut.
- odseparowanie okreslonych sktadni-
kéw z krwi pelnej (afereza)

Jest to zabieg polegajacy na uzyska-
niu krwinek czerwonych (erytroafere-
za), plytek krwi (trombafereza), osocza
(plazmafereza) lub granulocytéw — ro-
dzaju biatych krwinek (leukafereza)
z krwi pelnej. W zaleznoéci od rodzaju
aferezy zmienia sie czas trwania za-
biegu, dopuszczalna objeto$é pobrania
1 okres minimalnej przerwy pomie-
dzy pobraniami.

Czy dzisiaj warto
byc harcerzem?

Krzvszror MALUCHNIK

Zyjemy w XXI w., kiedy postep tech-
nologiczny zaczat zmieniac Swiat i lu-
dzi. Jednak jedno sie nie zmienito —
sa to harcerskie wartosci i ideaty. Czy
jednak dzis warto by¢ harcerzem?

arcerz to cztowiek, ktéry nie
thlko chodzi w ciemnozielo-
nym mundurze, uczestniczy
w letnich wedrowkach, biwakach i obo-
zach, ale takze bierze czynny udziat
w zyciu spotecznym. Harcerza mozna
spotkaé wszedzie — podczas lokalnych
inicjatyw, na obchodach $wiat panstwo-
wych 1 koécielnych uroczystoéciach.

Harcerz to czlowiek, ktory dziata dla
dobra spoleczenstwa — chociazby w obec-
nej sytuacji pandemii: pomaga w dostar-
czeniu niezbednych zakupdéw ilekarstw
starszym ludziom, ktérzy nie moga
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wyj$é z domu. Bierze czynny udziat
w akeji ,,Sprzatanie §wiata” w swoje]
miejscowosci. Kazdy harcerz pamieta
tez o bohaterach z czaséw powstan na-
rodowych, a takze I11I wojny $wiatowej,
ktérzy spoczywaja w regionie. Podtrzy-
mujgac pamieé o nich, opiekuje sie ich
grobami, zapala znicze 1 sktada kwiaty
na 1 listopada lub w rocznice ich boha-
terskiej $émierci.

Waznym momentem w zyciu kaz-
dego harcerza jest akcja ,Betlejemskie
Swiatlo Pokoju”. Jego historia zaczyna
sie w Betlejem, mie$cie polozonym dzi$
w Autonomii Palestynskiej, ktore przez
lata bylo w centrum napie¢ politycz-
nych, konfliktéw zbrojnych oraz atakéw
terrorystycznych. Wtadnie tam ponad 2
tys. lat temu narodzit sie Jezus Chry-
stus. W Grocie Narodzenia Panskiego
w Betlejem plonie wieczny ogien. To od
niego co roku zapala sie jedna malutka
$wieczke, ktérej ptomien, niesiony przez
skautow w wielkiej sztafecie przez kra-
je 1 kontynenty, obiega §wiat. Sam mo-
ment odpalania §wiatla w Betlejem jest
wyjatkowy. Dla tej idei ludzie potrafia
na chwile sie zatrzymac, powstrzymac
zlo$¢ 1 gniew. W 29-letnie] historii Be-
tlejemskiego Swiatta Pokoju, w zmie-
niajacych sie warunkach politycznych,
nigdy nie zdarzylo sie, by éwiatlo nie
wyruszylo z Betlejem w swoja droge. To
czyni z niego znak pokoju, po$wiadcze-
nie wzajemnego zrozumienia i symbol
pojednania miedzy narodami. Takim
darem skauci z catej Europy, a wéréd
nich harcerki 1 harcerze ZHP (réwniez

z 2. WDH ,Liwiec” z Jednorozca), pra-
gna podzielié sie ze wszystkimi. Niosac
lampiony ze $wiatlem do parafii, szkdt,

Przygotowanie satatki owocowej

szpitali, urzedéw 1 doméw, dzielg sie ra-
dosna nowinag i krzewig najwieksze uni-
wersalne wartoéci braterstwa 1 pokoju.
To wlasnie dzieki harcerzom Betlejem-
skie Swiatto Pokoju éwieci na naszych
stotach wigilijnych. Tak bedzie i w tym
roku, co tylko utwierdza w przekonaniu,
ze warto by¢ harcerzem (zuchem tez!).
Czuwaj!




Przybywa
matych czytelnikow!

MiLena Furman

.Mata ksiazka - wielki cztowiek” to
ogolnopolska kampania promujaca
czytelnictwo we wspotpracy z biblio-
tekami publicznymi. Gminna Biblio-
teka Publiczna w Jednorozcu w tym
roku przystapita do projektu po
raz pierwszy.

ieszymy sie, ze akcja zysku-
je na popularnoéci, a rodzice

wraz ze swoimi pociechami

coraz czeSciej odwiedzaja nasza biblio-
teke. Mamy juz 13 nowych czytelnikéw
i czytelniczek. W ramach kampanii
dzieci otrzymaly wyprawki czytelnicze
oraz Karty Malego Czytelnika.

Warto zatem udac sie do biblioteki,
gdzie kazde dziecko w wieku przed-
szkolnym (roczniki 2014-2017), ktore
odwiedzi biblioteke, otrzyma w prezen-
cie pakiet przygotowany przez Instytut
Ksiazki, a w nim ksiazke Pierwsze czy-
tanki dla... dostosowang pod wzgledem
formy i treéci do potrzeb przedszkolaka
oraz Karte Malego Czytelnika. Po kaz-
dej wizycie w bibliotece, zakonczone;j
wypozyczeniem minimum jednej ksigz-
ki z ksiegozbioru dzieciecego, Maty Czy-
telnik otrzyma naklejke, a po zebraniu
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dziesieciu zostanie uhonorowany imien-
nym dyplomem potwierdzajacym czytel-
nicze zainteresowania. Oprécz dyplomu
przedszkolak otrzyma takze drobny czy-
telniczy upominek. W wyprawce co$ dla
siebie znajda takze rodzice — broszura
informacyjna przypomni o korzyéciach
wynikajacych z czytania dzieciom oraz
podpowie, skad czerpaé nowe czytelni-
cze inspiracje.

Dzieki akeji dziecko pozna wazne
miejsce na czytelniczej mapie dziecin-
stwa —biblioteke —i zostanie pelnopraw-
nym uczestnikiem zycia kulturalnego.
Pamietajmy: czego Ja$ sie nie nauczy,
tego Jan nie bedzie umiat. Do zobacze-
nia w Gminnej Bibliotece Publiczne;j
w Jednorozcu!
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Dorora Fak

Doswiadczane dotychczas we wspdl-
nocie Kosciota tajemnice wiary wyszty
poza mury $wiatyn, wchodzac na state
do domow rodzin chrzescijanskich.

rzezywany uroczyscie od poko-
Pleﬁ dzien Wigilii i caly okres
$wiat Bozego Narodzenia byly
natchnieniem iinspiracja do powstania
uéwieconych polska tradycja rodzimych
zwyczajéw, obrzedéw domowych, ko-
led, pastoralek, utworéw muzycznych
1 literackich. Obecnie coraz bardzie)
ogarnia nas niepokdj o przyszlo§é oraz
bolesnie odczuwamy skutki pandemii.
Dlatego niezwykle wazna sprawg jest
przestrzeganie naszych polskich, boga-
tych w tresé religijng tradycji — zwlasz-
cza wigilijnych 1 bozonarodzeniowych.
Niech te obrzedy ksztaltuja w nas doj-

WIESCI Z TERENU

Wszystko zaczeto sie od pierwszej gwiazdki...

Polskie zwyczaje wigilijne i bozonarodzeniowe

rzale postawy, pozwola na odrobine
normalnoSci 1 przywréca wyziebionej
atmosferze rodzinnej cieplo.

Gwiazda wigilijna — w Polsce wie-
czerze wigilijna zaczynano zwykle, gdy
na niebie ukazata sie pierwsza gwiazda
na pamiatke gwiazdy betlejemskie;j.

Obrzed lamania sie oplatkiem to
najwazniejszy 1 kulminacyjny moment
wieczerzy wigilijnej. Wszyscy sktadaja
sobie zyczenia, przepraszaja za przykro-
§ci 1 wybaczajq urazy.

Wolne miejsce przy stole przezna-
czone byto dla przygodnego goscia. Po-
zostawiajac je, wyrazamy pamieé o na-
szych bliskich, ktérzy nie moga Swiat
spedzié¢ z nami.

Choinka — symbolizuje gleboka sym-
bolike chrzeécijaniska. To zwyczaj pocho-
dzenia niemieckiego. W Polsce pojawil
sie w XVIII w.

Swiety Mikolaj i prezenty — po-
staé tego $wietego zwigzana jest z Bo-
zym Narodzeniem i obradowaniem bli-
skich upominkami.

Szopka lub zl6bek z figurka Dzie-
cigtka Jezus —nalezy je umieéci¢ obok
choinki z figurkami Maryi, J6zefa, anio-
16w 1 zwierzat.

Koleda — ma poméc w stworzeniu
$wiatecznego klimatu. Wazne jest, by-
$§my umieli znaleZé czas i chcieli zjedno-
czy¢ sie w mitoSci rodzinnej poprzez ten
zwyczaj. Trudno o lepsza inauguracje
Bozego Narodzenia niz wspdlne $piewa-
nie koled w wesolej atmosferze.

Pasterka — msza odprawiana
w $rodku nocy przyciaga wiele osob,
rowniez tych rzadko w ciagu roku po-
jawiajacych sie w koéciele. Udziat catg
rodzina w pasterce jest jedna z najpiek-
niejszych tradycji $wiatecznych.

Las w czasach
pandemii

Hanna Kepczyiiska

Spacery po lesie pozwalaja odetchna¢
po dtugim pobycie w domu, utrzymac
kondycje, roztadowaé duzy stres zwia-
zany z koronawirusem i zmianami, ja-
kie wnidst w nasze zycie.

adania udowadniaja, ze
Baktywne spedzanie czasu
w otoczeniu przyrody redu-
kuje stres (ktérego wiekszosci z nas
niestety obecnie nie brakuje) pomaga
pozby¢ sie zmeczenia, a przez to wspo-
maga dziatanie ukladu odpornoScio-
wego, reguluje tetno 1 ciénienie krwi,
sprzyja walce z nadwaga czy cukrzyca
typu B. Po spacerze po prostu czujemy
sie lepiej psychicznie i fizycznie.

Takie wyprawy musimy jednak pla-
nowac z gtowa, podchodzac do nich ina-
czej niz kiedy$. Jesli cheecie zapewnié
dzieciom i sobie porcje Swiezego powie-
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trza, pdéjdzcie do
lasu. Spacerujcie,
ale tam, gdzie nie
ma ludzi! — zaleca
Gltéwny Inspekto-
rat Sanitarny.
Lasy Panstwo-
we sg otwarte dla
wszystkich. Jed-
nak gdy na par-
kingu czy naleénej
$ciezce natrafimy
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HISTORIA

~Niemiecki
cmentarzyk”

Maria WeroNika KmocH

Pamietam pierwsza wizyte na tym
cmentarzu. Miatam moze 10 lat. To
byta wycieczka szkolna. Ciesze sie, ze
po latach poznatam historie nekropo-
lii. Nie mniej zadowala mnie fakt, ze
pracownicy jednorozeckiego GZUK
dokonali oczyszczenia cmentarnych
steli. Teraz mozemy odczytac wszyst-
kie znane nazwiska tu pochowanych.
Warto jednak o tym miejscu wie-
dzie¢ wiecej.

asz ,niemiecki cmentarzyk”,
Nbo takie okreslenie uslysza-
lam jakie$ 18 lat temu, to

tak naprawde najwiekszy cmentarz
z I wojny Swiatowej na Mazowszu.

Zlokalizowany jest w lesie , Kociolek”
po poéinocnej stronie drogi powiatowe]

wokdt cmentarza
ogrodzono brzozo-
wym plotem. Do
nekropolii prowa-
dzila aleja, ktorej
granice wyznacza-
ly drewniane bel-
ki. Na cmentarz
wchodzilo sie przez [
wysoka, drewniana, [

belek. Sktadala sie |
z dwoéch kolumn, na
ktérych na jasnych
kwadratowych po-

lach umieszczono

duzych rozmiaréw tzw. mate krzyze
niemieckie. Stupy potaczono belka, na
ktorej znajdowat sie napis ,,Helden-
griber” (cmentarz bohateréw). Ponizej
tego napisu podano datacje, informujaca,
o uporzadkowaniu cmentarza w 1916 r.
Obok umieszczono skrét informujacy,
ze na cmentarzu pochowano zolnierzy
3. Dywizji Piechoty. Drewniana bra-
ma otwierana byla przez rozchylenie
dwbch pierzei. Na koncu gtéwnej alei

Niemieccy zotnierze przed brama cmentarza w Jednorozcu. Zrédto:
https://bit.ly/3ITKKCS

znajdowata sie
drewniana kaplica
z dwuspadowym
dachem. Na §cia-
nie frontowej nad
wejSciem umiesz-
czono poczatkowo
8 drewniany krzyz,

a nastepnie obraz,
zapewne przed-
stawienie Jezusa.
Mogily uporzad-
kowano, usypujac
kopczyki z ziemi
oraz stawiajac przy
nich drewniane

Jednorozec—Skierkowizna. Po walkach
lipcowych w 1915 r. Niemcy, okupujacy
teren do 1918 r., uprzatneli okolice. Po-
magali w tym mieszkancy Jednorozca
1 sasiednich wsi, ktérzy zbierali trupy
ichowali je w wyznaczonych miejscach,
co bylo koniecznie nie tylko z powodu
jak najszybszego przygotowania pol pod
uprawe, ale tez ze wzgledéw sanitar-
nych. Ciala poleglych zolnierzy, znaj-
dujace sie w poblizu ujeé¢ wody, mogty
wywolaé epidemie. Zachowana do dzi$
nekropolia byta najwieksza z zorganizo-
wanych po walkach — powstala w lipcu
lub sierpniu 1915 r. z polaczenia mniej-
szych 6 cmentarzykow. Pierwotnie je-
dynym oznaczeniem nekropolii byla
konstrukcja z pojedynczych beli drew-
na, przypominajaca brame, zwienczo-
na krzyzem.

W péZniejszym czasie, jeszcze pod-
czas dzialan wojennych w 1916 r., teren

14

krzyze z napisami
informujacymi o nazwisku i dacie $mier-
ci zolnierza oraz przynaleznosci putko-
wej 1 stopniu. Na cmentarzu pochowano
zaréwno Niemcéow, jak 1 Rosja —tacznie
ponad 3,5 tys. oséb. Na terenie nekro-
polii, ptytko pod warstwa humusu, miat

dzane byto przez niemieckich history-
kéw oraz rodziny poleglych zolnierzy.
Po zniszczeniu drewnianego ogrodze-
nia oraz krzyzy nagrobnych, spowodo-
wanym warunkami atmosferycznymi
irozkladem drewna, a takze zaroénieciu
cmentarza przez drzewa, konieczna byta
renowacja.

W 1937 r. nekropolie przebudowano.
Inicjatorem 1 wykonawca byt Niemiecki
Zwiazek Ludowy Opieki nad Grobami
Wojennymi —organizacja humanitarna
dziatajaca na zlecenie rzadu federalne-
go. Zostala zatozona w 1919 r., poniewaz
6wezesny mlody rzad niemiecki nie byt
w stanie troszczy¢ sie o groby polegltych
zolnierzy, a nacjonalistyczne $rodowi-
ska po porazce wojennej wykorzystywa-
ly opieke nad grobami dla propagandy
obronnej. Zadaniem istniejacej do dzi§
organizacji stalo sie odnajdywanie nie-
mieckich cmentarzy wojennych za gra-
nica, ich utrzymanie oraz pielegnacja.

Podczas miedzywojennej przebudo-
wy nekropolia w Jednorozcu zyskata
obecny ksztalt. Od szosy do cmentarza
prowadzi droga o di. 75 m. Cmentarz
usytuowano na planie wydtuzonego tra-
pezu réwnoramiennego o powierzchni
ok. 0,24 ha, o krétszych bokach réwno-
leglych na osi pétnoc—potudnie. Teren
ogrodzono stupkami metalowymi na
podmuréwce. W czasie II wojny $wia-
towej cmentarz otoczono drutem kolcza-
stym. Slady podmuréwki i szczatkowe

sie znajdowaé gréb
»generala”, przy-
kryty ,szklang”
plyta (tak relacjo-
nowali mieszkan- |
cy). Zawieral m.in. & o
srebrny otéwek
izegarek, ale zostal
spladrowany pod-
czas wycinki drzew.
Podobnie mialo sie
staé z trzema inny-
mi grobami, jednak
brakuje ich §ladow.

W okresie II RP |Ujecie od drogi Jednorozec-Skierkowizna.

miejsce to odwie-

Zrédto: https://bit.ly/3ITKKCS
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pozostato$ci po stupkach widoczne sa do
dzi$. Wszystkie obiekty znajdujace sie
na cmentarzu wykonano z czerwonego
piaskowca Tumlin.

U wejécia na cmentarz zlokalizowa-
ny jest niewielki plac, oddzielony od
wlasciwego cmentarza trzema blokami
z piaskowca. Na steli ustawionej na
prawo od ,bramy”, na §cianie od strony
cmentarza, widnieje napis po niemiec-
ku (pol. ,Niemiecka / mogita wojenna /
Jednorozec/ spoczywa tu/ 1192 znanych
1/ 273 nieznanych / zolnierzy niemiec-
kich / wraz z 2119 rosyjskimi / uczest-
nikami / wojny §wiatowej 1914-1918
/ Niemiecki Zwigzek Ludowy / Opieki
nad Grobami Wojennymi / wzniesiony
w 1937 roku”). W czasie przebudowy
cmentarza pochowano tu zolnierzy eks-
humowanych z mniejszych okolicznych
cmentarzy, np. z Nakla oraz Olszewki.
W 1936 r. do Jednorozca przeniesiono
tez ciata rosyjskich zotnierzy pochowa-
nych w Przejmach.

Cmentarz sktada sie z dwich taraséw
potaczonych schodkami, usytuowanymi
na murze oporowym w 2/3 odleglo$ci od

HISTORIA

cych na taras gor-
ny. Nie zachowatla
sie do dzisiaj, ale
jej $lady odkryto
podczas porzadko- (g
wania cmentarza
w 1996-1997 r.
Przy granicy
cmentarza umiesz-
czono kamienne
stele o wymiarach
120x70 cm. Do dzi-
siaj zachowalo sie
ich 69, cho¢ niegdy$

Rzedy nagrobkéw oraz kaplica. Zrédto: https://bit.ly/3ITKKCS

moglo byé ich wie-
cej —zauwazalne sq
dwa miejsca, w ktérych przerwa miedzy
tablicami jest tak duza, ze wczeéniej mo-
gly ja wypelniaé kamienne ptyty. Na ste-
lach umieszczono nazwiska polegtych
w porzadku alfabetycznym, poczynajac
od strony lewej od wejscia, wzdtuz le-
wej strony cmentarza (takze na wyz-
szym poziomie nekropolii), przez czeéé
najdalej wysunieta od wejScia 1 wzdluz
prawej éciany cmentarza do prawej
strony od wejScia. Na dolnym tarasie

e

Zorganizowana przestrzen cmentarza. Zrédto: https://bit.ly/3IMoz1m

___ znajduje sie 18 ste-
| 1i po lewej i 16 po
prawej stronie, za$
na tarasie gornym
ustawiono 35 steli,
tworzacych tuk od
péinocno-zachod-
| niej strony cmen-
tarza. Na kazdej
plycie wyryto kil-
kanascie nazwisk.
Cmentarz roz-
planowano osiowo,
pozostawiajac czesé
sosen, pojedyn-

placu przedwej$ciowego. Mur ma dtu-
goé¢ ok. 31 m 1 82 cm wysokoSci. Taras
dolny ma wymiary 55x23 m, za$ gor-
ny — 30x23 m. Z tarasu dolnego moz-
na wejé¢ na gbérny po trzystopniowych
kamiennych schodkach, znajdujacych
sie na osi zalozenia. Od schodkéw pro-
wadzi brukowany i1 obramowany ciosa-
mi z piaskowca kroétki trakt, ciagnacy
sie do prostopadtoéciennego pomnika
o wymiarach 1x1x1,2 m, ustawionego
na czterech kamiennych ptytach. Od
strony wejécia widnieje na nim piec
krzyzy — logo Niemieckiego Zwigzku
Ludowego Opieki nad Grobami Wojen-
nymi. Na prawej ptaszczyznie pomnika
umieszczono napis wyryty pismem go-
tyckim (pol. ,,Tu spoczywaja / niemieccy
zolierze / 1914-1918”). W 1937 r. na
osi cmentarza zaaranzowano brukowa-
na aleje, ktéra prowadzila od ,bramy”
przez taras dolny do schodkéw wioda-
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czych brzéz i de-
béw oraz obsadzajac granice czereénia.
W organizacji przestrzennej cmentarza
wazne sg trzy elementy: pomnik — cen-
trum nekropolii, stele wyznaczajace jej
granice oraz prostopadloécienne kamie-
nie, tworzace brame, ogradzajaca cmen-
tarz od éwiata wewnetrznego. Nekropo-
lia wojenna w Jednorozcu to przykiad
sanktuarium urza-

lem Niemieckiego Zwiazku Ludowego
Opieki nad Grobami Wojennymi w la-
tach trzydziestych XX w. Podstawowa
wartoé¢ nekropolii tkwi w jej surowe;j or-
ganizacji przestrzennej. Obiektom two-
rzacym przestrzen starano sie nadac jak
najprostsze formy, niemniej zauwazal-
ny jest wysoki kunszt wykonania ptyt.

Cmentarz wojenny w Jednorozcu
zostal wpisany do rejestru zabytkéw
w 1986 r. W 1987 r. jedna plyta byla
przewrdcona, tak samo przewrdcony na
bok byt pomnik. Jego prawy naroznik
byl oberwany. W latach 1996-1997 do-
konano oczyszczenia materialow z pia-
skowca oraz renowacji pomnika. Usta-
wiono przewrocone stele 1 wykonano
konserwacje 42 stel na dolnym tarasie,
3 blokéw u wejécia na cmentarz oraz
muru oporowego. Ubytek w pomniku
uzupelniono piaskowcem z Szydlowca.
Reszta stel czekata na renowacje do je-
sieni br. 1 wreszcie sie doczekala!

W 2012 r. z inicjatywy Stowarzysze-
nia ,Przyjaciele Ziemi Jednorozeckiej”
przy alei prowadzacej na cmentarz sta-
nela tablica informacyjna z treScia w j.
polskim, rosyjskim, niemieckim i an-
gielskim. Pé6Zniej postawiono zapore,
uniemozliwiajaca wjazd samochodem
na cmentarz. Przasnyskie Stowarzysze-
nie Historii Ozywionej oznaczyto dojazd
tabliczkami informacyjnymi, ustawio-
nymiw 2016 r. w ramach Szlaku Frontu
Wschodniego I Wojny Swiatowej na Ma-

ZOWSZU.

dzonego na sposéb
teatralny. Podwyz-
szenie i centralny
pomnik to rodzaj
sceny albo oltarza,
za$ leSne otoczenie
stanowi swego ro-
dzaju kulisy. Zalo-
zeniu nadano wyz- |
sza range ideowsa, | &%
co zwiazane bylo g%

zapewne z prona-
zistowskim profi-

Zrédto: https://bit.ly/3ITKKCS




Po 1945 r. na cmentarzu znajdowa-
no elementy umundurowania, broni itp.
Nierzadko miejsce to nie stuzylo zadu-
mie, ale zabawom dzieci i mlodziezy.
Byly tez momenty chwalebne, jak np.
modlitwa ekumeniczna w rocznice bitwy
lipcowe;j, spacer historyczny w ramach
jednego z ,,Piknikéw z kapliczkg w tle”
czy sprzatanie nekropolii przez jedno-
rozeckich harcerzy 1 zuchéw w ramach
projektu ,,Zaopiekuj sie pamiecig”. Po-
starajmy sie wszyscy, by tych dobrych

chwil w historii naszego cmentarza byto
jak najwiecej 1 nie tylko od éwieta, ale
na co dzien.

Naszego, bo leza tu Polacy, ktérzy
oddali zycie za wolng Polske, walczac
w zaborczych armiach. Pierwsze nazwi-
sko na pierwszej ze stel to ,,Abramowski
H”. Polskobrzmiace nazwiska wymie-
nione sa wielokrotnie. Mozna odczytaé
personalia co najmniej 102 Polakéw,
co stanowi zaledwie ok. 2,8% sposrdd
wszystkich pochowanych oraz ok. 8,5%

Friedhof dee 4.
KCS

HISTORIA

spos6b polegtych z armii niemieckie;j,
znanych z nazwiska. Skale udziatlu Po-
lakéw wérdd poleglych pokazuja stele,
na ktorych znajdziemy nawet 5 nazwisk
rodakéw. Wéréd 2119 polegtych nie-
rozpoznanych zolnierzy rosyjskich, jak
réwniez 273 nieznanych z nazwiska nie-
mieckich, bezimiennych Polakéw moze
znajdowaé sie o wiele wiecej, co auto-
matycznie zwieksza odsetek naszych
rodakéw pochowanych w Jednorozcu.
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Nagrobki prawostawne. Zbiory Waldemara Krzyzewskiego

Zblizenie na nagrobki. Zrédto: https://bit.ly/3ITKKCS
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Juz jest monografia
parafii Jednorozec!

MiLena Furman
Maria WeroNika KmocH

W dotychczasowym dorobku wydaw-
niczym Stowarzyszenia ,Przyjaciele
Ziemi Jednorozeckiej” brakowato ob-
szerniejszej pracy, ktéra uwzglednita-
by historie Kosciota i wiele lokalnych
obyczajoéw, tradycji i wierzen, od-
zwierciedlajacych kurpiowski charak-
ter czesci gminy Jednorozec. Ta luka
zostata wypetniona dzieki monogra-
fii parafii Jednorozec autorstwa Marii
Weroniki Kmoch.

omyst wpisal sie w popular-
Pne dzi§ promowanie kultury,
tradycji oraz historii regional-
nej oraz nurt publikacji po$wieconych
poszczegdlnym parafiom m.in. na Ma-
zowszu. Dotad podstawowe fakty i daty
z historii parafii Jednorozec funkcjono-
waty w literaturze, ale w bardzo synte-
tycznej formie (nierzadko z btedami).
W poréwnaniu z monografiami parafii
mazowieckich czy nawet opracowania-
mi historii gmin kurpiowskich byly to
informacje szczatkowe. Kolejng moty-
wacja bylo kilka rocznic, m.in. stulecie
erygowania parafii w 2016 r., ktére
stanowity doskonalg okazje do udo-
kumentowania historii 1 dziedzictwa
tego terenu.

W zwigzku z powyzszym postawili-
$my sobie za cel spisanie dziejéw para-
fii Jednorozec. Inne motywy powstania
pracy to poprawa atrakcyjnoéci gmi-
ny Jednorozec, promowanie naszego
dziedzictwa i waloréw turystycznych
regionu kurpiowskiego, jak réwniez
wzbudzenie szacunku do przeszltoéci,
popularyzacja historii gminy wéréd
szerszego audytorium czy cheé utrwa-
lenia na pi$mie relacji najstarszych
mieszkancow 1 mieszkanek.

Autorka ksiazki Na skraju Kur-
piowszczyzny. Parafia pw. sw. Flo-
riana w Jednorozcu jest historyczka
Maria Weronika Kmoch, czlonkini sto-
warzyszenia, ktéra aktywnie oraz sku-
tecznie chroni od zapomnienia nasze
dziedzictwo m.in. poprzez prowadzenie
bloga , Kurpianka w wielkim éwiecie”
(www.kurpiankawwielkimswiecie.pl),
teksty w czasopismach popularnonau-
kowych 1 naukowych oraz prasie lokal-
nej czy rdéznorodne dziatania podejmo-
wane w lokalnym érodowisku.
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Maria Weronika Kmoch, autorka ksiazki
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Publikacja, ktérej narracja zamyka
sie na 2019 r., nie jest jedynie odtwo-
rzeniem kalendarium parafii. To przede
wszystkim proba szerszego ukazania
jej historii na tle dziejéw miejscowosci
i okolic oraz przedstawienia — oprocz
problematyki $cisle religijnej — takze
niektorych zagadnien z zakresu lokalnej
gospodarki, kultury czy oéwiaty. Szcze-
golowoscé relacji 1 obszernoéc opracowa-
nia wynikajg z tego, ze autorka czesto
oddawata glos zrédtom.

Praca sktada sie z pieciu rozdzialow,
poprzedzonych wstepem. Liczy blisko
600 stron. Znajdziemy tu 11 tabel, 21
wykreséw oraz 332 materialy ikono-
graficzne: 315 zdje¢, 9 map 1 8 rycin.
Praca zostata oparta na zrédtach z wielu
archiwéw, zZrédtach wydanych drukiem
i dostepnych online, prasie, badaniach
terenowych, kronikach, spisanych wspo-
mnieniach, relacjach ustnych, wreszcie
— literaturze przedmiotu. Publikacje
wienczy aneks z wybranymi materia-
tami zrodlowymi. Jest tez streszczenie
po angielsku.

Wydanie monografii zostalo sfinan-
sowane ze §rodkéw finansowych pozy-
skanych w ramach grantu otrzymanego
od Lokalnej Grupy Dziatania ,,Kurpsie
Razem”. Dziekujemy wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do powstania ksigzki.
Szczegodlnie jesteSmy wdzieczni tym,
ktérzy udzielili autorce informacji oraz
udostepnili fotografie. Podziekowa-
nia naleza sie dyrekcji 1 pracownikom
wszystkich instytucji archiwalnych,
muzealnych, bibliotecznych oraz urze-
déw, w ktorych autorka prowadzita
kwerende. Jesteémy wdzieczni osobom
odpowiedzialnym za redakcje, korekte,

sktad komputerowy ksiazkiittumacze-
nie streszczenia na j. angielski.

W publikacji sprostowano to, co
btednie powtarzano przez lata, odkryte
zostaly nieznane karty z historii Jed-
norozca 1 okolic, upamietniono osoby
zastuzone dla regionu. Na pewno nie
udalo sie dotrzeé do wszystkich zrédet
1 zapewne wiele tajemnic zwiazanych
z historig parafii Jednorozec czeka na
odkrycie. Wierzymy, ze pomimo wspo-
mnianych niedoskonatoéci, nierzadko
niezaleznych od autorki i wydawcy, ta
ksiazka stanie sie zrédtem wielu inte-
resujacych informacji, zbiorem opowie-
§ci o zyciu przodkdéw oraz inspiracja do
wlasnych badan nad historig rodziny
czy regionu. Na pewno zaciekawi nie
tylko mieszkancéw i mieszkanki pa-
rafii Jednorozec, ale tez parafii i gmin
sasiednich, bo wiele wnioskéw na temat
przesztosci moze byé podobnych — prze-
ciez 10-20 km dalej éwiat nie wygladat
zupelnie inaczej; ludzie zyli podobnie,
wierzyli w to samo, cieszyli sie 1 martwili
podobnymi sprawami.

Zyczymy przyjemnej 1 pozytecz-
nej lektury. W sprawie uzupelnien,
sprostowan prosimy kontaktowaé sie
z autorka Maria Weronika Kmoch:
mariakmoch@wp.pl, tel. 793 065 172.
Jej tez mozna udostepniaé¢ do zeska-
nowania zdjecia, dokumenty 1 inne
pamiatki, ktére moglyby naswietlié
nieopisane zagadnienia czy uzupelnié
lub skorygowaé narracje w ksiazce. By
otrzymac ksiazke, nalezy sie kontakto-
wacé z SPZdJ: spzj@wp.pl, przez fanpage
na Facebooku lub Messenger (Milena
Furman, Barbara Nizielska) lub zglo-
si¢ sie do Gminnej Biblioteki Publicznej
w Jednorozcu.




Na skraju
Kurpiowszczyzny.
Parafia pw.

sw. Floriana

w Jednorozcu.
Recenzja

Piotr Kaszusowski

Po czterech latach przerwy Stowa-
rzyszenie ,Przyjaciele Ziemi Jedno-
rozeckiej” wydato kolejna publika-
cje ksiazkowa, tym razem traktujaca
o dziejach parafii rzymskokatolickiej
w Jednorozcu. Autorka pracy jest
Maria Weronika Kmoch, historyczka
miodego pokolenia, majaca juz na
koncie ksiazke Kapliczki, figury i krzyze
przydrozne w gminie Jednorozec oraz
szereg artykutéw naukowych.

adania nad dziejami wspol-
Bnoty parafialnej w Jedno-
rozcu prowadzila autorka

od 2015 r., poczatkowo w ramach
stypendium starosty przasnyskiego,
potem juz na wlasng reke. Przepro-
wadzila szeroko zakrojone kwerendy
w archiwach §wieckich 1 koécielnych,
zbiorach muzedw, bibliotek, instytucji
1 urzedéw oraz placéwek oéwiatowych.
Wykorzystata liczne zrédta drukowane,
dokumentacje fotograficzna oraz bardzo
wiele relacji mieszkancow 1 mieszkanek
parafii Jednorozec. Efektem tych badan
1 pracy pisarskiej jest monumentalne
dzielo, liczace wraz z bibliografia po-
nad 550 stron, okraszone 40-stronicowa,

niepaginowana wktadka z kolorowymi
zdjeciami.

Na tak potezna publikacje sktada sie
pie¢ rozdziatéw, poprzedzonych wste-
pem. W rozdziale pierwszym zarysowa-
no historie omawianego terenu, a takze
przedstawiono strukture demograficz-
na, wyznaniowa 1 spoteczno-zawodowsa,
mieszkancéw. Omoéwiono zmiany gra-
nic administracji §wieckiej 1 koScielnej
oraz granice jednorozeckiej filii parafii
Chorzele 1 parafii Jednorozec. Krétko
opisany jest tez okres, kiedy tereny dzi-
siejszej parafii Jednorozec nalezaly do
parafii Krzynowloga Wielka, Przasnysz,
Krasnosielc i Chorzele. Rozdziat drugi
koncentruje sie na $wiatyniach w Jed-
norozcu. Przedstawiono tu pierwsza ka-
plice zbudowana w 1862 r., nastepnie
koscidt istniejacy w latach 1917-1989,
a wreszcie obecng murowana Swiatynie.
Kazda z czesci traktujacych o koSciotach
prezentuje podobne zagadnienia, czyli
proces budowy oraz zmiany w wygla-
dzie 1 wyposazeniu §wiatyni w kolej-
nych dekadach. Znalazly sie tu infor-
macje na temat powstania filii parafii
Chorzele w Jednorozcu w 1889 r., ery-
gowania parafii Jednorozec w 1916 r.,
a takze zniszczenia pierwszego koSciota
w czasie I wojny $wiatowej 1 rozbiorki
drugiego kosciota w latach 80. XX w.
Trzeci rozdzial przedstawia sylwetki
duszpasterzy zwigzanych z parafia
Jednorozec, pracownikéw parafialnych
1 plebanskich oraz kolegialne organy
doradcze. W czwartym rozdziale bar-
dzo szczegbtowo omdéwiona zostala rola
Kosciota w dziejach miejscowej spotecz-
nosci, zycie religijne parafian, organiza-
cje dzialajace w parafii oraz cykliczne
wydarzenia wazne dla wspélnoty: wizy-
tacje biskupie, misje §wiete, rekolekcje,
pielgrzymki, odpusty czy peregrynacje

NOWOSCI WYDAWNICZE
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obrazéw lub figur. Rozdziat piaty poru-
sza zagadnienia zwigzane ze wspotpra-
ca Koéciota z organizacjami §wieckimi,
podkreséla tez role duszpasterzy w sze-
rzeniu o$wiaty 1 kultury. Zaprezento-
wano tu stosunki mieszkancéw z dusz-
pasterzami, jak tez miejscowe problemy
spoleczne. Rozdziat koncza informacje
na temat wiary w zyciu spotecznym
mieszkancow, zwyczajow ludowych oraz
przydroznej architektury sakralne;j.

Taki podzial tresci wobec ogromu ze-
branych materialéw wydaje sie zasad-
ny. Jedynym brakiem publikacji jest
nieobecno§é spisu nazwisk, choé uktad
pracy umozliwia doéé¢ tatwe odnalezie-
nie najwazniejszych dla parafii postaci.

Podsumowujgc: ksiazka Marii We-
roniki Kmoch jest cennym wkladem
w poznanie dziej6w Kosciota na pot-
nocnym Mazowszu, nalezac zarazem
do najbardziej szczegdtowych prac na-
ukowych na temat jednej parafii sposrod
mi znanych.

Zycie pisane
wierszem

Katarzyna NIEWIADOMSKA

Tak zatytutowany jest tomik wierszy
seniorki z Klubu ,Senior+” w Jedno-
rozcu, Ewy Pogorzelskiej. W pazdzier-
niku odbyt sie poranek literacki, pod-
czas ktérego zaprezentowano tomik
poezji niezwykle utalentowanej klu-
bowiczki.

wa Pogorzelska po skoncze-
Eniu edukacji podjeta prace
w Szkole Podstawowej w Po-

toni. Jest mieszkanka naszej gminy od

ok. 40 lat. Praca nauczycielki byla jej
pasja. Autorka dzieki wlasnemu do-
$§wiadczeniu zyciowemu potrafi prze-
la¢ na kartki papieru mate fragmenty
zycia. Jak sama pisze: Zycie uczy nas
pokory i cierpliwosci, umiaru, rozsqdku,
odpowiedzialnoséci. Jesli to przyjmiesz
do siebie, zrozumiesz, powiesz, ze zy¢
umiesz! Wiersze podzielone sa na bloki
tematyczne i dotycza réznych wymia-
réw ludzkiego istnienia, takich jak:
czas, madro$é, milo§é, nadzieja, praca
1 pasja, prawda, przyroda, przyjazn,
szezedeie, zycie, zycie w pandemii oraz
okazjonalne. W tomiku zamieszczonych
jest ok. 130 z nich. Twoérczoéé seniorki
opiewa na ok. 250 wierszy. Pasja zro-
dzila sie w ciagu ostatnich dwdch lat.
Mozna przypuszczad, ze powstang ko-
lejne publikacje z pracami poetki.

Ewa Pogorzelska i jej poezja
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Gratka dla
mitosnikow regionu

Maria Weronika KmocH

Ukazat sie siodmy juz tom ,Roczni-
ka Przasnyskiego”, czasopisma na-
ukowo-kulturalnego wydawanego
przez Towarzystwo Przyjaciét Ziemi
Przasnyskiej. Druga warta uwagi pu-
blikacja jest zbior zrodet do dziejow
Kurpiowszczyzny z lat 1789-1956 pod
redakcja Wojciecha tukaszewskiego.

cze$ci naukowej ,Rocznika
Przasnyskiego” znajdzie-
my kilka artykuléw zwia-

zanych z przeszloScig 1 dziedzictwem
naszej matej ojczyzny. Maria Weroni-
ka Kmoch przedstawita obraz kurpiow-
skich gmin powiatu przasnyskiego na
przelomie XIX i XX w. w §wietle prac
Dominika Staszewskiego, w latach
1896-1907 sedziego pokoju w Jednoroz-
cu. Winnym tekécie, bedacym poktosiem
zeszlorocznej konferencji naukowej, po-
chylita sie nad tematem rewolucji lat
1905-19071jej nastepstwami. Zawarta
informacje o antycarskich wystapie-
niach, a takze ogromnej aktywnoéci
spotecznej po rewolucji, ktére mozna
byto zaobserwowaé w Przasnyskiem,
takze w Jednorozcu 1 okolicach. Piotr
Kaszubowski w pokonferencyjnym
tekécie zajat sie tematem duchowien-
stwa powiatu przasnyskiego u progu
niepodlegtoséci — opisujac okres I wojny
swiatowej, wspomnial takze o parafii
Parciaki, Swiete Miejsce, Chorzele,
Krzynowltoga Wielka, Przasnysz i two-
rzacej sie parafii Jednorozec (do nich
wowczas nalezaly tereny dzisiejszej
gminy Jednorozec). Z kolei Adam A.
Pszczétkowski dokonat edycji lustracji
dobr krélewskich starostwa przasny-
skiego z 1789 r., dotychczas nie publi-
kowanej. Znalazly sie tam informacje
o czeéci dzisiejszej gminy Jednorozec,
bowiem dawniej byly to krélewszczy-
zny. Krétsze teksty dotycza miejsc
pamieci — Géry Partyzantéw w pobli-
zu wsi Szla 1 grobu ulana Aleksandra

Kozika pochowanego niedaleko Potoni.
Autorem obu jest Mariusz Maciaszczyk.
W czesci ,,Forum regionalne” znajdzie-
my m.in. sprawozdanie z dziatalno$ci
Stowarzyszenia ,,Przyjaciele Ziemi Jed-
norozeckiej” w roku 2019.

,Rocznik Przasnyski” zostal wydany
dzieki finansowemu wsparciu Miasta
Przasnysz 1 Nadleénictwa Przasnysz.
W Radzie Redakeyjnej zasiadaja dwie
osoby z naszej gminy: Wojciech Lu-
kaszewski 1 Maria Weronika Kmoch,
odpowiedzialna tez za korekte i redak-
cje tekstow. Czasopismo mozna nabyé
u Piotra Kaszubowskiego w Przasnyszu.

Dla Wojciecha Lukaszewskiego to
byt pracowity rok. Wtaénie ukazaly sie
Zrédta historyczne do dziejéw Kurpiow-
szczyzny 1789-1956 pod jego redakcja.
Publikacja zostata przygotowana w ra-
mach grantu z Lokalnej Grupy Dziata-
nia ,Kurpsie Razem”, ktory otrzymata
Ochotnicza Straz Pozarna w Zelaznej
Rzadowej. W komitecie redakcyjnym
znalezli sie rowniez historyk Lukasz
Gut, twérca popularnej i niezwykle
wartosciowe) strony Kurpie — historia
i trwanie na Facebooku, oraz historyk
Krzysztof Augustyniak, kustosz z Mu-
zeum Kultury Kurpiowskiej w Ostro-
lece. Wybdér materiatéw zrédlowych
jest subiektywny. Sledzac spis treéc,
zauwazamy, ze sporo tu zrédet pre-
zentujacych region zielonokurpiowski

Zrodia historyczne
do dziejow
KURPIOWSZCZYZNY

1 789-1956

Tl e il e lela
[T S Nr———

calo$§ciowo. Poza tym potozono nacisk
na zachodnig cze$¢ Kurpiowszczyzny,
ktéra w wielu opracowaniach byta po-
mijana albo niedostatecznie opisywana
w poréwnaniu z okolicami Myszynca,
Kadzidta, Lysych. Ten fakt cieszy, bo
to przeciez ,nasza” czeé¢ Kurpiowszezy-
zny. Stad tez w publikacji odnajdziemy
materialy m.in. z Zelaznej, Parciak,
Olszewki 1 Jednorozca, jak réwniez
relacje o pobliskich miejscowoéciach:
Baranowie, Bindudze, Brodowych t.a-
kach, Krukowie, Zarebach itp. Oprécz
tekstow w publikacji znajdziemy tez zro-
dta ikonograficzne, m.in. ze spuscizny po
etnografie Adamie Chetniku czy zdje-
cia udostepnione przez Barbare Ploska
z Jednorozca (jej dziadek Walenty Biat-
czak byl wéjtem gminy Jednorozec w la-
tach 1918-1926). Redaktorzy korzystali
ze zbiordéw wielu archiwéw, licznych ty-
tutéw prasowych, kronik parafialnych
oraz zasobéw lokalnych muzeéw. Ma-
terialy uporzadkowano chronologicznie.
Informacje o dystrybucji publikacji prze-
kazemy w kolejnym numerze.

Rocznik ma ponad 500 stron, wybor
zrodet —600. Mamy wiec co czytaciogla-
daé podczas zimowych wieczoréw. Na
pewno podczas lektury nie zabraknie
wzruszen, wielu odkry¢, ciekawostek,
momentéw zadumy i interesujacych in-
formacji.

Jesien w Ztobku Samorzadowym
w Jednorozcu

Pomimo panujacej pandemii nie
poddajemy sie. Staramy sie, aby kazdy
dzien byl pelen wrazen 1 pozytywnych
emocji. Poprzez zabawe przekazujemy
dzieciom wiedze na temat otaczajacego
$wiata, uczymy szacunku do przyrody
oraz zachecamy do dbania o érodowisko
1 zwierzeta.
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W zwigzku z tym 23 wrzeénia, a wiec
w pierwszy dzien jesieni, przylaczyliémy
sie do ogélnopolskiej akeji #sadziMY,
w ramach ktorej kazde dziecko posadzi-
o drzewko. Sadzonki éwierku 1 brzozy
odebraliSmy z siedziby Nadlesnictwa
Parciaki w Budziskach. Tego typu za-
jecia stanowia okazje do przekazania
dzieciom wiadomoéci na temat lasow
1 drzew, ktére zapewniaja nam tlen,
oczyszczaja powietrze, wplywaja ko-

rzystnie na klimat i na samopoczucie
nas wszystkich. Sa domem dla wielu
gatunkdéw roélin, grzybow 1 zwierzat.
Jesienia pamietamy o zwierzetach.
Tej tematyce po$wiecamy wiele uwagi,
organizujac rozne zajecia. Przyktadowo
10 listopada obchodzony jest Miedzy-
narodowy Dzienn Jeza. Nie zapomina-
my o tych uroczych ssakach. Zagadki,
wierszyki 1 piosenki o jezyku zachecaly
wszystkie dzieci do wspdlnej zabawy.
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W naszym ztobku dbamy takze o to,
by odzywia¢ sie zdrowo 1 kolorowo. Je-
sienn daje nam w darze wiele warzyw

IS 48
)

Dzien Marchewki w ztobku

1owocow, ktore sa zrédtem cennych wi-
tamin potrzebnych kazdemu do zycia.
Majac na wzgledzie dobroczynne wia-
$ciwoéci dardéw jesieni, zorganizowali-
$my Dzien Marchewki, ktérego celem
bylo promowanie spozywania warzyw
oraz zdrowego stylu zycia 1 odzywiania.
Dzieci braly udziat w grach i zabawach
oraz uczestniczyly w zajeciach kulinar-
nych — powstaly pyszne i zdrowe babecz-
ki marchewkowe.

Zajecia kulinarne cieszg sie duzym
zainteresowaniem wérod dzieci uczesz-
czajacych do ztobka. Dlatego w paz-
dzierniku zorganizowaliémy kolejne.
Tym razem w roli gldwnej wystapily
owoce. Podczas zajeé¢ dzieci samodziel-

nie przygotowaly zdrowa przekaske
w postaci owocowych szasztykow. Tego
typu spotkania ucza zasad przygotowa-
nia zdrowych positkéw oraz wyrabiaja
prawidlowe nawyki zywieniowe.

Dzieci ze ztobka wykonuja owocowe sza-
sztyki podczas zajec kulinarnych

Od najmtodszych lat przekazujemy
naszym zlobkowiczom wiedze o otacza-
jacym Swiecie. Zajecia sa dostosowane
do mozliwoéci rozwojowych dzieci i pro-
wadzone na wysokim poziomie. Dzieci
maja warunki do twérczego dzialania,
przyswajaja wazne umiejetnosci oraz
rozwijaja swoje zainteresowania.

Marta Piotrowska

Dzien Kredki

Kolorowe kredki, kiedy je poprosze,
namalujq wszystko to, co chce...
Rysowanie to wielka frajda i wazny
trening dla matego dziecka. Uczy twor-
czego myslenia. Za pomoca kredki naj-
mtodsi moga wyrazié to, co myéla, czuja
i0czym marza. W dniu 20 listopada br.

WIESCI ZE SZKOL I PRZEDSZKOLI

dzieci z Przedszkola Samorzadowego
w Jednorozcu Swietowaly Dzien Kredki.
Jak sie domyélacie, nudy nie bylo. Swie-
to to jest w szczegdlny sposdb zwiazane
z dzieémi. Swoje pierwsze prace dzieci
wykonuja wlasnie przy uzyciu kredki.

Zabawy z okazji Dnia Kredki

Dlatego tez w tym dniu kredka znajdo-
wala sie w centrum naszych oddziaty-
wan. Na poczatku dzieci wystuchaty
piosenki pt. Kolorowe kredki, a potem
wspolnie zastanawialiémy sie, co by
byto, gdyby nie byto koloréw. Przedszko-
laki wykazaly sie duza pomystowoscia,
odpowiadajac na pytanie. Celem zabawy
byto zapoznanie z kolorami iich utrwa-
lenie, integracja grupy, ksztalcenie
sprawnosci manualnych. Przedszkolaki
dopasowywaly obrazki do odpowiednich
koloréw kredek, okreslaty kolory, prze-
liczaly kredki, ozdabiatly je wedlug wia-
snego pomystu. Za udzial w zabawach
z okazji Dnia Kredki dzieci otrzymaty
samodzielnie ozdobione opaski oraz dy-
plomy. Nie wiadomo, kiedy, a szary li-
stopadowy dzien stal sie kolorowy.

Edyta Lorenc

Sukcesy futbolistek
Z naszej gminy

ZBIGNIEW LORENC

Na Orliku przy Stadionie Miejskim
w Przasnyszu 10 pazdziernika br. w ra-
mach Mazowieckich Igrzysk Mtodzie-
zy Szkolnej odbyly sie zawody pitki
noznej. Turniej zostat zorganizowany

Stotowska

Dziewczeta z PSP Jednorozec z trenerka Edyta Waledziak
Sktad druzyny: Maja Ostaszewska, Alicja Gorska, Zuzanna Goliaszew-
ska, Maja Gut, Julia Krzys, Anna Michalak, Natalia Roczen, Martyna

przez Powiatowy Szkolny Zwiazek
Sportowy w Przasnyszu. Nasza gmi-
ne w kategorii dziewczat starszych
reprezentowaty pitkarki ze szkoty
w Parciakach. W kategorii dziewczat
miodszych wystawilismy futbolistki
z ZPO w Jednorozcu.

ziewczeta nie mialy sobie row-

D nych — obie druzyny wygraty
wszystkie swoje mecze, zdo-

bywajac tym samym mistrzostwo po-
wiatu w obu kategoriach wiekowych.

Tym samym
| awansowaly na
mistrzostwa mie-
dzypowiatowe
w pilce noznej.

W dniu 17
pazdziernika br.
dziewczeta z na-
szej gminy wysta-
pily w 1/2 Finatu
Wojewbdzkiego
Igrzysk Mtodziezy
Szkolnej w Pilce
Noznej Dziewczat.

20

Dziewczeta z PSP Zelazna Rzadowa-Parcia-
ki z trenerem Zbigniewem Lorencem

Sktad druzyny: Natalia Bruzdziak, Amelia
Zyra, Karolina Sobotka, Emilia tukasiak,
Zofia Olbrys, Joanna Prusik, Kinga Prusik

i Klaudia Wiecek

Zawody odbyly sie na Orliku przy Zespo-
le Szkdt nr 2 w Ostrolece, a ich organiza-
torem byt SZS w Ostrotece. Dziewczeta
ze szkoly podstawowe]j w Jednorozcu za-
jely I miejsce. Tym samym awansowaly
do Finatu Wojewd6dzkiego Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w Pilce Noznej Dziew-
czat. Dziewczeta ze szkoly Zelazna
Rzadowa—Parciaki stanely na drugim
miejscu podium.
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Sukcesy
jednorozeckich
badmintonistow

Wiestaw KRukowski

Ostatni kwartat 2020 r. to dla zawod-
nikéw Badminton BadKurp Jednoro-
zec czas sukcesow. Wrzesien zaczeli-
$my bardzo pozytywnie i z dobrymi
wynikami.

$mioro zawodnikow z naszego

O klubu reprezentowato Jedno-

rozec podczas VIII Grand Prix

Jezioran. Zdobyliémy osiem medali, a w

tym 4 zlote, 1 srebrny 1 3 brazowe. Su-

per turniej, $wietna atmosfera i zacie-

te pojedynki, czyli 100% pozytywnych,
sportowych fluidéw.

W dniu 20 wrzeénia br. w hali wido-
wiskowo-sportowej w Jednorozcu w ra-
mach cyklu V Grand Prix Jednorozca
w Badmintonie (sezon 2020/2021) odbyt
sie pierwszy z zaplanowanych czterech
turniejéw badmintona.

Na turnieju stawilo sie kilkadziesiat
0s6b w réznym wieku z nastepujacych
klubéw: Jeziorany Badminton Team,
Badminton Ostroteka, Badminton
Puttusk, ABRM Rakiety Olsztyn oraz
gospodarz — Jednorozecki Klub Bad-

V Grand Prix Jednorozca w Badmintonie vol. 2

SPORT

Jednorozec), 3. Wiktoria Zabielska
(BadKurp Jednorozec).

Gra pojedyncza dziewczat U-15: 1.
Emilia Opalach (BadKurp Jednorozec),
2. Amelia Berg (BadKurp Jednorozec),
3. Zofia Olbry$ (BadKurp Jednorozec).

Gra pojedyncza chtopcéw U-15: 1.
Maciej Brzozowy (BadKurp Jednorozec),
2.Wiktor Grabowski (BadKurp Jedno-
rozec).

Gra pojedyncza chtopcéw U-17: 1.
Bartosz Brzozowy (BadKurp Jedno-
rozec), 2. Kamil Grabowski (BadKurp
Jednorozec), 3. Pawet Opalach (Bad-
Kurp Jednorozec).

BadKurp na Narodowych Dniach Badmintona

mintona BadKurp. Zostato rozegranych
kilka kategorii. Nasi zawodnicy zajeli
nastepujace miejsca:

Gra pojedyncza U-11: 1. Agata Gra-
bowska (BadKurp Jednorozec), 1. Julian
Krukowski (BadKurp Jednorozec).

Gra pojedyncza dziewczat U-13: 1.
Zuzanna Grabowska (BadKurp dJed-
norozec), 2. Maja Brzozowa (BadKurp
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Gra podwéjna kobiet OPEN: 2. Maja
Brzozowa (BadKurp Jednorozec) & Zu-
zanna Grabowska (BadKurp Jednoro-
zec), 3. Monika Grabowska (BadKurp
Jednorozec) & Emilia Opalach (Bad-
Kurp Jednorozec).

Gra mieszana OPEN: 3. Lukasz Fer-
schke (Jeziorany BadmintonTeam) &
Monika Grabowska (BadKurp Jedno-
rozec).

Turniej byt realizowany jako zadanie
publiczne wspétfinansowane ze §rodkdéw
otrzymanych ze starostwa przasnyskie-
go.

Rados$¢, smutek, émiech ilzy, zwycie-
stwa 1 porazki—tak byto podczas impre-
zy na Hali Torwar COS w Warszawie.
W dniu 11 pazdziernika odby? sie Bad-
mintonowy Maraton Yonex 2020. Z na-
szego klubu w turnieju wzieto udziat 13
czlonkéw — Krystyna, Wiestaw, Monika,
Gosia, Emilka, Maciek, Maja, Maja,
Zuzia, Julek 1 Agatka jako zawodnicy,
ponadto Honorata i Mariusz jako kibice.
Wystapiliémy w 9 kategoriach, rozegra-
lidmy 41 meczéw, z czego 18 wygrali-
$my. Rekordzista byt Julek Krukowski,
ktéry wygral 6 z 9 pojedynkéw. Emilia
Opalach, walczac ze starszymi zawod-
niczkami, wywalczyta I1I miejsce. Nato-
miast Maciej Brzozowy w parze z babcig
Krysia walczyli z mlodszymi babciami
1 zdobyli I miejsce.

W dniach 15-17 pazdziernika br.
uczestniczyliSmy w najwiekszej impre-
zie badmintonowej w Polsce, czyli Na-
rodowych Dniach Badmintona 2020.
Przez pierwsze dwa dni byt badminton,
badminton 1jeszcze raz badminton oraz
atrakcje towarzyszace i animacje. Oczy-
wiScie nie zabraklo takze sportowej ry-
walizacji — dwdch naszych zawodnikéw
wywalczylo miejsca na podium, a byli to:
Julek Krukowski w kategorii chlopcow
U-11 (I miejsce) 1 Btazej Krol w kate-
gorii chlopcéow U-19 (III miejsce). Po-
zostali zawodnicy takze walczyli dziel-
nie 1 naprawde niewiele zabraklo do
podium. Wszyscy uczestnicy otrzymali
pamiatkowe medale, dyplomy, kalenda-
rze 1 koszulki. W sobote organizatorzy
przygotowali atrakcje w postaci wizyty
w Manufakturze Cukierkéw 1 to tez byt
wspanialy czas, zwlaszcza dla najmtod-
szych.
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W dniach 16-18 pazdziernika br.
mial miejsce 17. Warszawski Otwarty
Festiwal Badmintona, w ramach ktore-
go zostal rozegrany m.in. Krajowy Tur-
niej Junioréw Mtodszych z udziatem pol-
skich 1 ukrainskich zawodnikéw. Nasz
klub reprezentowal Adam Krukowski.
Zagral naprawde przyzwoicie — musial
grac zaciete trzysetowe pojedynki, a po-
konujac trzech zawodnikéw z warszaw-
skich klubéw, awansowat do pétfinatu
z pierwszego miejsca w grupie. Niestety
po pojedynkach w grupie zabrakto tro-
che doktadnoéci i pojawita sie przegrana
z ukrainskim zawodnikiem. Ostatecz-
nie Adam zakonczyt turniej na czwar-
tym miejscu.

W Markach 13-15 listopada br. od-
byl sie turniej rangi Otwartego Grand
Prix Polski XX MAZOVIA JUNIOR
CUP z udziatem naszych zawodnikow.
Byt to jeden z najwiekszych 1 najsilniej
obsadzonych turniejow w ostatnim cza-
sie. Podczas 3 dni rywalizacji 206 za-
wodnikéw walezylo w 15 kategoriach,
a wérdd nich: Adam Krukowski w kate-
goril junior mtodszy, Zuzanna Grabow-
ska w kategorii mlodzik mtodszy, Julian
Krukowski w kategorii zak, Agata Gra-
bowska w kategorii zak. Nasi zawodnicy
dali z siebie wszystko 1 godnie repre-
zentowali nasz maty — ale z wielkimi
aspiracjami — klub. I jak to w sporcie
bywa, mozna gra¢ dobrze, ale punkty
zdobywaja rywale. Moze by¢ tez tak,
ze pomimo troche stabszego wystepu
uda sie zdoby¢ wysokie miejsce 1 cenne
trofea. Najwazniejsze jest to, ze nasza
para zakéw: Agatka Grabowska 1 Ju-
lek Krukowski, grajac pierwszy raz na
takim turnieju 1 mimo wielkiej tremy,
ktéra paralizuje nawet bardzo do§wiad-
czonych zawodnikéw, zdobyta IT miejsce
na podium w kategorii gra mieszana
zakow U-11.

W dniu 21 listopada br. w hali wido-
wiskowo-sportowej w Jednorozcu odbyto
sie V Grand Prix Jednorozca w Badmin-
tonie vol. 2. Na turnieju stawito sie 54
0s6b w réznym wieku z nastepujacych
klubéw 1 miejscowoéci: Jeziorany Bad-

minton Team, ABRM Rakiety Olsztyn,
Badminton Pultusk, Akademia Badmin-
tona Bolestawiec, Badminton Ostroleka,
Przasnysz, Mlawa, Dziatdowo 1 oczywi-
§cie nasza mlodziez z Jednorozeckiego
Klubu Badmintona BadKurp. Po 12 go-
dzinach zmagan, podczas ktérych roze-
granych zostato 106 zacietych meczéw
w 14 kategoriach, zwyciezcy naszego
klubu prezentuja sie nastepujaco:

Gra pojedyncza dzieci U-9: 2. Alicja
Jastrzebska (BadKurp Jednorozec), 3.
Szymon Siwoski (BadKurp Jednorozec)

Gra pojedyncza dziewczat U-11:
1.Agata Grabowska (BadKurp Jedno-
rozec), 2. Julia Ostaszewska (BadKurp
Jednorozec), 3. Maria Siwoska (Bad-
Kurp Jednorozec)

Gra pojedyncza chtopcow U-11: 1. Ju-
lian Krukowski (BadKurp Jednorozec)

Gra pojedyncza dziewczat U-13: 1.
Maja Brzozowa (BadKurp Jednoro-
zec), 2. Zuzanna Grabowska (BadKurp
Jednorozec), 3. Maja Ostaszewska (Bad-
Kurp Jednorozec)

Gra pojedyncza dziewczat U-15: 1.
Emilia Opalach (BadKurp Jednorozec),
2. Zofia Olbry$ (BadKurp Jednorozec)

Gra pojedyncza chtopcéw U-15: 1.
Maciej Brzozowy (BadKurp Jednorozec),
3. Wiktor Grabowski (BadKurp Jedno-
rozec)

Gra pojedyncza chtopcéw U-17: 2.
Pawetl Opalach (BadKurp Jednorozec),
3. Kamil Grabowski (BadKurp Jedno-
rozec)

Gra pojedyncza kobiet OPEN: 2.
Anna Przybylek (BadKurp Jednorozec),
3. Paulina Bakuta (BadKurp Jednoro-
7ec)

Gra pojedyncza mezczyzn kat. A: 1.
Adam Krukowski (BadKurp Jednoro-
zec)

Gra podwdjna kobiet OPEN: 2. Maja
Brzozowa (BadKurp Jednorozec) & Zu-
zanna Grabowska (BadKurp Jednoro-
zec), 3. Monika Grabowska (BadKurp
Jednorozec) & Emilia Opalach (Bad-
Kurp Jednorozec)

Gra mieszana OPEN: 3. Wiestaw
Krukowski (BadKurp Jednorozec) &
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Badmintonowy Maraton Yonex 2020

Zuzanna Grabowska (BadKurp Jedno-
rozec).

Przy realizacji turnieju otrzymaliSmy
wsparcie od Fundacji Narodowy Bad-
minton w ramach projektu ,,Cykl tur-
niejéw badmintona na obchody 100-le-
cie odzyskania niepodlegloéci”. Turniej
byl realizowany jako zadanie publiczne
wspotfinansowane ze $rodkéw otrzyma-
nych ze starostwa przasnyskiego.

Na koniec najwazniejsze dla nas wy-
réznienie — dwoje naszych zawodnikéw
dostato powotanie na konsultacje selek-
cyjna do kadry wojewddzkiej w badmin-
tonie, a sa to: Adam Krukowski (Stegna)
—junior mlodszy i Zuzanna Grabowska
(Malowidz) — mlodzik mtodszy. Rok
temu w konsultacjach uczestniczyl
tylko Adam. Pieknie sie rozwija nasza
mlodziez. Jednym stowem, ciezka praca
= sukces.

To oczywiécie nie koniec naszych wy-
jazdéw na ten rok i, miejmy nadzieje,
dalszych sukceséw. Przed nami kolej-
ne wazne turnieje, ale o tym napiszemy
innym razem. Zapraszamy na treningi
1 na nasze turnieje.

Zabiegana jesien

Anna Ursaniak

Jesien to trudny czas dla sportowcow.
Brak stonca, intensywne opady desz-
czu i wilgotnosé powietrza prowadza
do zaprzestania aktywnosci sporto-
wych. W grupie tatwiej jest wytrwac.
Wspolne treningi to sita, ktora na-
pedza nas do osiggania zaplanowa-
nych celéw.
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a poczatku wrze$nia naszym

| \ | wspélnym celem byta ,,Piatka
Kroélowej Bony” w Rézanie.

W biegu wystartowaliémy w czter-
nastoosobowym skladzie, a piecioro
z nas wrocito z pucharami. Dwa z nich
trafity do naszej mlodziezy — Wiktorii
Okraski 1 Marka Frontczaka. Oboje
staneli na pierwszych miejscach po-
dium w przedziale wiekowym do 20
lat. Duma rozpiera nasza druzyne, ze
mamy w szeregach tak szybkich nasto-
latkéw, zwlaszcza, ze wielu ich przyja-
ci6t wolny czas spedza, spotykajac sie

tylko wirtualnie. Spotkania online nie
zadbajg o kregostup, czyli fundament
organizmu. Dlatego zachecajmy dzie-
ciaki do zabaw sportowych, ktore orga-
nizuje nasze stowarzyszenie. Podczas
biegu pucharem wyrézniono réwniez
najmtodszego zawodnika na dystansie
5 km. Trofeum trafito do naszej gru-
py. Otrzymat je Igor Urbaniak, ktory
dystans pokonal w niecate 27 minut,
mijajac wielu dorostych biegaczy. Jak
widaé, nasze brzdace tez potrafig szyb-
ko biegaé.
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Tydzien pézniej — 13 wrzeénia — po-
nad 30-osobowa, grupa wzieliSmy udziat
w III etapie Korony Ziemi Przasnyskiej
w Romanach-Seborach. Trasa niczym
runmagedon, pomimo to wiele pucha-
réw trafilo do naszej grupy, a zwlasz-
cza do przedstawicielek plci zenskiej.
Pierwsze 1 trzecie miejsce open zdobytly
Anna Urbaniak i Joanna Borczak. K10
wygrata Wiktoria Okraska, K20 Kin-
ga Kowalczyk, K30 Anna Kozlik, K40
Mariola Wiktorska, za§ K50 przypadlo
zawodniczce z innego klubu, ale tylko
dlatego, ze naszej Anny Mikolajewskie)
nie bylo na zawodach. To chwilowa kon-
tuzja, a zawodniczka juz wraca do zdro-
wia, my za$ nie mozemy doczekaé sie
wspoblnego biegania. Dodatkowo Zuzia
Kozlik i Ja$ Bartozek zdobyli ITII miejsca
jako najmtodsi uczestnicy w biegu na
1 km. Jak widaé, odnosimy malutkie
sukcesy w kazdym przedziale wieko-
wym 1 jest to dla nas powdd do dumy.

,Przasnyska Mila” to rywalizacja
biegowa organizowana przez sgsiedni
klub biegaczy KS Przasnik. Zawody,
na ktére wyruszyliémy gminnym bu-
sem, odbyly sie w piatkowy wieczor 18
wrzeénia. Dystanse, z jakimi sie zmie-
rzyliémy, to 1/4 mili, 1/8 mili, 1 mila i1
km. ByliSmy najliczniejsza grupa bio-
raca udzial w zawodach, tym samym
najwiecej pucharéw trafito wlasnie do
nas. Najbardziej emocjonujacy bieg
rozegral sie na dystansie 1 km. Pawel
Zwierzchowski rywalizowat z klubowym
kolega Frankiem Makowskim o III miej-
sce. Coz to byl za bieg! Nie wiedzieliSmy,
komu kibicowaé. Naprzemiennie krzy-
czeliSmy ich imiona, a oni, biegnac krok
w krok, walczyli o kazdy centymetr. Do-
stownie o wlos wygral Pawel, ale bieg
nie por6znil chtopcéw — byt powodem
do wspélnych rozmoéw. Inne dzieciaki
rowniez wybiegaly puchary w swoich
przedziatach wiekowych. Pierwsze miej-
sce zajal Igor Urbaniak, drugie Marek
Frontczak, Maciek Makowski, Martyn-
ka1dJas Barltozek oraz Zuzia Kozlik, ana
trzecim miejscu podium stangl Brajan
Kowalczyk. Uwazamy, ze rewelacyjne
sa zawody, w ktorych jest podziat wie-
kowy. Dzieki temu rywalizacja jest dos¢
wyréwnana, a im wiecej zwyciezcow
wérod dzieci, tym wieksza motywacja
do dalszych zabaw sportowych. Doroéli
wystartowali na dystansie 1 mili, poko-
nujac 5 okrazen na stadionie 1 dublujac
sie. W obliczeniach mozna bylo sie po-
myli¢, dlatego kazdy zawodnik mial na
sznuréwce przypiety weryfikator czasu.
Nasze kobiety nie mialy sobie réwnych
1 stanely na wszystkich stopniach po-
dium. Panowie tez robili, co mogli, ale
tego dnia musieli cieszy¢ sie chwata pan.
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Bieg Niepodlegtosci w Jednorozcu

Dtugo nie odpoczywaliémy i po dwoch
dniach wzieliémy udzial w IV etapie
KZP w Chorzelach ponad 30-osobowa,
grupg. Pogoda 1 trasa wrecz idealna,
by pobi¢ swoje zyciéwki. Jednak tylko
dwodch Robertow z naszej druzyny wy-
startowato na dystansie 10 km. Robert
Sadowski ustanowitl nowsg zyciowke,
dobiegajac do mety w 47 min 32 sek.
Robert Klimczak dobiegt jeszcze szybceiej
1, jak sie okazato po tygodniu, wszedl na
jeszcze wyzszy poziom, dla wielu z nas
nieosiggalny. Na dystansie 5 km tez
padio wiele rekordow. Nasz mlodzie-
niaszek Przemek Borczak dobieglt w 20
min 46 sek, tylko 23 sekundy za ojcem.
Niedaleko pada jabtko od jabtoni! Adam
Borczak tez zrobit zyciowke, whiegajac
na mete z czasem 21 min 21 sek. Na-
sza Gosia Makowska, cho¢ zyciowki nie
zrobita, wykazata sie wzorowa, postawa,
na trasie. Przerwala bieg i udzielita po-
mocy biegaczowi, ktory zaliczyt upadek
na asfalcie. Mamy nadzieje, ze inni po-
stapiliby podobnie.

W niedziele 27 wrzesnia wyruszyli-
$my do Rebkowa w ,,Pogon za Lisem”.
Mozna bylo wystartowaé¢ w biegu na
200, 400, 600 1 800 m oraz 5 km. Na
kazdym dystansie mieliSmy swoich
przedstawicieli. Bardzo spektakular-
nie finiszowala Maja Kobylinska i Igor
Urbaniak. Przegonili mezczyzne prze-
branego za lisa, cho¢ walczyt z nimi do
ostatnich metréw 1 nie wygladato to na
walke dla zabawy. Nasze jednorozce
sq jednak szybsze od liséw! Wpadly na
mete z duzg przewagg nad lisem 1 ré-
wieénikami, zadziwiajac wszystkich.
Nie zapominajmy tez o innych dziecia-
kach, ktore tego dnia reprezentowaty
Jednorozec. Pawel i1 Piotr Zwierzchow-
scy, Brajan Kowalezyk, Kacper Kobylin-
ski oraz Igor Okraska nie przestraszyli
sie deszczowe]j pogody, utozsamiajac sie
z powiedzeniem ,Nie ma ztej pogody, sa
tylko stabe charaktery”. Na dystansie 5

km wystartowalo 11 oséb z JRCM —ich
deszcz réwniez nie ominal. Przemoknie-
ci, ubtoceni, ale zadowoleni dobiegliémy
do mety 1 zdobyliémy kolejne trofea.
Miano Mtodego Lisa i Mlodej Lisicy
przypadto Wiktorii Okrasce 1 Markowi
Frontczakowi, ktérzy uplasowali sie na
IIT miejscu w K101 M10. Odbierajac za-
stuzone wyréznienia, ustyszeliSmy za
naszymi plecami pytanie: ,,O co chodzi
z tym Jednorozcem?”. Uwielbiamy py-
tania tego rodzaju. Kiedy tlumaczymy,
ze mieszkamy w Jednorozcu, zdziwio-
ne miny i wybaluszone oczy to wrecz
standard. A tak! Jednorozec to nasza
miejscowosé! Tego dnia pieknie pobiegt
Marcin Kozlik, depczac po pietach na-
szej llonce Kobylinskiej. Czymze jest ten
bieg przy sukcesach, ktére osiagnat po
uplywie dwoch miesiecy? Musimy sie
pochwalié¢ — Marcin postanowit przebiec
pétmaraton. Pokonat 21 km w 2 h 20
min. Jest ogromna motywacja dla na-
szej grupy. Mezczyzna, ktory jako uczen
migatl sie od zaje¢ w-fu, dzi§ pokonuje
dystans dla wielu niewyobrazalny. Jak
zapowiada, po nowym roku poprawi bie-
gowy czas, biorac udziat w zawodach ra-
zem z grupa na dystansie pétmaratonu.
Trzymajcie kciuki!

Nasza reprezentacja pojawita sie
rowniez w Warszawie, biorac udzial
w Biegu Rotmistrza Pileckiego, ktory
odbyt sie 3 pazdziernika. Mariola Wik-
torska 1 Robert Klimezak, ktérzy nigdy
nie maja do$¢ biegania, wystartowali
w biegu na dystansie 5 km. Mariola wy-
walczyla II miejsce w swojej kategorii
wiekowej, zdobywajac §liczny puchar,
a Robert byt piaty w M50. Pomimo silne-
go wiatru wbiegali na mete, trzymajac
klubowe flagi. Jak wida¢, jednorozce
wszedzie zdaza!

Tydzien p6zniej, w niedzielny pora-
nek 11 pazdziernika, wzieliSmy udziat
w biegu w Czerwonce, innym niz
wszystkie. Trase ,Biegu 7 R6z” wielu
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Halloweenowy trening w Jednorozcu

z nas pokonalo juz czwarty rok z rze-
du. Bieg charakteryzuje sie tym, ze
oprocz medalu kazdy zawodnik otrzy-
muje za darmo piekna, duza i czerwo-
na, réze. Trzeba tylko pokonaé 10 km.
Dla jednych ,tylko”, a dla innych ,,az”,
ale wszyscy, ktérzy brali udziat w tym
biegu, chetnie na niego wracaja 1 robia,
zyciowki. Sylwester Urbaniak wbiegt na
mete z niesamowitym czasem 40 min 22
sek, Robertowi Klimczakowi zajeto to 43
min 4 sek, a Annie Urbaniak sekunde
wiecej. Michat Kowalczyk osiagnat czas
45:47, Robert Sadowski 47:32, Kinga
Kowalczyk 53:21, za§ Mariola Wiktor-
ska 56:04. Pomiedzy nami biegly jedno-
rozce, ktore po raz pierwszy zmierzyly
sie z dystansem 10 km, ale my wiemy, ze
nie ostatni: Anna Kozlik (53:39), Pawet
Bakuta (55:14), Aleksandra Dtugotecka
(58:09), Matgorzata Makowska (58:14),
Marcin Kozlik (1:00:28). Indywidualne
sukcesy przypieczetowalo grupowe po-
dium. Tak! ZwyciezyliSmy w rywali-
zacji druzynowej, gdzie liczyt sie czas
czterech pierwszych oséb, w tym m.in.
jednej kobiety. Sylwek, Robert, Ania
1 Michat pokonali inne kluby sportowe,
zdobywajac piekny puchar i motywacje
do dalszych treningéw.

Nasz niestrudzony Robert Klimczak,
zmotywowany do maksimum zwycie-
stwem druzynowym i ustanowieniem
nowej zyciéwki, popedzit do Ostroteki
na kolejny bieg. Po kilku godzinach
sprobowat swoich sil na dystansie 3
km w Biegu Papieskim. Myélicie, ze
nasz Robert mial juz zmeczone nogi,
skoro wczeéniej tyle biegal? Nie — po-
cisnal 1 tym razem! Dobiegl jako trzeci
mezczyzna w swojej kategorii wiekowe;j
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1 stanat na podium. Co za dzien, co za
emocje! Brawo, Robert!

Pomiedzy naszymi wyjazdami zakon-
czyliSmy cotygodniowe treningi biego-
we ,,ZaBiegane Wtorki”. Podsumowujac
osiem spotkan, ktére prowadzit makow-
ski trener, mozemy stwierdzié, ze byl
to strzal w dziesiatke! Swiadcza o tym
chociazby nasze poprawione zycidwki.
Spotkania cieszyly sie do§¢ duzym za-
interesowaniem dorostych 1 dzieci. Brali
w nich udziat biegacze, jak 1 osoby, ktére
na co dzien nie biegaja, ale dbaja o swoje
zdrowie. Dzieki wspdlnym treningom,
dostosowanym do kazdego, do naszej
grupy biegaczy dotaczyl Pawel Bakula,
z czego jesteSmy bardzo zadowoleni. Na
oku mamy jeszcze innych uczestnikow,
ale co sie odwlecze, to nie uciecze! Po
ustaniu pandemii chcieliby§my reak-
tywowaé nasze treningi, dlatego zbie-
rajcie sily!

Tydzien bez biegania to tydzien stra-
cony, dlatego 24 pazdziernika wzieliSmy
udzial w imprezie biegowej o charak-
terze integracyjnym. Rywalizowaliémy
z 0sobami niepetnosprawnymi. Mogliby-
$my powiedzie¢, ze daliémy im fory, ale
tak nie bylo. Pomimo trudnoéci niepel-
nosprawni wytrwale trenujg 1 biegaja
niesamowicie szybko, udowadniajac,
ze jezeli sie czego$§ naprawde chce, to
mozna to osiagnaé. Integracja réznych
srodowisk, ktora laczy ludzi z ta sama
pasja, byla réwniez lekcja dla wielu
Z nas.

Halloween, ktére obchodzone jest 29
pazdziernika, ma wielu zwolennikéw,
jak 1 przeciwnikéw. Dla nas byt to pre-
tekst, by zorganizowac bieg rézniacy sie
od innych. W wieczornych godzinach,
przebrani w upiorne stroje wiedzmy,
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wampira, ducha, zombie, zjawy, sy-
jamskich 1 demonicznych siostrzyczek,
trupiej czaszki, pajakéw, nietoperzy,
klauna i innych postaci jak z horroru,
pokonali$my dystans 5 km ulicami roz-
Swietlonego Jednorozca. Jedni biegli,
inni jechali na rowerach, ale wszyscy do-
brze sie bawili, gubiac przy tym zbedne
kalorie. Nikt nie zapomni niesamowite]
fryzury Magdy, przebrania Marioli czy
demonicznej Gabrysi. Po biegu zgodnie
stwierdziliSmy, ze trzeba to powtorzyc!

7 kolei 11 listopada zorganizowali-
$my bieg pod hastem ,Biegne dla Nie-
podlegtej”. Punktualnie o godz. 11:11
wystartowaliSmy droga polna i pokona-
liémy 11 km 111 m. Jedni biegli, inni je-
chali na rowerach, a jeszcze inni taczyli
bieg i jazde rowerem. Ubrani byliSmy
w bialo-czerwone stroje, a na twarzach
mieliémy bialo-czerwone maseczki,
uszyte przez nasza niezastapiong bie-
gaczke Anie Kozlik. W rekach trzyma-
liémy flagi i balony w narodowych bar-
wach. Trase pokonaliémy w rytm pie$ni
patriotycznych. To kolejny bieg, ktéry
zostanie w pamieci na diugo, zwlaszcza
dla naszej Renaty Gut, ktéra po raz
pierwszy pokonala tak diugi dystans.
Wspanialg atmosfere przypieczetowa-
ly stodkoéci od naszych solenizantéw
— Adama Borczaka 1 Marcina Kozlika
— ktérzy zadbali o uzupelnienie kalorii
tak, ze starczytoby dla wojska.

Dzieki uprzejmoéci dyrekeji naszych
jednorozeckich szkot trenujemy réwniez
w sali gimnastycznej. Gra w pitke noz-
na, reczna czy w kosza pozytywnie wply-
wa na podtrzymanie naszej kondycji, ale
rowniez jest nowym do§wiadczeniem
dla naszej grupy. Nawet nie wiedzie-
liémy, ze sa wérdd nas tak wspaniali
gracze, ktérzy potrafia sie odnalezé
w kazdej dyscyplinie. Regularne spo-
tkania, w ktorych uczestnicza, juniorzy
1 seniorzy, to nie tylko zwykla gra — to
integracja grupy na kazdej plaszczyznie.

W listopadzie za kwote ponad 4 tys.
zt zakupiliémy stroje sportowe. Juz nie
mozemy sie doczekad, kiedy sie w nich
zaprezentujemy. Kwota przeznaczona
na zakup ubran sportowych pochodzi
ze skladek czlonkéw stowarzyszenia
JRCM. Réznorodno§é ubran daje lepszy
komfort podczas rywalizacji sportowe;j,
lepsza widoczno§é zawodnika, ktory nie
musi zaktadaé kurtki zima, bo ma ciepta
klubowsg, bluze, poprawia tez samopo-
czucie 1 dowarto$ciuje kazdego z nas.
W nowych strojach ruszamy w dalsza,
pogon za zdrowiem. Dotacz do nas!

Gros Gminy Jeonorozec Nr 4 (60)/2020




Morsowanie
a zdrowie

Anna Ursaniak

Kapiele w zimnej wodzie to nic inne-
go jak krioterapia, ktora zaleca wielu
lekarzy. Regularne przebywanie w wo-
dzie o niskiej temperaturze przynosi
pozytywne skutki dla ciata, jak i du-
cha.

rzede wszystkim wzmacniamy
Pnasz uktad odpornoéciowy.
Tym samym jesteSmy mniej
podatni na atak wiruséw. Zahartowa-
ny organizm broni sie catkowicie badz
lagodzi objawy choréb. Poprawiaja
sie nasze parametry krwi 1 nastepuje
wzmocnienie uktadu sercowo-naczynio-
wego. Morsowanie wywiera pozytywny
wplyw takze na nasze koéci, zwieksza-
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Jeden z najmtodszych jednorozcow morsujacy w kapielisku Krubin

kwestii, o ktérych trzeba pamietaé. Kaz-
dy organizm jest inny i inaczej reaguje,
dlatego dla bezpieczenstwa polecamy
morsowanie w grupie. Przedzial wieko-
wy naszych morséw to 6-60 lat, ale wi-

Jednorozeckie morsy w Ciechanowie podczas Zlotu Morséw

jac ruchomoéé stawéw. Zwieksza sie je-
drnosé 1 ukrwienie skéry, a co za tym
idzie, nastepuje redukcja cellulitu.
Przed staroScig nikt nie ucieknie, ale
zimne kapiele opdZniaja starzenie sie
naszej skory, wiec czemu nie sprobo-
waé? Dodatkowo w naszym organizmie
nastepuje wzrost poziomu endorfin, kto-
re odpowiadaja za nasz dobry nastrdj.

Grupa ,Jednorozec Robi Co Moze”
morsuje juz od 3 lat. Jedni robig to dla
zdrowia, a inni dla rozrywki. Jedni mor-
suja chetnie, a inni potrzebuja motywa-
¢ji. Jedni robig to kilka razy w tygodni,
a inni sporadycznie. Jedni morsuja
W rzece, inni w jeziorze, a jeszcze inni
w zbiornikach podwérkowych. Wszyscy
jednak zgodnie stwierdzaja, ze w grupie
jest latwiej, milej, a przede wszystkim
bezpieczniej. To jedna z wazniejszych
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dzieliSmy o wiele mtodszych i starszych,
ktérzy hartuja sie w zimnej wodzie.

O czym jeszcze trzeba pamietaé?
Sté) kapielowy to sprawa oczywista,
ale trzeba wspomnieé o cieplej czapce,
rekawiczkach, szaliku. Wazna kwestia,
jest obuwie — buty do morsowania lub
chociazby klapki, cho¢ z do§wiadczenia
wiemy, ze te drugie potrafia odplynaé.
Obuwie chroni nasze zmarzniete sto-
py przed skaleczeniami czy otarciem
skéry. Przed wejéciem do wody nalezy
porzadnie rozgrzaé cialo. Pierwsze ze-
tkniecie sie z zimna woda, to walka ze
strachem, dlatego im wolniej to robimy,
tym jesteSmy bardziej przerazeni. Czas
kapieli zalezy od wieku, stanu zdrowia
czy kondycji fizycznej, ale rowniez od
temperatury panujacej na dworze. Jest

to tak indywidualna kwestia, ze nie na-
lezy sugerowac sie do$wiadczeniami in-
nych. Osobom poczatkujacym polecamy
zanurzenie sie ponizej pach, poniewaz
woda siegajaca po szyje utrudnia od-
dech. Pierwsze morsowanie powinno
trwaé kilkanadcie sekund 1 za kazdym
razem powinniSmy delikatnie wydtuzaé
kapiel. Nasze jednorozeckie morsy sie-
dza w zimnej wodzie kilka minut, ale
sa 1 rekordziSci, ktérzy pluskaja sie na-
wet 20 minut bez czapek, rekawiczek
— zwr6¢émy jednak uwage, ze morsuja,
juz trzeci rok. Ich ciala sg zahartowa-
ne. Po wyjéciu z wody nie odczuwamy
chlodu, ale tylko przez kilka minut. To
czas na szybkie zalozenie odziezy, a nie
na cykanie fotek, p6ki cialo jeszcze nie
drzy. Potem znacznie ciezej jest zdjaé
ubranie, zwlaszcza buty neoprenowe —
wiemy to z doéwiadczenia. Po ubraniu
sie 1 uplywie kilku minut nasze cialo
trzesie sie tak, ze wyglada to az nienatu-
ralnie. To reakcja obronna organizmu,
ktéra trwa przez kilka kolejnych minut.
Potem drgawki mijaja, a my jesteSmy
dumni z siebie, ze pokonaliSémy strach
1juz myslimy o kolejnej kapieli.

Morsowanie w Orzycu, Drazdzewo,
26 stycznia 2020 r.

Polecamy morsowanie, ale nie mniej
zapoznanie sie z przeciwwskazaniami,
jakimi sg choroby, ktére wykluczaja za-
bawy w zimnej wodzie (m.in. padaczka,
choroby moézgu, nadci$nienie tetnicze).
Zdrowe cialo to zdrowy rozsadek!
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POEZJA

EWA POGORZELSKA

Dzieki spotkaniom w Klubie Seniora ,Ztocien” w Jednorozcu i prowadzeniu Facebooka naszego klubu odkrytam w sobie

pasje do pisania wierszy.

Jesti dziert pochmnrny pryywitasg,
¢o dobrego pryniesie, spytaj,
precies niezaleznie od pogody
mozesg. si¢ achwycal nrokami pryrody.

Patrzed, jak ptlyna po niebie szare obloki,

wstuchiwaé si¢ w deszezn miarowe kroki,

pomysleé w gaciszu, Se Sycie jest pigkne,
gaprosié pryjacidtke na pogawedke.

Spedzié pryjemmnie dzionek deszezowy,
bo jutro pryjdzie stoneczny, nowy.
Ciesgyé sig 3 tego, co los pryynosi,
0 wigeef nie wypada prosic!

Gdy ktos spojrgy krgywym okien,
nie prejmny sig, moze ma cos e wrokient,
spostrzega obrag nierzetelny,
a ty bad? swoim asadom wierny.

Jesli jestes nezeimy, prawdomdwny, szezery,
bagatelizuj innych maniery.
Najwagniejsze, by wobec siebie byé w porzadkn,
nie s3kodzic nikomu, be wyjatku.

Zycie na tym polega,
by dobro w ludziach dostrzegaé.
Gady tego nie Zrozumiess,
gnacgy, e niewiele nmies!

ok
Juz w pryrodzie jesiest gosi,

czlowiek cescief sig 3losti,
e szara, deszezowa pogoda,

Uptywa ycie, zmieniajq sig pory roks,
nie narzekaj, spostrzegaj cudne widoki.
Jesiert teg jest piekna,
gdy jestes radosna, nie smetna.

Z drzew spadajq kolorowe liscie,

g szarej melancholii jest wyjscie,
chochy na grgyby do pobliskiego lasn,

nie 1b 3 byle powodn hatasn!

FkF

Bezkres morza 3 blekitem nieba sig styka,
cztowiek swobodnie jodem oddycha,
biate mewy fruwajq wysoko 1 gorze,

stoice promieniami ogrzewa cialo i dusge.

Czujesz, si¢ wolny od pracy codziennosci,
Jakbys si¢ gnalazt w nowey rieczywistos,
tylko plaga i szum wody stychad,
chee sig 3y¢ morskim powietrzem oddychad.

Spacerujesg bregiem cieplej wody,
czufesg, si¢ wypoczety i miody.
Wokdt bursztynowa aura cig otacza,
ktira tylko szezestie chwile pryywraca!

S

Pigkny jest swiat skapany w storica blaskn.

Nie czuy si¢ smutny ani w potrgasku,
g usmiechem popatrz w lusterko,
poszukay s3eescia, kidre jest niedaleko.

Rozejrzyj sie whkoto doktadnie,

Nastaw si¢ do $ycia optymistyeznie,
mie] wspaniate, fantastyezne wigje,
baw sie, realizuj marzenia,
nie martw sig, e cas uplywa i ws3ystko
sig grmienial

kK

Niewielki 53e3e901, mata sprawa
wywolnje losei i agresji lawe.
Szukasg argumentdw na swoje 3danie
7w ten sposob pogragasz, si¢ bardziey.

Po co zdrowie i $ycie marnowaé
na niepotryebne kldtnie, tryeba ludi szanowa,
e sq matostkowi, zajmujq si¢ drobiazgani,
a $ycie plynie swoimi Sciedfanis.

Jesti cheesz; sie poczué lepsgy, dowartosciowany,
prekieruj na dziatanie swoje plany.
Zrdb cos poytecinego dla lndzkoscs,

upokarzajac innych, pokazujesz swoje stabosci!

F¥¥k

Zycie weigs; nam niespodianki syla,

powoduje, Se cxujesz, sie staba lub silna.

Planujesz wyjazdy, spacery, spotkania,
nagle choroba i chwila czekania.

Troche cierplimosti, az wyzdrowiejesy,
7 wsgelkie inne watpliwosei rogwieesz,.
Przekiernj plany i marzenia,
bo precies; ciqgle cos si¢ mienia.

premija czas i nroda. wszedzie jest kolorowo, ladnie; Zycie negy nas cierplimosci i pokory,
rysujq sie réznobarwne widoki, umiarn, rogsadku i odpowiedzialnos.
po niebie plynq blekitne obloki. Jesli to przyjmiesz, do siebie, grozumiesg,
powiesz, Ze 2y¢ umies!
Daniee Rzosinsk
ES e

Z pamici nici obrag Twdj snuje,
ktiry dzielem najdrozsgym sie staje
Utkany z chwil wspdinie spedzonych

Gdyzie sensem byto co niexnane

Barwa jest tutaj glos Twdj styszany,
ktdry si¢ mieni porq dnia, nocy
Wprowadza w Swiat tylko nam nany,

7 ktirego nie cheemy powrdcic
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Liniq ust Twoich cienie wyznaczam,
ktire niesmiato w Swietle 3nikajq,
Weiag, wydobywam ciepto Twyeh dtoni,
Na skrajn zmystow gdzies pozostajac

1 tak 3 minuty na minute
corag, pigkniejsgy obrag, powstaje
Gdzie lacznikiem glebia spojrzenia
Lecz usta milezq niepytane

Gros Gminy Jeonorozec Nr 4 (60)/2020




Statuetka Jednorozca 2020

Vs

W dniu 30 listopada br. mingl termin zglaszania wnioskow o przyznanie
Statuetki Jednorozca. Zgodnie z zapisami uchwaty Rady Gminy Jednorozec
wyroéznienie przyznaje sie ,osobom fizycznym, organizacjom pozarzadowym,
przedsiebiorcom, instytucjom rzadowym i samorzadowym za szczeg6lne zastugi
1 wktad pracy dla rozwoju gminy Jednorozec”.

W okresie naboru grupa pieciu radnych Rady Gminy Jednorozec zgtosita do
Urzedu Gminy kandydature jednorozanki Marii Weroniki Kmoch, historyczki
1regionalistki, zajmujacej sie badaniem przesztoéci i dziedzictwa Kurpiowsz-
czyzny oraz Ziemi Przasnyskiej, a szczegélnie gminy Jednorozec.

Wnioskodawcy w uzasadnieniu zglaszanej kandydatury podkreslili, iz
w ich opinii Maria Weronika Kmoch jest osobg szczegélnie zastuzong dla
rozwoju gminy Jednorozec, ktéra poprzez szerokie dziatania jako historyczka,
regionalistka 1 popularyzatorka historii lokalnej w wielu aspektach zgltebia
przeszto$¢é Kurpiowszczyzny, a szczegblnie Ziemi Jednorozeckiej. Doceniajac
wyjatkowe zaangazowanie kandydatki, pasje, prace na rzecz gminy oraz na-
szej spotecznosci wnioskodawcy pragna, aby Kapitula Statuetki Jednorozca
pozytywnie rozpatrzyta wniosek. Niebawem kapituta podejmie decyzje, o czym
poinformujemy Panstwa w kolejnym numerze kwartalnika.

Milena Furman

J

-

Zakaz stosowania dmuchaw do lisci

W zwiazku z przyjeciem przez Sejmik Wojewddztwa Mazowieckiego nowego
programu ochrony powietrza dla wojew6dztwa informujemy o wprowadzeniu
zakazu stosowania dmuchaw (Uchwata Sejmiku Wojewo6dztwa Mazowiec-
kiego z 8 wrzesnia 2020 r. nr 115/20 w sprawie programu ochrony powietrza dla
stref w wojewodztwie mazowieckim, w ktorych zostaly przekroczone poziomy
dopuszczalne 1 docelowe substancji w powietrzu).

Uchwata weszla w zycie 30 wrzesnia 2020 r. 1 obowigzuje do 31 grud-
nia 2026 r. Zgodnie z harmonogramem rozpoczecie realizacji tego dzialania
przypada na 1 stycznia 2021 r. Zakaz stosowania dmuchaw do liSci obejmuje
wszelkie typy urzadzen stuzacych do oczyszczania terenu z liSci. Kara grzyw-
ny za zlamanie zakazu wynosi od 500 zt do 5000 zl.

Daniel Rzosinski

J

OGLOSZENIA

Kontrola odpadow

W zwiazku z obowigzkiem osia-
gniecia przez gminy odpowiedniego
poziomu recyklingu i przygotowa-
nia do ponownego uzycia odpadéw
komunalnych z wylaczeniem in-
nych niz niebezpieczne odpadéw
budowlanych 1 rozbiérkowych
stanowiacych odpady komunalne
na terenie gminy Jednorozec
planowana jest kontrola jako-
§ci strumienia odpadow pod
katem prawidlowej segregacji.
Dzialania te maja na celu podnie-
sienie poziomu $wiadomoscl spo-
lecznej oraz wyeliminowanie do
minimum ryzyka otrzymania kary
z tytutu nieosiagniecia poziomu re-
cyklingu, ktéry winien wynosié:
1) 50% wagowo — za kazdy rok w la-
tach 2020-2024
2) 55% wagowo — za kazdy rok w la-
tach 2025-2029
3) 60% wagowo — za kazdy rok w la-
tach 2030-2034
4) 65% wagowo — za 2035 r. i za
kazdy kolejny rok

Podstawa prawna: Art. 3b
[Obowigzkowe poziomy recyklin-
gu, przygotowania do ponownego
uzycia i odzysku], Utrzymanie czy-
stoéciiporzadku w gminach (Dz.U.
2020 poz. 1439).

Daniel Rzosinski

Odeszli od nas

-

Osoby zmarle w okresie od 2.10.2020 r. do 7.12.2020 r.

1. Stanistaw Adam Smolinski z Ulatowa-Pogorzeli, zmart
8.10.2020 r., zyt 71 lat.

2. Jan Mydlo z Bud Rzadowych, zmart 12.10.2020 r., zyt 67 lat.

3. Kazimierz Parciak z Parciak, zmart 13.10.2020 r., zyt 88 lat.

4. Antonina Panus ze Stegny, zmarta 16.10.2020 r., zyla 85 lat.

5. Stanistawa Popiotek z Olszewki, zmarta 23.10.2020 r, zyta
90 lat.

6. Kazimierz Krajewski z Dynaku, zmart 30.10.2020 r., zyt
70 lat.

7. Jerzy Berg ze Stegny, zmart 1.11.2020 r, zyl 63 lata.

8. Bernard Bolestaw Biatczak z Olszewki, zmart 6.11.2020 r.,
zyl 66 lat.

9. Maria Kwiatkowska z Ulatowa-Pogorzeli, zmarta 7.11.2020 r.,
zyla 76 lat.

10. Apolonia Dzielinska z Ulatowa-Stabogéry, zmarta 13.11.2020
r., zyla 84 lata. .

11. Bronistaw Joézef Jurczak z Zelaznej Rzadowej, zmart
14.11.2020 r., zyt 79 lat.

12. Zofia Baczek z Potoni, zmarta 14.11.2020 r., zyta 75 lat.

13. Zdzistaw Tworkowski z Ulatowa-Pogorzeli, zmart 17.11.2020
r., zyt 74 lata.

14. Kazimiera Gwiazda z Potoni, zmarta 18.11.2020 r., zyla
93 lata.

15. Kazimiera Prusik z Parciak, zmarta 23.11.2020 r., zyta
86 lat.

16. Stanistaw Wladystaw Sulkowski z Obérek, zmart 25.11.2020
r., zyt 81 lat

17. Bogdan Potomski z Ulatowa-Pogorzeli, zmart 27.11.2020
r., zyl 60 lat.

18. Jan Wiestaw Majewski z Parciak, zmart 30.11.2020 r., zyt
63 lata.

19. Wiadystawa Parciak z Parciak, zmarta 3.12.2020 r., zyla
90 lat.

20. Elzbieta Bugaj z Jednorozca, zmarta 4.12.2020 r., zyla
62 lata.

21. Mierzejewski Tadeusz z Potoni, zmart 5.12.2020 r., zyt
84 lata.

22. Bogdan Maluchnik ze Stegny, zmart 5.12.2020 r., zyt 65 lat.

23. Apolonia Kaczynska z Drazdzewa Nowego, zmarta 7.12.2020
1., zyla 89 lat.

24. Wladystaw Soliwodzki z Kobylakéw-Koryszy, zmart
7.12.2020 r. zyt 83 lata.

Agata Berg

J
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Mazowsze Jed 7€C

. UXVMZ/

@ 12duzyn @) skiady 4+1

szczegOtowe informacje o tumigju
www.facebook .com/Mazowszelednorozec

HALA SPORTOWO - WIDOWISKOWA
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