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Szanowni Czytelnicy i Czytelniczki!

Przed nami §wieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok. W ciagu ostatnich kilku lat
mozemy zaobserwowac, ze okres ten bardzo sie skomercjalizowat 1 dzi$ Swiateczna
atmosfera towarzyszy nam juz od listopada. Przed nami goraczka zakupéw i przygoto-
wania do celebrowania §wiat Bozego Narodzenia. To, o czym wspomniatem, i to, jacy
staliSmy sie wobec drugiego czlowieka, wypiera wlaéciwy sens Swietowania. Gdzie$
w natloku spraw ucieka nam wlasciwy cel §wiat, a takze inni ludzie.

Od dtuzszego czasu bacznie obserwuje tez poziom debaty publicznej oraz relacji mie-
dzy ludzmi. Niestety coraz czesciej nachodzi mnie bardzo smutna i przykra, zwlaszcza
w okresie przed$wiatecznym, refleksja — zauwazatem w codziennych zachowaniach
mnoéstwo podtosci, a nawet zwykltego chamstwa. Ta obcesowosc 1 impertynencja wrecz
nas zalewaja. Rozmawiam z wieloma ludZmi 1, niestety, mndstwo z nich réwniez
zauwaza to zjawisko. Zatrwazajace jest to, ze powoli frustracja staje sie naszym
podstawowym odczuciem dnia codziennego. Trudna jest takze Swiadomo$é, ze nie
mozemy w satysfakcjonujacy sposéb wptynaé na rzeczywisto$é, ktéra nas otacza.

Moim przemy$leniom towarzysza stowa Cypriana Kamila Norwida, ktéry pisat:
,Tyle godno$ci mamy i kazda spoteczno§é, ile potrafi drugiego cztowieka uszanowac”.
Gdzie jest ten szacunek, pytam. Gdzie kultura?

Coraz czeSciej odnosze wrazenie, ze kultura odeszla na dalszy plan, a godno$é
iszacunek wobec drugiego czlowieka staja sie reliktami minionej epoki. Nie potrafimy
juz normalnie ze soba rozmawiac, a poziom konwersacji jest coraz nizszy. Z czego to
wynika? Przede wszystkim jest to konsekwencja braku zasad, dobrego wychowania,
roszczeniowoscl spoteczenstwa, permanentnego braku czasu dla dzieci, ktére bez
naszej uwagi ,,przenosza sie” w wirtualny $wiat... I tak mozna by mnozy¢ kolejne
powody obecnej sytuacji. Wszystko to powoduje kulturalne, emocjonalne i mentalne
ostabienie catego spoleczenstwa.

Szukajac przyczyn takiego stanu, zrozumiatem, ze wina nie lezy tylko po stronie
spoteczenstwa, a problem jest bardziej ztozony. Powodow nalezy poszukacé oczywiscie
w nas samych — jacy jesteSmy dla naszych bliskich, sasiadéw, wspoélpracownikéw,
ale takze w $wiecie zewnetrznym. Poznajemy go gléwnie poprzez media, ktore sa
dzi$ ogdlnie dostepne. Nie sa one jednak tylko no$nikiem informacji, ale takze po-
srednio 1 bezposérednio kreuja rzeczywisto$¢. Programy emitowane przez wszystkie
stacje sa obecnie na zenujaco niskim poziomie. Dziennikarze i stacje informacyjne
serwujg nam tzw. papke informacyjna. Do programéw zapraszane sa osoby, ktérych
wiedza, zachowanie, sposob wystawiania sie budza wiele kontrowersji. Przekrzykuja,
sie, przerywaja sobie w pol zdania, obrazaja wzajemnie, a zdarza sie, ze urazeni,
ostentacyjnie wychodza w czasie trwania programu.

Zastanéwmy sie, kto dzisiaj ksztaltuje nasze myslenie — pogodynki, celebryci,
sportowcy (a raczej ich zony), pani od ,,Kuchennych rewolucji”’, bohaterowie ,,War-
saw Shore”, patostreamerzy i inni... Twércy owych programéw i tresci medialnych
doskonale wiedza, ze odbiorca niemajacy wtasnych pogladéw, niepotrafiacy mysleé
samodzielnie bedzie bardziej podatny na wplywy, ulegly sugestiom czy po prostu
leniwy w podejmowaniu wlasnych decyzji i dziatan. Czy chcemy by¢ takimi ludzmi?
To pytanie warto sobie postawié nie tylko w czasie refleksyjnego okresu §wiat, ale
takze wlaczajac telewizor czy komputer.

Bardzo cieszymy sie, ze mozemy w tym szczegdlnym okresie go$ci¢ w Panstwa
domach. Jak zawsze na naszych lamach prezentujemy informacje o waznych zagad-
nieniach dotyczacych funkcjonowania naszej spotecznoéci gminnej. W §wiatecznym
numerze panstwa uwadze polecam artykut o inwestycjach realizowanych w gminie
Jednorozec w 2024 r., a takze artykuty o obchodach Narodowego Swieta Niepodlegto-
Sci w naszej gminie. Ponadto zamieszczamy wiele ciekawych artykuléow dotyczacych
wydarzen 1 najciekawszych imprez, jakie mialy miejsce w naszym regionie w ostatnim
kwartale 2024 r. Polecamy réwniez state rubryki np.: ,,Sport”, ,,Historia” i,,WieSci ze
szkét 1 przedszkoli” oraz ,,0deszli od nas”.

Zyczymy przyjemnej lektury.

Redaktor naczelny Zbigniew Lorenc

KONTAKT: e-mail: dass4you@op.pl telefon: 506 210 600

Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia w imieniu catej redakji zycze
Czytelnikom i Czytelniczkom w kraju i za granica, aby ten wyjatkowy czas przyniést
wiele radodci ovaz spokojnych i niezapomnianych chwil w gronie najblizszych oséb.
W nadchodzacym Nowym 2025 Roku zycze wszystkim zdrowia, wielu sukceséw

i spetnienia planéw.

Redaktor naczelny Zbigniew Lorenc
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Narodowe Swieto
Niepodlegtosci
w Olszewce

MagTA GRABOWSKA

Obchody Narodowego Swieta Nie-
podlegtosci rozpoczeliSmy mszg w in-
tencji Ojczyzny.
0 mszy od$piewaliémy hymn
narodowy, a nastepnie wyru-

szyliSmy na marsz z flagami

Marsz Niepodlegtosci

Dzien Niepodlegtosci

po naszej wsi. W trakcie §piewaliSmy
pie$ni narodowe. Marsz zakonczyliSmy
przy organistéwce. Dzieci ze Szkoty
Podstawowej w Olszewce przedstawily
krétka cze$é artystyczna. Na wszyst-
kich czekato ognisko 1 pieczone kietba-

ski, goraca grochéwka, kawa, herbata
oraz stodki poczestunek.

Dzieki sprzetom zakupionym z ostat-
nich projektéw mogliémy wydrukowaé
$piewniki i plakaty, a takze przygoto-
wac 1 podgrzaé zupe.

Dziatania
tworcze NGO

Anna Ursaniak

W Swietlicy szkolnej Zespotu Placé-
wek Oswiatowych w Jednorozcu 5
pazdziernika odbyto sie ,Spotkanie
warsztatowe wspomagajagce KGW
w dziataniach twoérczych”. Udziat
wzieto 45 oséb.

a spotkanie przyjechaty osoby
| \ | ze wszystkich gmin powiatu
przasnyskiego — 1 nie tylko.
Uczestniczacy mieli mozliwo§é obser-
wowania mistrzow 1 mistrzyn tradycji
rekodzielniczej z terenu Kurpi Zielo-
nych 1 Bialych. Przedstawiciele KGW
1 innych organizacji dowiedziali sie,
jak kultywowaé dziedzictwo kulturo-
we, poznali techniki wykonania haftu,
plecionkarstwa, wycinanek czy robienia
pieknych bransoletek.

Podczas spotkania wystapil nasz
regionalny zespét ,Mlode Kurpie” pod
przewodnictwem Barbary Nizielskiej
i Edwarda Koziatka. Wystep zostal
przyjety bardzo entuzjastycznie. Ser-
deczne podziekowania sktadamy KGW
ze wsi Glazewo-Swieszki, ktére zadbaly

Halina Witkowska uczy ,Miode Kurpie”
wyszywania

Plecionkarstwo prezentowat
Wiestaw Kuskowski

1 B L '7_|-
Nauka wycinankarstwa pod okiem Czestawy
Kaczynskiej

o podniebienia uczestniczacych 1 przy-
gotowaty smakowite specjaty.
Spotkanie organizacyjnie wsparla
Gminna Biblioteka Publiczna w Jed-
norozcu, ale najwieksze podziekowania
nalezg sie Januszowi Pawlakowi, koor-
dynatorowi spotkania z ramienia Na-
rodowego Instytutu Kultury i Dziedzic-
twa Wsi, organizatora spotkania oraz
wszystkim uczestniczacym w spotkaniu.
Byly z nami osoby z KGW w Jednoroz-
cu, Stowarzyszenia KGW w Jednorozcu
,Kalina”, Polskiego Zwiazku Emerytéw
Rencistéw 1 Inwalidéw Koto w Jednoroz-

cu, Kétka Rolniczego ,,Posilenie” w Draz-
dzewie Nowym, KGW w Ulatowie-Po-
gorzeli, KGW w Budach Rzadowych,
KGW w Zelaznej Rzadowej ,,Zelaznianki
to Kurpianki”, Stowarzyszenia KGW
Sotectwa Lipa, KGW w Lipie ,Lipian-
ki”, Stowarzyszenia ,Jednorozec Robi
Co Moze”, KGW w Rembielinie, KGW
w Lanietach, KGW Humiecino, KGW
Ciemniewo, Grupy Senioréw Krasne,
KGW Sgsiadki oraz osoby niezrzeszo-
ne. Podziekowanie skladamy tez dy-
rektorowi Arturowi Piotrakami, ktéry
udostepnit sale na spotkanie.

Mineto juz 106 lat

Anna Ursaniak, Matcorzata Makowska

W niedziele 10 listopada w Jedno-
rozcu odbyly sie uroczyste obchody
Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

roga Polski do odzyskania
niezawistoéci sfinalizowata
sie wraz z konicem I wojny

Swiatowej. Pamietajac o wydarzeniach
sprzed ponad wieku, przed uroczysta,

msza,_harcerze z 2. WDH ,Liwiec” pod
przewodnictwem druzynowej Mile-
ny Domanskiej rozdawali kotyliony
recznie wykonane przez PZERil Kolo
w Jednorozcu. Zespoty ,Mlode Kurpie”
prowadzone przez Barbare Nizielska
1 Edwarda Koziatka oraz ,Kurpie”
dzialajace przy KGW Jednorozec pod
przewodnictwem Stanistawy Ferenc
wystapily z pieSniami patriotycznymi.
Nie zabraklo réwniez pocztéw sztan-
darowych OSP Jednorozec, OSP Lipa,
OSP Ulatowo-Pogorzel, OSP Polon
1 OSP Budy Rzadowe.

Proboszcz parafii Jednorozec ks. Wie-
staw Chmielewski odprawil msze w in-
tencji Ojeczyzny, po ktérej zebrani prze-
szlina Plac éw. Floriana. Tam odbyta sie
druga czeéé obchodéw. Druhowie straza-
cy weiagneli flage na maszt 1 wspélnie
odépiewaliémy hymn Polski. Wéjt Gmi-
ny Jednorozec Krzysztof Nizielski wraz
z Wicestarosta Powiatu Przasnyskiego
Jarostawem Szmulskim, ks. Wiestawem
Chmielewskim i delegacja Samorzadu
Gminnego (sekretarz gminy Lilla Za-
bielska, skarbnik Magdalena Kucinska)
ztozyli kwiaty przy pomniku Polskiej
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Organizacji Wojskowej. Harcerze petnili
warte przy pomniku oraz zapalili znicze.
Hold oddala réwniez delegacja Grupy
Motocyklowej ,,Unicorn Riders”.

Nasza lokalna poetka Anna Sylwia
Piotrak przeczytata swoéj wiersz pt.
sJeszcze Polska nie zginela”. Na za-
konczenie woéjt zabral gtos, dziekujac
wszystkim za uczestnictwo. Podkreslit
warto$¢ czasach wspélnego Swietowa-
nia. Ponownie wystapity zespoty folk-
lorystyczne. Wszyscy mogli rozgrzaé
sie pyszng zupa przygotowana przez
Stowarzyszenie KGW w Jednorozcu
,Kalina”. Mozna tez bylo zasmakowa¢é
wypiekow przygotowanych przez Stowa-
rzyszenie ,Jednorozec z klasa”, ktoremu
przewodzi Mariola Piotrak. Dziekujemy
wszystkim za obecnoé¢ 1 zaangazowanie
W uroczystosc.

Swietowano nie tylko w Jednorozcu!
W tym roku az 15 organizacji z terenu
gminy zglosilo sie do Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Jednorozcu po flagi
1 patriotyczne gadzety. Swieto Niepod-
legtoéci uroczys$cie obchodzono w: Bu-
dach Rzadowych, Dynaku, Drazdzewie
Nowym, Jednorozcu, Lipie, Olszewce,
Parciakach, Przejmach, Ulatowie-Pogo-
rzeli i Zelaznej Rzadowe;.

Przemarsze przez miejscowosci
zorganizowalty KGW i1 OSP w Budach
Rzadowych, Kétko Rolnicze ,,Posilenie”
z Drazdzewa Nowego, KGW w Dyna-
ku, Stowarzyszenie ,Jednorozec Robi
Co Moze”, KGW w Olszewce oraz KGW
1 OSP w Zelaznej Rzadowej. Organiza-
cje zadbaly o ciepty poczestunek, pa-
triotyczne akcenty (flagi i kotyliony)
oraz $piewanie pie$ni patriotycznych.
W Budach Rzadowych dodatkowo odby-
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Obchody Swieta Niepodlegtosci w Jedno-
rozcu

W Olszewce dzieci wykonaty biato-czerwone
lampiony

Delegacja z kwiatami w Jednorozcu

ly sie warsztaty dla najmtodszych 1 wy-
$wietlono patriotyczny film. W Olszewce
wiersze 1 pieéni zaprezentowaly dzieci
z pobliskiej szkoly. W Zelaznej Rzadowej
w straznicy OSP odbyla sie msza, zlozo-
no tez kwiaty przed pomnikiem powsta-
nia styczniowego. Panie z KGW ,Zelaz-
nianki to Kurpianki” tydzien wczeéniej
daty koncert pieéni patriotycznych
w parciackim kosciele. Cztonkinie KGW
w Lipie ,Lipianki” po mszy zlozyly kwia-
ty przy pomniku POW. Panie z KGW
w Parciakach wystapily z koncertem
pieéni patriotycznych podczas apelu
w miejscowe] szkole. Stowarzyszenie
KGW w Lipie pamietato o zlozeniu
wigzanki przy pomniku w Przejmach,
a osoby z Kota Emerytéw i Rencistéw
w Jednorozcu spotkaty sie, by wykonaé
kotyliony, a nastepnie uczcié¢ ten wazny
dzien podczas spotkania Spiewaczego.

Wielu goéci przybyto na obchody 11 li-
stopada organizowane przez Stowarzy-
szenie ,Nasza Wie$ Ulatowo-Pogorzel”
1 miejscowg OSP w remizie. Zadbano
o réznorodno$é programu i wysoki
poziom artystyczny koncertu. Jak co
roku dzieki wolontariackiej pracy oséb
z réznych organizacji gmina Jednorozec
pokryta sie biato-czerwonymi barwami!

Dzieci 1 mtodziez chetnie braty
udzial w upamietnieniu tego waznego
$wieta, przychodzac na warsztaty or-
ganizowane przez Gminng Biblioteke
Publiczna 1 jej filie. Warsztaty zaczely
sie na poczatku listopada. Odbyly sie
w Olszewce, Matowidzu, Ulatowie-Po-
gorzeliidednorozcu. Uczestniczacy przy
pomocy opiekunek tworzyli piekne koty-
liony, prace plastyczne i bialo-czerwone
gadzety. W warsztatach wzieto udziat
lacznie 78 0séb. Gratulujemy zapatu do
pracy 1 artystycznych zdolnosci.

Noc Bibliotek

MatGorzata MAKOWSKA

Pierwszy raz jednorozecka biblioteka
brata udziat w ogodlnopolskiej akgji
.Noc Bibliotek”.

dniu 11 pazdziernika odbyta
sie jubileuszowa, dziesiata
edycja wydarzenia. Gmin-

na Biblioteka Publiczna w Jednorozcu
zaplanowata réznorodne atrakcje. Za-
bawa rozpoczeta sie 0 18:00 i trwalta do
22:00. Odbyta sie premiera gry wielko-
formatowej ,,Ocali¢ Jednorozca”. W jej
sktad wchodzi plansza o wymiarach
2x3 m, ogromna kostka do gry, karty
1 zetony. W pierwszych rozgrywkach
wzieta udzial mlodziez, ktéra w sierp-
niu spotkala sie w siedzibie biblioteki
na warsztatach z tworzenia gier — to
wlaénie ich pomysty zostaly zawarte

Gtos Gminy Jeonorozec Nr 4 (76)/2024

o
T

Nowa wielkoformatowa gra planszowa
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Jedno-
rozcu

Losowanie upominkow

w grze wieloformatowej. Wielokrotnie
udato sie ocali¢ Jednorozca, zbierajac
punkty 1 uktadajac z zetondéw $ciezke,
ktéra mityczne zwierze ucieka. Projekt

zostal oparty o legende dotyczaca posta-
nia miejscowosci Jednorozec 1 miat na
celu przyblizenie naszego niematerial-
nego dziedzictwa kulturowego oraz wy-
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korzystanie go w nowoczesnej formie.
Mtodziez bioraca udzial w projekcie
otrzymata nagrody. Projekt dofinan-
sowano ze $rodkéw Ministra Kultury
1 Dziedzictwa Narodowego w ramach
programu Narodowego Centrum Kultu-
ry: Kultura — Interwencje, edycja 2024.

Zakonczyliémy akcje ,,Podréz z ksiaz-
ka”, ktora polegala na wypozyczaniu
ksiazek 1 zbieraniu ,naklejek”, ktére
potem mozna bylo wymienié¢ na pamiat-

kowe gadzety. Osoby, ktére w wyzna-
czonym czasie spetnity zatozenia akcji,
wziely udziat w losowaniu upominkoéw.
Przyjechali czytelnicy z réznych miej-
scowo$ci gminy Jednorozec, poniewaz
akcja dzialala réwniez w naszych fi-
liach. Gratulujemy nie tylko nagrodzo-
nym, ale wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w zabawie naklejkowej, ktora miata na
celu promowac czytelnictwo.

Podczas Nocy Bibliotek w naszej sie-
dzibie dziaty biblioteczna kawiarenka
z kawa 1 herbata, nocne wypozyczanie,
kacik gier planszowych i1 kolorowanek
oraz puzzli. Bylo gwarno i1 wesolo za
sprawa, dzieci, ktérym bardzo sie podo-
balo spedzaé pdzny wieczor na zabawie
w bibliotece. Ostatni goScie wyszli tuz
przed 22:00.

.Seniorzy dziataja,
bo zdrowie maj3”

ANNA Ursaniak, MatGoRzATA Makowska

Po raz kolejny w naszej gminie se-
niorzy skorzystali z projektu ,Bony
dla Seniora”.

minna Biblioteka Publiczna

Gw Jednorozcu wsparla gru-
py seniorskie w organizacji
wyjazdéw na basen i do kina, za$ wojt
Krzysztof Nizielski udostepnil gmin-
nego busa. Wyjazdy do kina na film
,Niepewnoéé. Zakochany Mickiewicz”
odbyly sie 14 1 21 pazdziernika 2024 r.
Uczestniczacy byli pod wrazeniem gry
aktorskiej 1 pejzazy lat mtodzienczych
naszego wieszcza. Kolejne trzy wyjazdy
z grupa ,,Aktywni plus” zebraly chet-
nych na basen w Chorzelach. Taka ak-
tywno$c¢ zawsze jest polecana, bo woda
odciaza kregostup i1 stawy. Seniorzy
chetni skorzystali z aqua aerobiku,
jacuzzi 1 basenu sportowego. Z kolei
31 pazdziernika w siedzibie biblioteki
odbyto sie spotkanie integracyjne pod
hastem ,,Seniorzy dzialaja, bo zdrowie
maja”. Byl poczestunek oraz dyskusja
o dalszych dziataniach i potrzebach.
Okazalo sie, ze seniorzy najchetniej

Na senasie filmowym o Mickiewiczu

Integracja senioréw w bibliotece

wzieliby udzial w wyjazdach do teatru
1 do kina oraz na basen. To pokazuje,
ze nasze propozycje sg strzatem w dzie-
siatke. Cieszymy sie, ze seniorom chce
sie dzialaé i pokazuja, ze maja czesto
wiecej energii niz nie jeden dwudzie-
stolatek. Zadanie zostalo sfinansowane
ze §rodkéw Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach projektu pn.
,Bony dla Senioréw III” realizowanego
przez Radomskie Centrum Przedsie-
biorczosci.

Dzieki wspdtpracy z Miejsko-Gmin-
na, Biblioteka Publiczng w Chorzelach

mogly odby¢ sie dwa wyjazdy senioréw
na pokaz filméw w technologii 360 stop-
ni (virtual reality). Najwiecej] wrazen
dostarczyl film ,Kartka z powstania”,
ktéry przenosil widza do rzeczywisto-
$ci sprzed 80 lat. Mialo sie wrazenie
przemierzania kanatéw pod Warszawa,
razem z grupg powstancow, stychac byto
strzaly 1 wybuchy. Czuliémy, ze jeste-
$my w centrum wydarzen, co zrobito
ogromne wrazenie. Wszyscy zgodnie
stwierdzili, ze warto bylo wzia¢ udziat
w tych pokazach. Z opisanych dziatan
skorzystalo ok. 150 osdb.

Interaktywna
zabawa
w bibliotece

Matcorzata MakowskA

Dzieki sprzetom zakupionym w ra-
mach programu ,Kraszewski. Kom-
putery dla bibliotek” w Gminnej Bi-
bliotece Publicznej w Jednorozcu jest
mozliwos¢ nauki poprzez zabawe za
pomoca interaktywnej podtogi.

tym roku biblioteka pozy-
skala grant w wysokoéci
30 tys. zt, dzieki ktéremu

INSTYTUT KSIALKI

EX

©POLAND

Grantodawca programu ,Kraszewski. Kom-
putery dla bibliotek”

Czytanie bajki w bibliotece
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mogla naby¢ m.in. drukarke, laptopy,
komputer stacjonarny i interaktywna
podloge. Sprzet jest wykorzystywany
w celu usprawnienia pracy bibliotecz-
nej, ale tez pozwala na rozszerzenie na-
szej oferty dla r6znych grup wiekowych.

W ostatnim tygodniu listopada bi-
blioteke odwiedzito 100 dzieciaczkéw
z pobliskiego przedszkola, a byly to
grupy: Jezyki, Stoneczka, Pszczotki,
Motylki, Misie 1 Kotki. Przygotowano
dla nich prawdziwa DINOzabawe, czy-
li lekcje biblioteczna, w trakcie ktorej
dzieciaki wystuchaty bajeczki o matym
dinozaurze, a potem musiaty przejéc la-

birynt 1 pokolorowaé tematyczny obra-
zek. W trakcie wizyty wykorzystano tez
interaktywna podloge, by polaczy¢ przy-
jemne z pozytecznym 1 wspieraé rozwoj
zdolno§ci manualnych oraz motorycz-
ny u dzieciakéw. Zabawy z dinozaurem
bardzo sie podobaly, dzieci nie chcialy
opuszczaé muréw biblioteki. Cieszymy
sie, ze nasze dzialania przynoszg taki
pozytywny efekt. Zapraszamy dzieci
z rodzicami w celu zalozenia kart Ma-
lego Czytelnika.

Gminna Biblioteka Publiczna w Jed-
norozcu jest Beneficjentem Programu
Instytutu Ksiazki ,,Kraszewski. Kompu-
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tery dla bibliotek”. Celem programu jest
zapewnienie zroéwnowazonego dostepu
do nowoczesnych technologii 1 wyréw-
nanie szans mieszkancéw miejscowosci
w gminach o najnizszych dochodach
podatkowych na jednego mieszkanca
poprzez wyposazenie bibliotek w tych
gminach w nowoczesny sprzet kompu-
terowy. W ramach zadania zakupiono:
komputer stacjonarny, laptopy, urza-
dzenie wielofunkcyjne, interaktyw-
na podloga oraz klawiatury i myszki.
Koszt ogbtem zadania wynosit 35,5 tys.
zt, z tego 30 tys. zt dofinansowania z In-
stytutu Ksigzki.

Danie wspolnych
chwil

Marta GRABOWSKA

W Olszewce odbyly sie dwa kolejne
spotkania dla senioréw z cyklu ,Da-
nie Wspolnych Chwil” z Fundacja Bie-
dronki.

Seniorzy podczas positku

Uczestnicy spotkania

eniorzy obejrzeli seminarium
internetowe nt. ,Jak zadbaé
o odporno$¢ w okresie jesien-

no-zimowym”. Odbyly sie bardzo mite
spotkania przy wspdlnych positkach,

kawie 1 stodkos$ciach, a takze przy zaba-
wie tanecznej i §piewach. To momenty,
ktére tacza pokolenia i zostaja w pamie-
ci na dtugo.

Zespot ,Mtode
Kurpie”
patriotycznie

Barsara NizieLska

Pazdziernik i listopad to miesiace,
w ktérych jednorozecki zesp6t przy-
gotowuje repertuar patriotyczny.
W tym roku czterokrotnie zaprezen-
towal piesni legionowe i zotnierskie,
takze w gwarze kurpiowskiej.

dniu 5 pazdziernika wy-
stapiliémy podczas warsz-
tatow rekodzieta kurpiow-

skiego Puszczy Zielonej i Puszczy
Biatej, ktére zorganizowata Gminna
Biblioteka Publiczna w Jednorozcu we
wspotpracy z Narodowym Instytutem
Kultury i1 Dziedzictwa Wsi w Warsza-
wie. Zaprezentowaliémy pieéni kur-
piowskie z charakterystycznym dla
naszego regionu przytrampywaniem,
kilka pieéni patriotycznych oraz piek-
ne regionalne stroje. Mlodziez miata
okazje poznaé kurpiowskich tworcow
ludowych w dziedzinie haftu, plecion-
karstwa 1 wycinanki, zobaczy¢ stroje
Kurpianek z Puszczy Bialej oraz wziac
udzial w warsztatach, ktére byly zywa,
lekcja historii. Nasza prezentacja byta
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Zespot w kosciele w Skierkowiznie

pokazem jednego ze sposobéw pielegno-
wania dorobku kulturowego przodkéw
1 okazja do wspdlnego, miedzypokole-
niowego $piewania. Na dlugo zostanie
nam to w pamieci, poniewaz nasz kon-
cert byl bardzo mito przyjety i zostali-
$my nagrodzeni brawami.

W dniu 10 listopada uczciliémy 106.
rocznice odzyskania niepodleglosci
przed Polske podczas uroczystoséci gmin-
no-parafialnej. Zaprezentowaliémy pie-
éni patriotyczne, legionowe 1 zolnier-
skie, ktére przywotuja piekne i smutne
karty naszej historii oraz drogi do wol-
nosci naszej Ojczyzny. Wraz z Zespotem
,Kurpie” juz przed rozpoczeciem mszy
za$piewaliémy dwie pieéni patriotycz-
ne, ktére wprowadzity zgromadzonych
w koSciele w podniosty nastréj. Dalsza
cze$é uroczystoéci odbyla sie przy po-
mniku POW w Jednorozcu.

Dziekujemy za wspdlne Spiewanie
Zespolowi ,Kurpie” 1 zgromadzonym
mieszkancom. Bardzo dziekujemy
Krzysztofowi Nizielskiemu — wéjtowi
gminy Jednorozec i Arturowi Piotra-

Podczas warsztatow rekodzieta w Jedno-
rozcu

kowi — Dyrektorowi ZPO w Jednorozcu
za wspieranie naszej dziatalnosci, tak
samo dziekujemy Gminnej Bibliotece
Publicznej w Jednorozcu.

Goéciliémy tez w parafii Skierko-
wizna w diecezji plockiej. Z okazji na-
szego koncertu pieéni patriotycznych,
legionowych i zolnierskich ks. proboszcz
Stawomir Wadotek przeniost §wietowa-
nie rocznicy odzyskania niepodleglosci
przez Polske na 17 listopada. Spotkali-
$my sie z ogromna zyczliwo$cia dusz-
pasterza i parafian. Dziekujemy za za-
proszenie.

Kolejna miejscem, w ktérym sie za-
prezentowaliémy, byty Brodowe Liaki —
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za nami patriotyczny koncert w kosciele.
Zaprosit nas ks. proboszcz Jerzy Ciak,
ktory skierowal do nas piekne stowa
podziekowania za aktywna postawe
patriotyczna 1 zaangazowanie dzieci
1 mlodziezy. Dziekujemy za zyczliwe
przyjecie ksiedzu i parafianom. Naszym

celem jest réwniez promowanie kultury
kurpiowskiej, wiec w repertuarze zna-
lazly sie takze pie$ni kurpiowskie ze
zbioru ,,Puszcza Kurpiowska w pieéni”
ks. Wladystawa Skierkowskiego.
Bardzo dziekuje rodzicom za wspie-
ranie zespotu podczas wystepow 1 przy-

gotowan. Zawsze milo Panstwa widziec
podczas naszych koncertéw. Pozdrawia-
my wszystkich nam zyczliwych 1 dzie-
kujemy za serdeczno$ci. Zapraszamy
do ogladania galerii zdjeé i filméw na
naszym FB.

Dzieje sie
w Posileniul!

Zorin Kos

Seniorzy z Drazdzewa Nowego , Dzia-
tajace Posileniaki” skorzystali z pakie-
tu lll edycji 55+ ze Stowarzyszenia
.Radomskie Centrum Przedsiebior-
czosci” z siedzibg w Radomiu.

eniorzy zorganizowall warsz-
Staty ,Posilenie jak marzenie”,
na ktorych wykonywali kom-
pozycje kwiatowe. Pierwsze spotkanie
odbyto sie 21 wrzeénia. Zostaty na nim
oméwione zasady 1 metody projekto-
wania kompozycji kwiatowych. Na
nastepnych warsztatach 25 1 28 wrze-
$nia seniorzy wlasnorecznie tworzyli
piekne wianki i koszyki z kwiatow.
Na ostatnim spotkaniu 5 pazdziernika
zorganizowana zostala wystawa oraz
konkurs, w ktérym wybrano najpiek-
niejsze kompozycje kwiatéw. Prace na-
szych seniorow oceniali wéjt Krzysztof
Nizielski, florystka Sylwia Pekatla, sot-

il

Warsztaty prowadzita Sylwia Pekata

tyska wsi Drazdzewo Nowe Agata Ka-
czynska oraz radny Ryszard Purzycki.
Tym sposobem warsztaty ,,Posilenie jak
marzenie” w pozytywny sposob dobie-
gly koncal!

Dziekujemy wszystkim za pomoc
w organizacjl wydarzenia. Wojtowi
dziekujemy za obecno$é, florystce za
profesjonalng nauke oraz cierpliwos$é,
a mieszkancom za udzial 1 dobra zaba-
we!

Sitg NGO sg ludzie

Dorora Fax

Koto Gospodyn Wiejskich z Dynaku 11
pazdziernika zorganizowato ,Bajkowe
Spotkanie”, na ktére przybyty dzieci
wraz z opiekunami. Po obejrzeniu baj-
ki byt czas na rysunki, kolorowanki,
zabawe i poczestunek. Wszyscy mito
i wesoto spedzili czas.

rojekt zostal dofinansowany ze
Pérodkéw Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich NOWEFIO
oraz budzetu Samorzadu Wojewddztwa
Mazowieckiego w ramach programu
»Mazowsze Lokalnie” realizowanego
przez Stowarzyszenie Europa i My, Sto-
warzyszenie Boris, Stowarzyszenie SO-
KIAL oraz Fundacje Fundusz Wsp6t-
pracy.
W dniu 13 pazdziernika w ramach
tego projektu odbyly sie warsztaty re-

Spotkanie integracyjne

Miodzi uczestnicy, Bajkowego Spotkania”

kodzieta, ktére zostaty przeprowadzone
we wspolpracy z Kotem Gospodyn Wiej-
skich z Jednorozca. Podczas spotkania
powstaly przepiekne kwiaty. KGW
z Dynaku dziekuje KGW z Jednorozca

za lekcje. Bylo to bardzo milo spedzone
popotudnie, ktére pokazato, ze ,sila jest
zespol”. Mozna duzo zrobi¢ w pojedyn-
ke, ale najwieksze sukcesy osiaga sie
we wspélpracy z innymi.
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Pokazali nam
swoje talenty

BarsARA NiziELSKA

Stowarzyszenie ,Przyjaciele Ziemi
Jednorozeckiej” kontynuuje tradycje
- odbyta sie kolejna edycja Przegladu
Artystycznego ,Pokaz swoj talent”.
Przedsiewziecie dofinansowane zosta-
o kwota 2 tys. zt ze srodkéw budze-
tu Powiatu Przasnyskiego w ramach
zadania publicznego, a zrealizowane
we wspotpracy z Zespotem Placowek
Oswiatowych w Jednorozcu.

dniu 28 listopada odbyla
sie 13. edycja Przegladu
Artystycznego ,,Pokaz swéj
talent”. Jak zawsze mogliémy liczyé
na wsparcie pracownikéw szkoty dzie-
ki wspoélpracy z dyrektorem Arturem
Piotrakiem, za co bardzo dziekujemy.
Uczestnicy mogli zaprezentowac re-
cytacje, $piew, taniec lub gre na instru-
mencie. Oceniani byli w 4 kategoriach
wiekowych: do 6 lat, 7-12 lat, 13-18 lat
1powyzej 181at. W tym roku zglosilo sie
26 0s6b we wszystkich kategoriach wie-
kowych 1w kazdej kategorii prezentacji.
W sktadzie Jury zasiadly: Teresa Woj-
ciechowska, Grazyna Opalach, Renata
Karbowska i Olga Wilga. Dziekujemy,
ze przyjely zaproszenie 1 podjely sie
oceniania uczestnikéw, bo jak wiemy,
to trudna 1 odpowiedzialna rola. Trosz-
ke to zadanie utatwiliSmy, poniewaz
wszyscy otrzymali nagrody rzeczowe. Po
wreczeniu dyploméw 1 nagrdd widzieli-
$my uémiechniete buzie, wiec nasze tez
byly radosne.

sl —
Laureaci, goscie, jury i organizatorki festi-
walu

Podczas wydarzenia go$ciliSmy Mag-
dalene Kowalewska z Wydziatu Rozwo-
ju, Promocji, Oéwiaty, Zdrowia, Kultu-
ry 1 Sportu Starostwa Przasnyskiego,
ktora z wielka zyczliwo$cia wreczata
dyplomy i nagrody. Dyrektorka Bogda
Marzena Biraga réwniez wsparta na-
sze wydarzenie nie tylko obecnoécia, ale
takze wreczajac dyplomy i nagrody oraz
gratulujac nagrodzonym. Dziekujemy.

Za wspotprace dziekujemy kadrze pe-
dagogicznej szkoly , Lidii Prusik. Mag-
dalenie Lorenc, Beacie Wojciechowskiej,
Hannie Waszczak, Ewie Gomoétkiewicz,
Jadwidze Sobieraj, Ewie Sopelewskiej,
Anecie Iwulskiej, Agnieszce Mattoch,
Marioli Krajewskiej, Milenie Furman,
Emilii Bors, Karolinie Wiecek, Renacie
Karbowskiej, Marcie Wilga 1 uczennicy
LO w Jednorozcu Gabrieli Przewodow-
skiej, ktéra sprawnie poprowadzila nasz
przeglad jako konferansjerka. Podzieko-
wania kierujemy réwniez do Janusza
Prusika za czuwanie nad nagloénie-
niem. Zdzistaw Kozlik 1 Piotr Wrébel
rowniez otrzymuja zastuzone podzieko-
wania za wsparcie logistyczne.

Serdecznie gratulujemy uczestni-
czacym w Przegladzie Artystycznym
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Goscinie i organizatorki spotkania

,Pokaz swdj Talent”. Byli to: Aleks
Urbaniak (wystapit w 2 kategoriach),
Aleksander Budny, Nadia Zabielska,
Gabriela Antosiak, Nadia Grabowska,
Nadia Michalska, Aleksandra Mikota-
jewska, Justyna Mocek, Zofia Piotrak,
Marcelina Ruminska, Zofia Scibek, An-
toni Kozicki, Gabriela Kozicka, Domini-
ka Opalach, Vanessa Buchta, Sandra
Nawotczynska, Michat Kaczmarzyk, Zo-
fia Piotrak, Jarostaw Matowidzki, Kla-
ra Suszek, Krystian Gadomski, Natalia
Brzozowa, Karol Kawiecki, Krystyna,,
Tina” Szuszkiewicz, Patrycja Obrebska,
Jakub Groszyk.

Jak wida¢ do realizacji przedsiewzie-
cia udalo nam sie zaangazowac liczna
grupe osob spoza SPZJ 1 jeszcze raz za
to bardzo dziekujemy. Podziekowania
kieruje réwniez do SPZdJ za wspélprace.
Zapraszam do obejrzenia fotorelacji na
FB naszego NGO.

Andrzejki z KGW
Parciaki

ZBIGNIEW Lorenc, Beata Kuciiska

W Parciakach 25 listopada odbyta sie
dtugo wyczekiwana przez uczniow
zabawa andrzejkowa przygotowana
przez Samorzad Uczniowski i KGW
Parciaki. Impreza przebiegata w po-
szanowaniu dla tradycji ludowych.

czennice z RSU przygotowa-

l I ly wrézby, aby kazdy mogt
sie dowiedzieé, jaka czeka

go przysztoéé. Dlatego kazdy uczestni-
czacy w andrzejkowych szalenstwach

z zaciekawieniem przekluwat papie-
rowe serce, aby odczytaé¢ imie swojej

Gros Gminy Jeonorozec Nr 4 (76)/2024

| Losowanie magicznych karteczek |

przysziej sympatii lub losowat magiczne
karteczki z przysztosci. Magiczny kata-
log byt tak obszerny i bogaty, ze kazdy
wywrozyl sobie co$§ wyjatkowego.
Serdeczne podziekowania za pomoc
w organizacji zabawy andrzejkowej kie-
rujemy do pan z KGW Parciaki.

Kolejka do wréb byta diuga
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Z Parciak do Wilnha

Dorora Fak

W dniu wspomnienia sw. Faustyny
Kowalskiej 5 pazdziernika odbyta sie
pielgrzymka do Wilna, ktéra zorgani-
zowat ks. Cezary Ladzinski, proboszcz
parafii Parciaki.

ychodzac z propozycja wy-
jazdu, ksiadz nie spodzie-
wal sie tak duzego zaintere-

sowania. W ciagu dwdch dni uzbierat sie
peten autokar chetnych. Kaptan wyna-
jat kolejny pojazd, poniewaz ciagle zgla-
szali sie zainteresowani. Ostatecznie na
pielgrzymke do Wilna wyruszylo 178
patnikéw. Naszego proboszcza wspie-
rali: ks. Artur Rostowski — proboszcz
z Krysek 1 ks. Krzysztof Szakiel — pro-
boszcz z Osoweca.

Wyruszyliémy o 3.30 sprzed koéciota
w Parciakach. Pierwszym i najwazniej-
szym punktem programu pielgrzymki
byta Ostra Brama w Wilnie. W poludnie
ksieza odprawili tam msze w intencji
wszystkich pielgrzyméw. Kazda grupa
autokarowa miala swojego przewodni-
ka, ktéry opowiadal ciekawe historie
o najwazniejszych miejscach w Wilnie.
Wazruszajacym punktem programu byta

Refleksja na cmentarzu

wizyta w domku éw. Faustyny — obecnie
mozna w nim czcié¢ relikwie §wietej 1 bt.
ks. Michata Spocko. Nastepnie patnicy
udali sie na cmentarz na Rossie, gdzie
znajduje sie serce Jozefa Pitsudskiego,
prochy jego matki, a takze groby legio-
nistéw. ByliSmy tez w katedrze $wietych
Stanistawa 1 Wladystawa — miejscu po-
chéwku wielu ksiazat litewskich i kréla
Polski Aleksandra Jagiellonczyka. Byt
czas na indywidualne zwiedzanie, za-
kup pamiatek 1 skosztowanie regional-
nych potraw.

Powrét do Parciak odbyt sie w p6z-
nych godzinach nocnych, ale pomimo
zmeczenia na twarzach wszystkich
towarzyszyt uémiech i rado$c¢ ze wspol-
nego pielgrzymowania. Dziekujemy
ks. Cezaremu Ladzinskiemu za zorga-
nizowanie tak wspaniatej pielgrzymki,
w ktorej wzieli udzial nie tylko para-
fianie, ale réwniez osoby z sasiednich
miejscowosci. Warto sie taczyé — w gru-
pie sila! Czekamy na kolejne propozy-
cje dziatan.

Pracowita jesien

Auna MALUCHNIK

Tegoroczna jesien w naszym Kole
Emerytéw byta bardzo intensywna
i pracowita.

dniu 30 wrzeénia w Mu-
zeum Romantyzmu w Opi-
nogoérze zostala podpisana

umowa pomiedzy Zarzadem Wojewddz-
twa Mazowieckiego i1 zarzadem PZE-
Ril Koto w Jednorozcu na realizacje
zadania publicznego pt. ,KOBIETY
DO DZIELA”. Z pozyskanych érodkow
zakupiliémy laptop i drukarke. Sprze-
ty te wykorzystujemy do prowadzenia
dziatalno$ci naszego kota. Za przyzna-
nie dotacji dziegkujemy Urzedowi Mar-
szatkowskiemu Wojewddztwa Mazo-
wieckiego w Warszawie.

W dniu 16 pazdziernika odbyla sie
ostatnia czeé¢ ,Warsztatow artystycz-
nych z rekodzieta”, na ktérych czlon-
kinie naszego kota robity kompozycje
kwiatowe pod kierunkiem Mirostawy
Klimczak. Warsztaty zostaty zrealizo-
wane w ramach zadania publicznego sfi-
nansowanego przez Powiat Przasnyski.
Nastepnego dnia w Lokalnym O$rodku

Spotkanie integracyjne 27 listopada 2024 r.

Kultury w Jednorozcu odbylo sie spotka-
nie podsumowujace realizacje zadania
publicznego ,,Warsztaty artystyczne”.
Panie z naszego kota przygotowaty po-
czestunek. Spotkanie przebieglo w mitej
atmosferze przy dzwiekach muzyki.

7 kolei 23 pazdziernika na warszta-
tach rekodzieta artystycznego odbyly sie
przygotowania do Swieta Niepodleglo-
éci. Wykonaliémy 190 biato-czerwonych
kotylionéw ze wstazki.

W dniu 6 listopada w Lokalnym
Oérodku Kultury w Jednorozcu obcho-
dzilismy Swieto Niepodlegloéci. W épie-
wograniu wziely udzial panie z naszego
kota oraz mieszkancy gminy Jednoro-
zec. Upamietniajac nasza niepodlegla
Ojczyzne, ubraliSmy sie na biato-czer-
wono, a kazdy uczestniczacy otrzymal
1 przypial sobie kotylion. Wspélne $pie-
wanie piesni patriotycznych przyczynito
sie do integracji, a takze podniosto po-
wage Swieta Niepodleglosci. Z wlasnych
srodkow przygotowaliémy poczestunek.

Sl 1| | s
Podpisanie umowy z Marszatkiem Wojwo6dz-
twa Mazowieckiego Adamem Struzikiem

Podczas uroczystoéci uczestnicy otrzy-
mali upominki: flagi narodowe i saszetki
w kolorze bialym i czerwonym przekaza-
ne przez Gminna Biblioteke Publiczna,
w Jednorozcu, za co bardzo dziekujemy.
Kotyliony wykonane na warsztatach
artystycznych w pazdzierniku przeka-
zaliSmy Gminnej Bibliotece Publiczne;j
w Jednorozcu. Zostaty rozdane uczest-
niczacym w obchodach Swieta Niepod-
legloéci w Jednorozcu 10 listopada.

Ostatnie warsztaty kulinarne odbyly
sie 27 listopada. Przygotowano potra-
wy na spotkanie integracyjne, ktore jest
zwienczeniem warsztatéw. Na degusta-
cje oprocz uczestnikdw projektu przyby-
li zaproszeni goscie. Zadanie publiczne
zostato zrealizowane w ramach projektu
,Warsztaty kulinarne i rekodzieto ar-
tystyczne” dzieki dofinansowaniu uzy-
skanemu z budzetu Gminy Jednorozec.
Dziekuje wszystkim osobom za wlozo-
ny w przygotowania trud 1 realizacje
wszystkich zadan.
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Kurpiowskie
Warsztaty
Bozonarodzeniowe
w Jednorozcu

MatGorzata MAKowSKA

W Lokalnym Osrodku Kultury w Jed-
norozcu 6 grudnia odbyty sie ,Kur-
piowskie Warsztaty Bozonarodze-
niowe”. Wspoétorganizatorem tego
wydarzenia byt Narodowy Instytut
Kultury i Dziedzictwa Wsi, zas przed-
siewziecie koordynowata Gminna Bi-
blioteka Publiczna w Jednorozcu.

arsztaty byly skierowa-
ne do dzieci szkolnych
z klas I-VIII. Przybylo 43

mlodych uczestnikéw! W wydarzeniu
uczestniczyt wijt Krzysztof Nizielski,
dziekujemy za obecno$¢ 1 wsparcie.
Uczestnicy warsztatow mieli okazje
dowiedzie¢é sie, jak na Kurpiach przygo-
towywano sie do §wiat, z czego dawniej
wykonywano ozdoby choinkowe, jakie
spozywano potrawy w Wigilie 1 jak wy-
gladat dzien wigilijny. Aby ulatwié od-
biér treéci, pracownice biblioteki przy-
gotowaly kolorowe zdjecia prezentujace
poszczegblne etapy przygotowywania
sie do $wiat, a takze dawne ozdoby

Kazde dziecko otrzymato paczke ze stodko-
Sciami

- M
5 B

Dawne ozdoby choinkowe z apieru

WIESCI Z TERENU

Choinka ustrojona ozdobami wykonanymi
przez dzieci

choinkowe z papieru. Potem pod okiem
opiekunek warsztatéw dzieci wykonatly
tradycyjne ozdoby choinkowe, lanicuchy
1 bombki oraz wspdlnie udekorowaty
czekajaca na to choinke. W ramach
spotkania powstaly tez przepiekne
stroiki $wiateczne. Wystapity ,Mtode
Kurpie” pod przewodnictwem Barbary
Nizielskiej 1 Edwarda Koziatka. Dzieki
takim zespotom kultywujemy tradycje
naszych przodkéw 1 ocalamy od zapo-
mnienia nasze kurpiowskie dziedzic-
two.

Po trzech godzinach przybyl do re-
mizy SwiQty Mikotaj. W bezpiecznym
dotarciu do Jednorozca pomagata mu
Grupa Motocyklowa ,,Unicorn Riders”,
ktéra asystowata mu podczas wizy-
ty. Mikotaj przywidzl paczki ze stod-
ko$ciami dla dzieci, pozowal do zdjeé
i cierpliwie wystuchiwatl, co maluchy
szeptaly mu na uszko. Na spotkanie ze
Swietym Mikotajem przybyto 170 dzieci!
W miedzyczasie mozna bylo postuchaé
$wiatecznych piosenek ijeszcze bardziej

Na warsztatach dzieci wykonaty tancuchy,
bombki i stroiki

Byty opowiesci o dawnych kurpiowskich
ozdobach choinkowych i zwyczajach

poczué magiczna, atmosfere. Organiza-
torzy zapewnili tez kacik kawowy oraz
poczestunek w postaci regionalnych
fafernuchdow 1 pyszny bigos przygoto-
wany przez pania Krysie z KGW Budy
Rzadowe.

Dziekujemy za wspdtorganizacje
wydarzenia Narodowemu Instytutowi
KulturyiDziedzictwa Wsi. Dziekujemy
grupie Motocyklowej ,,Unicorn Riders”
za nioceniona pomoc podczas spotkania
z Mikotajem oraz OSP w Jednorozcu za
udostepnienie sali LOK.

tajem

Wydarzenie wspélorganizowa} NIKiDW

Wystep ,,Mtodych Kurpi”

Swietemu pomagata Elfka i motocyklisci
z,Unicorn Riders”
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Warsztaty profilaktyczne
w jednorozeckim liceum

W dniu 27 wrzeénia w szkole w Jedno-
rozcu odbyly sie warsztaty. Gtéwnym
celem byto uéwiadomienie uczniéw, jak
uzaleznienia moga wplywac na codzien-
ne zycie oraz jakie sg konsekwencje
zdrowotne, psychiczne, a takze prawne.

Warsztaty w jednorozeckim LO

Lekcje prowadzita Magdalena Kubin-
ska z Polskiego Centrum Profilaktyki.
Zadanie sfinansowano z Gminnej Ko-
misji Rozwiazywania Probleméw Alko-
holowych w Jednorozcu. Udziat wziely
klasy VIII oraz II i III liceum.

Zajecia rozpoczeliémy od rozwigzania
krzyzéwki. W rubryki, zgodnie z opisem,
wpisywaliSmy kolejno nazwy substan-
¢ji odurzajacych. Nastepnie wspdlnie
wymieniliémy wszystkie rzeczy, ktore
moga, uzaleznié. Byly to m.in. alkohol,
narkotyki, dopalacze, papierosy, tele-
fon 1 hazard. Prowadzaca warsztaty
przedstawita prezentacje ,Substancje
psychoaktywne. Chemiczna putapka”.
Slajdy dotyczyly wielu groznych sub-
stancji psychoaktywnych, np. marihu-
any, opioidéw, heroiny 1 amfetaminy.
Dowiedzieliémy sie, w jaki sposéb po-
szczegdlny narkotyk dziala na organizm
1psychike cztowieka oraz jakie sa skutki
ich dtugotrwalego zazywania. Obejrze-
liSmy takze filmy edukacyjne, ktére
pokazaty nam, jak wyglada zycie oséb,
ktére walcza z uzaleznieniami. Anima-
cje udowodnily, ze nie warto siegaé¢ po
tego typu substancje.

Marlena Topa

Zawody powiatowe w pitce
recznej dziewczat

Odbyty sie 19 listopada w hali SP 3
w Przasnyszu. W szranki staneto 6
druzyn (SP Jednorozec, SP nr 2 Cho-
rzele, SP nr 2 Przasnysz, SP nr 3 Prza-
snysz, SP Duczymin i SP Bogate.) Nasze
dziewczeta w pieknym stylu wygraty
wszystkie mecze 1 w ten sposéb wywal-
czyly awans na zawody miedzypowia-
towe. Kolejny etap handballa odbyt sie
23 listopada w Malkini. Nasze szczy-
piornistki po rozegraniu kilku meczy
ostatecznie uplasowaly sie na trzecim
miejscu podium.

Catej druzynie mtodych szczypiorni-
stek bardzo dziekuje — jako opiekunka
grupy — za niezapomniane przezycia
1 widowisko. Gratulujemy sukcesu.

l B ==

Zawody powiatowe w Przasnyszu

Sktad druzyny w mini pitke reczna;
Roksana Antosiak, Karolina Brzezniak,
Nicola Grzeszczak, Lena Olbry$, Julia
Piotrak, Magdalena Piotrak, Marlena
Wilga, Karolina Wréblewska, Iga Za-
bielska.

Edyta Waledziak

Nowe tytuly

Szkota w Parciakach uzyskata wsparcie
finansowe z dotacji celowej z budzetu
panstwa w wysokoéci 3 150 zl.

o - 50 W L
Nowe woluminy w bibliotece szkolnej

Biblioteka szkolna wzbogacita ksie-
gozbiér o ksigzki zgodne z potrzebami
1 zainteresowaniami czytelnikoéw. No-
woscl to atrakeyjne ksiazki o tematyce
patriotycznej, czesto bestsellery, ktére
dostarczajg malym czytelnikom rado-
snych emocji, wielu wrazen, rozbudzaja,
zainteresowania. Zauwazamy wyrazne
zwiekszenie zainteresowania biblioteka,
1 ksigzkami. Rozmowy na temat prze-
czytanych ksiazek inicjuja rézne nowe
dzialania na rzecz promowania czytel-
nictwa, co nas cieszy.

Bozena Agata Goliasz

Wycieczka do Przasnysza

W Dzien Chlopaka uczniowie klas I, I1I,
1 IV liceum w Jednorozcu wybrali sie
na wycieczke do Przasnysza. Za opie-

ke nad uczniami odpowiadaty Renata
Karbowska, Bozena Przetak oraz Jo-
lanta Walczak.

W kinie obejrzeliSémy film pt. , Nie-
pewnoéé. Zakochany Mickiewicz”. Akcja
rozgrywa sie w posiadloSci niedaleko
Nowogrddka, zas§ gléwnym watkiem
produkcji byla nieszcze$liwa mitosé
Adama Mickiewicza 1 Maryli Weresz-
czakowny.

Wystawa pierwszowojenna

Tuz po spektaklu wyruszyliémy do
Muzeum Historycznego. Po podziale na
grupy przeszliSmy do zwiedzania galerii
publicznej, ktéra poéwiecona byla cza-
som PRL. Mogliémy zobaczy¢, jak wy-
gladal wystréj wnetrz pokoi z tamtych
lat, m.in. salonu, pokoju dzieciecego,
kuchni 1 toalety.

Marlena Topa

Pamietamy o polegtych za
ojczyzne

Jak co roku tuz przed 1 listopada ucznio-
wie klas I-III z PSP Zelazna Rzadowa—
Parciaki odwiedzili pomnik powstanca
styczniowego w miejscowosci Zelazna
Rzadowa. Dzieci zapalily znicze i w ciszy
uczcity pamiec poleglych za ojczyzne.

Mali patrioci przed pomnikiem powstanca

Pomimo chlodu 6 listopada uczniowie
pod opieks Zbigniewa Lorenca odwie-
dzili mogite partyzantéw oraz 4 zolnie-
rzy Armii Radzieckiej z okresu II woj-
ny $wiatowe;j.
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Porzadkowanie mogity

Przedstawiciele RSU uporzadkowali
gréb 1 zagrabili liscie wokot niego. W ten
sposdb okazali swoj szacunek dla zmar-
lych, pamietajac o ich najwyzszej ofie-
rze, ktora zlozyli dla ojczyzny.

Zbigniew Lorenc

Warsztaty edukacyjne
z fundacja RoRo

22 listopada wuczniowie klas
IV-VI szkoty w Parciakach wzieli udziat
w warsztatach edukacyjnych ,,Z pradem
nie ma zartéw” przeprowadzonych przez
Fundacje RoRo.

Wspdlny eksperyment

Podczas doswiadczen uczniowie ak-
tywnie poznawali otaczajace nas zjawi-
ska przyrodnicze. Dzieci zbudowaty
proste obwody elektryczne, sprawdzily,
ktére materialy przewodza prad oraz
zobaczyly, ile éwiatla daje zwykle jabl-
ko.

Obserwacja doéwdzni

Byly to juz drugie warsztaty przepro-
wadzone przez fundacje RoRo
w PSP Zelazna Rzadowa—Parciaki. Dla-
tego dziekujemy za wspdtprace, ponie-
waz nie ma skuteczniejszej nauki niz ta
oparta na wtasnym do§wiadczeniu w at-
mosferze zaciekawienia i zabawy.

Zbigniew Lorenc

Wycieczka do Warszawy

W dniu 7 listopada uczniowie z klas
I-VI z PSP Zelazna Rzadowa—Parciaki
wybrali sie na najwieksza w Europie
wystawe klockéw LEGO na PGE Naro-
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dowym w Warszawie oraz na kreatywne
warsztaty 1 zabawe w sali Inca Play. Wy-
cieczka miala na celu spedzenie wsp6l-
nego czasu na edukacji i zabaw1e

W sali Inca Play

Wystawa z klockéw LEGO dostarczy-
la wielu wrazen. Precyzja wykonanych
budowli, pojazdéw, figur 1 mostéw wzbu-
dzita wielkie zainteresowanie. Dzieci
ogladaly ekspozycje z zachwytem. Eks-
ponaty na wystawie prezentowaly po-
stacie, miejsca, a takze wydarzenia z ba-
jek czy filmow. Mozna bylo zobaczyé
wynalazki zabytkowe (np. lampa nafto-
wa). Nie zabraklo makiet kolejowych
z jezdzacymi pociggami wykonanymi
z klockéw LEGO. Ogromne wrazenie na
uczestnikach wywotlata wykonana
w skali 1:1 replika samochodu rajdowe-
go Sobiestawa Zasady, w ktérym wygrat
rajd Gran Premlo Argentino.

Przed Stadlonem Narodowy

Po obejrzeniu ekspozycji dzieci spe-
dzily wesoto 1 kreatywnie czas w strefie
zabaw klockami LEGO. Uczniowie mie-
li okazje rozbudzi¢ swoja wyobraznie
1 ekspresje tworcza podczas wspdlnego
konstruowania wymys§lonych budowli.
Kazdy z uczestnikow znalazt co$ odpo-
wiedniego dla siebie.

Podczas wspolnej zabawy

Po zwiedzaniu i zabawie klockami
LEGO uczniowie uczestniczyli w kre-
atywnych warsztatach , Galaktyka
w stoiku”, podczas ktérych wzbogacili
swoja wiedze na temat kosmosu. Kaz-
dy uczestnik mial mozliwo$¢ wykona-
nia wlasnej galaktyki. Po warsztatach
dzieci spedzily wolny czas na zabawie
i rozrywce. Wiele radosnych uémie-

chéw 1 okrzykow pelnych zachwytu
mozna bylo zaobserwowaé w trakcie tej
niesamowitej podrdzy. Wycieczka oka-
zala sie nie tylko wspanialym przezy-
ciem, ale réwniez atrakcyjna lekcja.
Beata Kucinska

IV miejsce dziewczat
na Mazowszu
W dniu 30 pazdziernika na boiskach

Orlik w Plocku odbyt sie finat turnie-
ju ,Z Orlika na stadion” dla dziewczat

T nun ,,,g
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»Z Orlika na stadion”

Szkote podstawowg w Jednorozcu
reprezentowaly: Zuzanna Popiolek, Ju-
lia Ostaszewska, Gabriela Brzezniak,
Marta Rynkiewicz, Aleksandra Pietrak,
Maria Siwoska, Blanka Berg, Marlena
Wilga, Julia Kulesza, Amelia Debek
oraz trener Grzegorz Rykaczewski. Po
zaciete) sportowej rywalizacji druzyna
z Jednorozca ,,Wojowniczki” zajeta IV
miejsce. Jest to bardzo dobry wynik oraz
super doswiadczenie dla naszych dziew-
czat. Ogromne brawa i podziekowania
za reprezentowanie naszej szkoty na Ma-
ZOWSZU.

Grzegorz Rykaczewski

Dziewczeta z Jednorozca
mistrzyniami

W dniu 5 pazdziernika na boisku
w Szkole Podstawowej nr 2 w Ostrote-
ce odbyly sie zawody rejonowe w pitke
nozng dziewczat klas VII-VIIIL. Uczen-
nice szkoly w Jednorozcu pokazaly sie
znajlepszej strony, wygrywajac wszyst-
kie mecze i tym samym zostaly mistrzy-
niami rejonu ostroteckiego. I miejsce
dalo im réwniez awans na zawody wo-
jewddzkie.

Nasze mistrzynie

Statuetke i tytul najlepszej zawod-
niczki turnieju otrzymata Julia Osta-
szewska. Nasza szkote reprezentowaty:
Zuzanna Popiotek, Julia Ostaszewska,
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Gabrysia Brzezniak, Marta Rynkiewicz,
Aleksandra Pietrak, Maria Siwoska,
Blanka Berg, Julia Kulesza, Amelia
Debek. Opiekunem druzyny jest Grze-
gorz Rykaczewski.

Grzegorz Rykaczewski

Do Rostkowa!

W dniu 14 wrze$nia uczniostwo Zespotu
Placéwek Oséwiatowych w Jednorozcu
wzieto udzial w 42. Pielgrzymce Dzieci
do Rostkowa.

Uczestnicy pielgrzymki do Rostkowa

£ 4

,,Swieta Przyjazn” to haslo, ktére to-
warzyszylto dzieciom podczas tegorocz-
nej pielgrzymki. Przyktadem pieknej
duchowe;j przyjazni bylto dwoje $wietych:
$w. Stanistaw Kostka oraz bt. Karolina
Kézkéwna. Chociaz zyli w réznych cza-
sach, Karolina byta duchowa przyjaciét-
ka éw. Stanistawa. Podczas pielgrzym-
ki wprowadzone zostaly do Rostkowa
relikwie bt. Karoliny Kézkéwny.

Organizatorem wyjazdu byli kateche-
ci: Elzbieta Jachimowska i ks. Robert
Kulas. Opieke nad dzieémi sprawowaly
Marlena Suszek i Joanna Teda oraz ro-
dzice. Wszyscy wrocili zadowoleni, ra-
doéni 1 szczedliwi, deklarujac obecnoéé
na pielgrzymce za rok.

Elzbieta Jachimowska, Monika
Dworniczak

Halloween w Zelaznej

W dniu 7 listopada w szkole w Zelaznej
Rzadowej odbyla sie dyskoteka z oka-
zj1 Halloween.

Konkurs na najstraszniejsze przebranie

Czlonkowie RSU przystroili korytarz
w pajaki, dynie, czarownice i inne stwo-
ry.

Prawie wszyscy uczestnicy imprezy
przebrali sie w tematyczne stroje, ktére
zaprezentowali w czasie konkursu na
najciekawszy kostium. Inna zabawnag
konkurencja, bylo zawijanie mumii pa-
pierem toaletowym.

= 4
| Konkurs ,Zawijanie mumii”

Samorzad RSU dziekuje wszystkim
uczestnikom dyskoteki oraz osobom za-
angazowanym w organizacje imprezy.

Zbigniew Lorenc

Swieto mtodziezy w Ostrotece

W dniu 23 listopada mtodziez szkoly
podstawowej w Jednorozcu uczestniczy-
ta w 39. Swiatowych Dniach Mlodziezy
Diecezji Lomzynskiej. Haslem tegorocz-
nego spotkania byty stowa z Ksiegi Iza-
jasza 40,31 (Ci, co zaufali Panu, odzy-
skujq sity. | Biegnq bez zmeczenia).
W haliim. Arkadiusza Gotasia mlodziez
uczestniczyta w spotkaniach, konferen-
cjach, modlita sie 1 bawita podczas kon-

Chwila modlitwy

certow oraz wystepow zespotéw. Nastep-
nie uczestnicy przemaszerowali ze Spie-
wem do ko$ciota pw. Zbawiciela Swiata,
gdzie pod przewodnictwem JE. ks. bp.
Janusza Stepnowskiego zostata odpra-
wiona uroczysta eucharystia podsumo-
wujaca 1 konczaca Dni Mlodziezy Die-
cezji Lomzynskiej.

Organizatorka wyjazdu byta Elzbieta
Jachimowska, a opiekunami mtodzie-
zy ks. Robert Kulas, Jolanta Opalach
1 Marlena Suszek.

Elzbieta Jachimowska

Walczymy z otytoscia
Spotecznos¢ szkoly podstawowe]
w Olszewce, zainspirowana Swiatowym
Dniem Walki z Otyloécia, wzieta udziat
w dzialaniach zwiazanych z promowa-
niem zdrowego zywienia. Nadrzednym
celem akcji edukacyjnej bylo zapoznanie
uczniéw z problemem otytosci, zaszcze-
pienie potrzeby wiekszej dbatosci o wila-
sne zdrowie oraz zacheta do porzucenia
ztych nawykéw zywieniowych.
Najmtodsi przygotowali zdrowe $nia-
danie. Starsi samodzielnie wyklejali
piramidy zywieniowe, ktore wspélnie
przeanalizowali 1 oméwili. Stownictwo

uzyte przy konstruowaniu piramidy
zostalo przetlumaczone na jezyk an-
gielski. Kolejnym punktem dzialan
prozdrowotnych byly zajecia taneczne
realizowane w sali gimnastyczne;j.

Zdrowe $niadanie to podstawa!

Pozostaje mie¢ nadzieje, ze akcja
wplynie na zwiekszenie §wiadomosci
wagl zdrowego odzywiania 1 zacheci
uczestniczacych do systematycznej ak-
tywnosci fizycznej.

Michalina Sekowska

taczymy pokolenia

Z okazji Ogélnopolskiego Dnia Seniora
cztonkowie Klubu Senior+ w Jednorozcu
wraz z kierowniczka klubu odwiedzili
dzieci z Przedszkola Samorzadowego
oraz Ztobka Samorzadowego w Jedno-
rozcu.

Czlonkowie Klubu Senior+ w Jednorozcu

Podczas spotkania dzieci miaty oka-
zje wystuchaé pieéni kurpiowskich wy-
konanych w gwarze kurpiowskiej. Wy-
step senioréw przyblizyl najmlodszym
dziedzictwo naszego regionu, zaznajo-
mit z tradycjami 1 kultura kurpiowska.

[EL+a, .}
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Dzieci ze ztobka z zaproszonymi gos¢mi

Takie miedzypokoleniowe spotkania
przynosza wiele korzysci, gdyz sa do-
skonala okazja, aby podziekowaé senio-
rom za ich madro§é, do$wiadczenie
1 cieplo, ktérym dzielg sie na co dzien
z mlodszym pokoleniem. Seniorzy po-
kazali, ze sa mtodzi duchem, radoéni,
weseli, zyczliwi, a co najwazniejsze ak-
tywni. Za to wszystko serdecznie DZIE-
KUJEMY.

Marta Piotrowska
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Szkolne swietowanie
niepodlegtosci

Dzien 11 listopada jest wazny dla kaz-
dego Polaka. Wspominamy woéwczas
odzyskanie przez Polske niepodleglosci.
Uczymy tego naszych mlodych rodakéw.

JesteSmy dumni z naszej flagi!

W tym roku za opowie$¢ o naszej histo-
rii odpowiedzialni byli uczniowie star-
szych klas szkoly podstawowej oraz li-
ceum 1 szkoly branzowej w Jednorozcu.
Ich prezentacja na apelu szkolnym
miata wyjatkowy charakter — od piose-

Miodzi aktorzy i aktorki

do wznioslej poezji. Wystepy wzbogaca-
ly mundury zolnierskie meskiego chéru
ztozonego z uczniéow liceum oraz wszech-
obecne tego dnia barwy narodowe. To
przezycie na dlugo zostanie w pamieci
wszystkich ucznidw.

Monika Dworniczak

Dzi$ oszczedzam w SKO

W ramach Szkolnej Kasy OszczednoSci
nasza szkole w Olszewce odwiedzita
Agnieszka Dziwura — pracownica Limes
Banku w Chorzelach. Przeprowadzita
zajecia w dwoch grupach wiekowych.
Klasy I-III poznawaly zagadnienia
zwigzane z historig pieniadza i oszcze-

Podczas zajec z przedstawicielka Limes
Banku

dzaniem, a klasy IV-VII z zakresu ban-
kowoéci w ramach projektu edukacyj-
nego ,Bankowcy dla Edukacji
Finansowej Dzieci 1 Mlodziezy BAK-
CYL”. Celem zaje¢ bylo podniesienie
wiedzy z zakresu ekonomii 1 cyberbez-
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pieczenstwa. Dzieci 1 mlodziez poznaly
rézne ustugi ptatnicze oraz dowiedzialy
sie, jak éwiadomie korzystaé z ustug
finansowych. Dziekujemy.

Elzbieta Przybytek

Pomagamy powodzianom

W dniu 7 pazdziernika zakonczyliSmy
zbibrke daréw dla powodzian z potudnia
Polski. Zbiérka rozpoczeta sie 29 wrze-
$nia, kiedy to uczniowie klas IV-VII
przeprowadzili kweste do puszek przed
koéciotem parafialnym pw. §w. Antonie-

- . - 5
! DG AN

Uczestnicy zbiorki

go w Olszewce. Od 30 wrzeénia do 5
pazdziernika zainteresowane osoby mo-
gly zlozy¢ dary rzeczowe w Szkole Pod-
stawowej w Olszewce. Udalo nam sie
uzbieraé¢ 600 zl, ktore zostang przeka-
zane powodzianom za pomocg Stowa-
rzyszenia Arena Dobra w Przasnyszu.
Dyrekcja, opiekun wolontariatu oraz
przedstawiciele SU przekazali dary rze-
czowe do GZUK w Jednorozcu.

Aneta Ptak

Wyjatkowa lekcja przyrody

W Ztobku Samorzadowym w Jednoroz-

cu dokladamy wszelkich staran, aby

kazdy dzien byl peten wrazen i pozytyw-

nych emocji. Przez zabawe przekazuje-

my dzieciom wiedze na temat otaczaja-
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cego §wiata, uczymy szacunku do przy-
rody oraz zachecamy do dbania o $rodo-
wisko 1 zwierzeta. Niestety, jesienna
aura bywa przewrotna i czesto padaja-
cy deszcz czy wiejacy wiatr uniemozli-
wia nam wyjscie na spacer. Ale my
znalezliémy na to sposob i zorganizowa-
liémy grzybobranie w ztobku.

Sala zlobkowa zamienita sie w jesien-
ny las. ZadbaliSmy o kazdy szczegdt, aby
las stworzony przez nas wygladat jak
najbardziej realistycznie. Pod drzewami
lezaly kolorowe liécie, pod nogami skrzy-
pialy szyszki 1 zoledzie, a wrzosy, po-

miedzy ktérymi nieémiato wychylaly sie
muchomory 1 prawdziwki, zachwycaty
nas swojg fioletowa barwa. W tle stychaé
byto odglosy leénych zwierzat. Mogliémy
rozpoczaé grzybobranie! Maluszki sta-
raly sie pozbiera¢ wszystkie grzybki do
koszyczkéw. Zbiory byty obfite. Takie
zajecia rozwijaja spostrzegawczo$é, a do
tego sq wspanialg okazja, by rozmawiaé
z dzieémi o otaczajacej przyrodzie.

Pozostajac w jesiennej tematyce,
w zlobku zorganizowali$émy spotkanie
z leéniczka z Nadle$nictwa Parciaki,
ktéra wprowadzita nas w fascynujacy
$wiat lasu 1 przyrody le$nej. Podczas
zajec dzieci miaty okazje wysluchac opo-
wiadania o przygotowaniach do zimy
zwierzyny leénej i ptakow, by dowie-
dzieé sie, jak wazna jest opieka nad
zwierzetami o tej porze roku. Spotkanie
uplynelo w milej atmosferze, a cieka-
wostki 1 wiadomoSci poszerzyly wiedze
przyrodnicza dzieci ze ztobka.

Marta Piotrowska

PiekliSmy pyszne ciasto

W naszym ztobku dbamy o to, by odzy-
wiac sie zdrowo 1 kolorowo. Zajecia sa
dostosowane do mozliwoéci rozwojowych
najmlodszych mieszkancéw naszej gmi-
ny i prowadzone na wysokim poziomie.
Podczas pobytu w naszej placéwce stwa-
rzamy dzieciom warunki do tworczego
dzialania i rozwijania zainteresowan.
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Dzien ciasta w ztobku

Majac na wzgledzie dobroczynne wia-
§ciwoScl warzyw 1 owocOw, zorganizo-
waliémy w ztobku Dzien Ciasta. Dzieci
wspdlnie przygotowaty ciasto z jabtka-
mi. Maluszki z zaangazowaniem uczest-
niczyly w poszczegélnych etapach przy-
gotowywania wypieku, gdyz zajecia
kulinarne ciesza sie duzym zaintereso-
waniem wsrod dzieci uczeszczajacych
do naszej placéwki. Gotowe ciasto zo-
stato upieczone w przedszkolnej kuchni,
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a po ostygnieciu wszyscy mieli okazje
sprobowaé efektéw naszej pracy.
Wspbélne pieczenie dostarczylo
dzieciom wiele radoéci. Byto nie tylko
zabawa, ale przede wszystkim $wiet-
na, okazja do rozwijania umiejetnosci
wspolpracy. Tego typu zajecia ucza
dzieci zasad przygotowania zdrowych
positkow oraz wyrabiaja prawidtowe
nawyki zywieniowe.
Marta Piotrowska

tego w klasach I-III oraz IV-VII w Szko-
le Podstawowej w Olszewce zostaly
wys$wietlone filmy edukacyjne. Byly
pogadankiiburze mézgdéw. ZwrdciliSmy
uwage, ze kazde dziecko ma nie tylko
prawa, ale 1 obowigzki. Jak pisal John
Connolly (,Ksiega rzeczy utraconych”),
W kazdym bowiem dorostym mieszka
dziecko, ktorym kiedys byt, a w kazdym
dziecku dorosty, ktérym kiedys bedzie.
Elzbieta Przybytek

Rocznica podpisania Konwengji
o prawach dziecka

W tym roku przypada 35. rocznica pod-
pisania Konwencji o prawach dziecka.
Zostala przyjeta w 1989 r. przez Zgro-
madzenie Ogélne Narodéw Zjednoczo-
nych. Zapewnia realizacje, ochrone i po-
szanowanie praw dziecka.

Wspoélne swietowanie

SWiQtujac ten dzien, przypominamy
Swiatu, ze kazdemu dziecku, niezaleznie
od pochodzenia, miejsca zamieszkania,
koloru skoéry czy wyznania, nalezg sie
takie same prawa — prawa dziecka. Dla-

Mikotajkowa wycieczka do
Ostroteki

W dniu 6 grudnia klasy V i VII z PSP
Zelazna Rzadowa—Parciaki wyruszyly
na wycieczke do Ostroteki. Organiza-
torem byt Zbigniew Lorenc

Wizyta w kregielni

Pierwszym punktem wyjazdu byla
wizyta w kregielni. Pracownica kregiel-
ni przeprowadzita krétkie szkolenie.
Nastepnie mtodzi ludzie zostali podzie-
leni na kilkuosobowe druzyny i mogli
przystapi¢ do rozgrywek.

Wizyte na kregielni nalezy zaliczy¢
do udanych. Mogliémy wspélnie spedzié
czas w atmosferze dobrej zabawy i w du-
chu sportowej rywalizacji, ktére dtugo
bedziemy wspominad.

_ Nastepnie odwiedzili§my Muzeum
Zolnierzy Wykletych w Ostrotece, gdzie
uczestniczyliémy w interesujacej lekeji
zwiazanej z historia Zotnierzy Wykle-
tych. Uczniowie wyshtuchali prelekeji
o ludziach, ktérzy walczyli przeciwko
sowietyzacji Polski po 1945 r. Ta nie-
zwykla lekcja na dlugo pozostanie w na-
szej pamieci.

Podczas lekcji muzealnej

Ostatnim punktem naszego wyjazdu
byla strzelnica cyfrowa. Uczestniczacy
w wycieczce mogli poéwiczyé celno§é.
Nastepnie mieli mozliwo$¢ rywalizacji
na réznych poziomach trudnosci, strze-
lajac z broni krétkie;j.

Mtodziez méwi, ze wycieczka byla
strzatem w dziesiatke. Planujemy zor-
ganizowac kolejne wyjazdy integracyj-
ne.

Zbigniew Lorenc

Jesienne zmagania
sportowe

AnNA URBANIAK

Udziat w zawodach nie jest obowiaz-
kowy, to raczej sprawdzenie swoich
sil, spotkanie sie z innymi zawodnika-
mi. Jedni wybieraja zawody ze wzgle-
du na panujaca tam atmosfere, inni
na sposob organizagji, a jeszcze inni
na proponowany dystans czy urozma-
icong trase. Wybory oséb ze Stowa-
rzyszenia ,Jednorozec Robi Co Moze”
sa indywidualne, ale czesto krzyzuja
sie na wyjazdach, jak np. w Makowie.

dniu 22 wrzeénia wystarto-
waliémy w ,,Biegu Zielonym
Szlakiem Niziny Mazowiec-

kiej” 1 zdobyliémy 6 pucharéw. Czy cie-
szg nas bardziej niz zyciéwka? Nieeee...
kazdy biegacz o tym wie! Punktualnie
0 13:00 nastapil start zawodnikéw.

Uczestnicy reprezentujacy JRCM na Makow-
skiej Pietnastce

Kamila Zdunlak i Klnga Kowalczyk na po-
dium Makowskiej Pietnastki

Sylwester Urbaniak, ktéry dobiegt
z czasem 18:43, cho¢ sam nie wierzyl,
ze jest to mozliwe; trener jednak wie-
rzyl. Dato to II miejsce w M30. To na-
sza lokomotywa, ktora pociagneta wa-
goniki na podium w druzynéwce, ale
o tym potem. Anna Urbaniak dobiegta
jako druga z pan Open 1 staneta na po-
dium z czasem 20:45. Robert Sadowski
wbiegt na mete z czasem 22:05, co bylo
rozgrzewka przed maratonem, ktéry
odbyt sie tydzien p6zniej. To juz szdsty
maraton naszego Roberta. Dystans 42
km jest niewyobrazalny dla wielu z nas.
Kinga Kowalczyk wbiegla na mete z cza-
sem 22:38, co dalo jej I miejsce w K30.

Bieg Szlakiem Niziny Mazowieckiej i nasze

6 pucharow

Ale jak to u bieguskdéw... nie ucieszyt
ja puchar, ale zdobyta zyciowka, kté-
ra poprawita o 2 minuty. Choé sama
w to nie wierzyla, trener nie pomylit
sie w wyliczeniach. Igor Urbaniak do
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mety dobiegl w 25:12, dzieki czemu
wskoczyl na III miejsce podium w M10.
Nasz mlodzieniaszek zaczyna sie roz-
krecaé... Czy péjdzie w élady rodziny?
Przemek Piotrowski po raz pierwszy
wystartowal w barwach naszego klubu.
Mamy nadzieje, ze nie jest to jednorazo-
wa przygoda i nawet je§li nie w barwach
naszego klubu, to bedzie ¢wiczyt dalej,
bo przeciez sport to zdrowie! Na mete
wbiegl z czasem 25:35. Sam w to nie
wierzyl, ale systematyka zrobila swoje.
Zycibwka poprawiona prawie o 3 min,
niesamowity wynik! Mariola Wiktorska
na mete whiegla z czasem 28:04, dzieki
czemu stanela na I miejscu w K50. Choé
byla §rednio zadowolona, to jednorozce
sq z niej dumne! Ta kobieta ma wiece)
werwy 1 sily niz niejeden mezczyzna.

Dodatkowo Kinga, Robert, Ania i Syl-
wek wzieli udzial w rywalizacji druzyno-
wej 1 zajeli III miejsce na podium, czego
sie zupetnie nie spodziewali, bo trudniej
jest stana¢ na podium, gdy w druzynie
sg dwie kobiety. Trzeba przyznaé, mez-
czyzni biegaja szybciej. Ale sie udato!

W dniu 17 listopada odbyta sie ,XI
Makowska Pietnastka”. W niedzielny
poranek siedmioro naszych jednorozcoéw
wybralo sie do Makowa Mazowieckie-
go, by uciec od codziennoSci 1 rozruszaé
swoje kosci. Punktualnie o godz. 10:00
nastapit start. Trasa byla asfaltowa
1 bardzo urozmaicona, zwlaszcza na
nawrotce. Zdazyliémy jednak przed
deszczem. Dystans 15 km pokonali:
Sylwester Urbaniak z czasem 01:00:58,
zajmujac I miejsce w swojej kategorii
wiekowej, Anna Urbaniak z czasem
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01:07:47 (IT miejsce Open wérod kobiet),
Piotr Zduniak z czasem 01:09:09, Robert
Sadowski z czasem 01:15:02, Kamila
Zduniak z czasem 01:16:01 (II miejsce
w kategorii K30) 1 Kinga Kowalczyk
z czasem 01:18:5 (III miejsce w katego-
rii K30). Dystans 5 km pokonat Piotr
Dtugotecki z czasem 00:20:48. Dodat-
kowo nasza ekipa wystawila druzyne
w sktadzie: Ania, Sylwek, Piotr i Robert.
Staneli na IIT miejscu podium.

Wielkie brawa dla wszystkich zawod-
nikéw — 1 tych naszych i tych nie na-
szych — za to, ze robig co moga. Ruch to
zdrowie, co potwierdzaja stowa lekarza
Wojciecha Oczko, ktore nie bez powodu
s umieszczone na $cianie przasnyskie-
go szpitala: Ruch jest w stanie zastqpic¢
prawie kazdy lek, ale wszystkie leki ra-
zem wziete nie zastqpiq ruchu.

Pomagamy
z kazdym krokiem

Anna Ursaniak

Hobby, a zarazem zabawa i pomoc
innym, to wiasnie zatozenia Banku
PKO, ktéry mobilizuje ludzi do dzia-
fania. | wiasnie tak zmobilizowat nas
w Jednorozcu.

o ogoélnopolska inicjatywa,

I ktéra pod hastem ,,Pomagamy

z kazdym krokiem” odbywa sie

na stadionach lekkoatletycznych w 12

miastach w catej Polsce. W tym roku

odbyta sie 14 wrzeénia. Kluby sportowe
podjely sie jej kontynuacji.

Gléwne zasady biegu to: startuja
piecioosobowe sztafety, ktére przez go-
dzine pokonuja, kolejne okrazenia sta-
dionu, kazdy z cztonkéw druzyny musi
pokonaé co najmniej jedno okrazenie,
zmiana odbywa sie po przekazaniu pa-
teczki. Organizator ufundowat koszulki
okoliczno$ciowe 1 medale dla wszyst-
kich uczestnikow.

W dniu 8 pazdziernika na jednorozec-
kim stadionie zorganizowaliémy sztafe-
te charytatywna, ,Pomagamy z kazdym
krokiem”. W drodze losowania podzie-
liliSmy sie na 8 druzyn i1 wyloniliSmy
kapitandéw, ktérzy otrzymali pateczki
sztafetowe 1 numery startowe dla swo-
ich ekip. Byly one w 8 r6znych kolorach,
tym samym druzyny zostaly przypo-
rzadkowane kolorom: pomaranczowi
— Krzysiek, Janusz, Przemek, Magda,
Eliza, srebrni — Piotr, Aleks, Anita,
Marta, niebiescy — Robert, Michat, Igor,
Dorota, Wojciech, biali — Damian, Re-
nata, Kazimierz, Dorota, Joanna, czar-

Gtos Gminy Jeonorozec Nr 4 (76)/2024

'

Uczestnicy sztafety charytatywnej

Dziewczynki biegnace z pateczkami sztafe-
towymi

Ania, Kinga, Ula, Gosia przeprowadzity
zajecia w Przedszkolu Samorzadowym
w Jednorozcu

ni — Sylwek, Kamila, Natalia, Mariola,
Brajan, zieloni — Marek, Kinga, Antek,
Iza, Gosia, z6lci — Pawetl, Karol, Edyta,
Monika, Marek, czerwoni — Anna, Mi-
chal, Liukasz, Justyna, Ania. Za kazde
pokonane okrazenie Bank PKO przeka-
zat 1 zt na stypendia sportowe dla dzieci
1 mtodziezy. Alez to byta mobilizacja!
Po rozgrzewce ruszyliSmy z impe-
tem. Rywalizacja niesamowita! Dru-
zyny, mimo ze stworzone w formie
losowania, mialy wyréwnane szanse.
Najwieksza liczbe ,kétek”, bo 37, wy-
krecita druzyna biatych — tacznie wy-
biegali 14800 m i zajeli I miejsce, za co
otrzymali pitki. Nastepna na podium
byla druzyna zielonych, ktéra zaliczyta
36 kotek (14400 m) i otrzymata lamp-
ki. Trzecie miejsce zajeli czarni z liczba,

35 okrazen 1 14000 m oraz nagrodami
w postaci czotéwek. Druzyna poma-
ranczowa otrzymala gumy treningowe,
piata — czerwona — dostata saszetki na
ramie, niebiescy otrzymali nerki i note-
sy, srebrni nerki, a 6sma druzyna — zétci
— zostata nagrodzona kubkami.

Na piersiach wszystkich zawisty me-
dale, a maluchy otrzymaly tez batony
1 farby. Nasze jednorozce Kazia, Ula,
Kinga, Kamila 1 Ania zadbaly o domo-
we ciasto. Trener Radostaw Maluchnik
wraz z pomoca, Zbigniewa Tyrki zapisy-
wali okrazenia. Az 39 oséb z Dziatdo-
wa, Wielbarka, Baranowa, Przasnysza
1 okolic oraz oczywiscie z Jednorozca
pokonato 269 okrazen. Wielkie brawa
dla wszystkich.
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Podobnie jak w zeszlym roku po-
stanowiliSmy dziata¢ w przedszkolu.
W dniu 16 pazdziernika cztery nasze
czlonkinie przeprowadzily zajecia spor-
towe pod hastem ,, Pomagamy z kazdym
krokiem” dla 6 grup przedszkolnych.
Kinga, Ula, Gosia i Ania zaproponowaly
dzieciom rézne konkurencje sportowe.
Alez sie dziato! Nie zabraklo oczywi-
$cie biegania, ktére odbylo sie w formie

sztafety, jak zaklada gtéwne zalozenie
wspomnianej akeji. Dzieci otrzymaly ga-
dzety odblaskowe z lizakami. Rozloso-
wano koszulki ufundowane przez Bank
Polski PKO. To byt dzien peten wrazen.
Bardzo podobat sie naszym jednorozcom
1chyba dzieciom tez, bo u§miechnietych
buziek nie brakowalo! Piekny dyplom
trafil do naszej siedziby. Dziekujemy za
wspaniala wspolprace wicedyrektorce

przedszkola Edycie Lorenc oraz przed-
szkolankom, ktore pomagaty okielznaé
matle skarby.

Podczas wydarzenia wykorzystali-
$my sprzet zakupiony dzieki wsparciu
Wojewddztwa Mazowieckiego w ramach
konkursu ofert na realizacje zadania pn.
LAktywno§é rodzi pozytywnos§é”.

Podwojne
sSwietowanie
niepodlegtosci

AnNA UrBANIAK

Najpierw poranny marsz ulicami Jed-
norozca, a potem wieczorny bieg na
dystansie 5 km po rozswietlonym
Dziatdowie. Niemal co roku w taki
sposob swietuje Stowarzyszenie , Jed-
norozec Robi Co Moze”.

dniu 11 listopada o 11:11
stowarzyszenie zorganizo-
wato ,Marsz z Flaga dla

Leny”, mieszkanki Jednorozca, ktorej
chcemy poméc w walce o lepsze ju-
tro. Lenka Kowalczyk, biorac udziat
w zawodach biegowych organizowanych
przez nasze stowarzyszenie, przewroci-
1a sie i ztamata reke. Bylo to ztamanie
otwarte z przemieszczeniem koSci pro-
mieniowe]j ilokciowej, ktore zakonczyto
sie powazng operacja. Lenka przeszia
rehabilitacje, ktora nie przywrdcita
rece pelnej sprawnos$ci. Dodatkowo
dziewczynka urodzila sie z wrodzong
wada, serca pod postacia przetrwatego
przewodu tetniczego 1 przeszla opera-
cje zamkniecia tego przewodu. Lenka
tak wiele do$wiadczyta, szpital byt jej
drugim domem. Chcieliémy wesprzeé
rodzine w codziennej walce.

Zbiorka os6b chetnych do udzialu
w marszu patriotycznym nastapila za
budynkiem Urzedu Gminy w Jednoroz-
cu. Mimo chtodnej aury w marszu w Jed-
norozcu wziely udziat az 172 osoby oraz
motocyklisci 1 druhowie strazacy. Bar-
dzo sie cieszymy, bo frekwencja z roku
narok jest coraz wieksza. Kazdy uczest-
nik otrzymat przypinke i numerek bio-
racy udzial w losowaniu drobnych upo-
minkéw. Rozdano 100 bialo-czerwonych
koszulek z napisem,,POLSKA”. Odépie-
waliSmy hymn narodowy, a nastepnie
przy dzwiekach patriotycznych piesni
ruszyliSmy ulicami Jednorozca. Popro-
wadzili nas po raz pierwszy motocyklisci
z grupy ,,Unicorn Riders”. O bezpieczen-

Losowanie niespodzianek po Marszu Nie-
podlegtosci

-~ WA 1

| Na zawodach w Dziatdowie
stwo podczas marszu dbali niezawodni
strazacy z OSP Jednorozec. Pokonali-
$my dystans ok. 2,5 km. Marsz zakon-
czyl sie na placu szkolnym. Na uczestni-
kéw czekata pyszna grochéwka zrobiona
1podawana przez druhéw z OSP Krepa,
z ktérymi niejednokrotnie wspdlpraco-
waliSmy. Czlonkowie stowarzyszenia
upiekli ciasta, zrobili popcorn 1 wate
cukrowa oraz zapewnili stoisko z kawag,
1 herbata. W trakcie poczestunku roz-
losowano wérdd zebranych upominki:
flagi, saszetki, worki, przybory szkolne,
czekolady, kubki czy lampki. Dzieki dat-
kom na pomoc dla Lenki uzbieraliSmy
27717 z}, za co z calego serca dziekujemy!
Dziekujemy wszystkim, ktorzy razem
ze Stowarzyszeniem ,Jednorozec Robi
Co Moze” uczeili Swieto Niepodlegloéci.
Zadanie zostalo sfinansowane z budzetu
Gminy Jednorozec w ramach konkursu
na zadania publiczne.

Tuz po marszu w Jednorozcu nasza
ekipa pojechata éwietowaé w Dzialdo-
wie. O godz. 16:20 na ulicach miasta
wystartowalo 39 zawodnikéw w nordic
walking na dystansie 2,5 km. Jednoroz-
ce reprezentowala: Anna Mikotajewska,
ktéra do mety dotarta jako dwudziesta
pigta zawodniczka z czasem 20:52, oraz
Grazyna Ciosek, ktéra wystartowata po
raz pierwszy w naszych barwach, a do
mety dotarta tuz po kolezance z czasem
21:02.

Grupa Motocyklowa ,,Unicorn Riders” popro-
wadzita tegoroczny Marsz w Jednorozcu

Punktualnie o godz. 17:00 wystar-
towalo 171 biegaczy na dystansie 5
km, a wérdéd nich 11 naszych jedno-
rozcow. Sylwester Urbaniak do mety
dotart z czasem 18:32, dzieki czemu
stanal na III miejscu podium w kate-
gorii M30. Damian Urbaniak na mecie
zameldowal sie z czasem 19:11. Piotr
Dhugotecki whiegl jako trzeci z naszych
jednorozcoéw, jego czas to 20:07. Ania
Urbaniak zameldowata sie na mecie
z czasem 20:21, dzieki czemu staneta
na I miejscu podium w K30, zaé Piotr
Zduniak, ktéry po raz pierwszy starto-
wat w Dzialdowie, osiagnal czas 21:30.
Robert Sadowski zameldowal sie dzi$
jako si6dmy zawodnik w swojej kate-
gorii wiekowej z czasem 22:58. Kinga
Kowalczyk osiagnela wynik 23:02, za
nia, 2 sekundy pézniej, wbiegta Kamila
Zduniak. Igor Urbaniak pocisnat na fini-
szu, dobiegajac z czasem 25:53. Mariola
Wiktorska na mete wbiegta z czasem
217:30, dzieki czemu zdobyta II miejsce
w K50, a Marzena Dhugolecka dotarta
na mete z czasem 29:23.

Nasi zawodnicy spedzili ze sobg
troche czasu, ktorego wszystkim bra-
kuje, zdobyli 3 trofea i pieckne medale
w ksztalcie miecza, spotkali znajome
twarzyczki, skosztowali pysznej zupy
1 wroécili do swoich domu zadowoleni,
ze $§wietowali niepodlegtoéé w aktyw-
ny sposob.
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.Bieg 7 Roz"

Anna Ursaniak

Biegacze ze Stowarzyszenia ,Jedno-
rozec Robi Co Moze” wzieli udziat
w ,Biegu 7 R6z" w Czerwonce, ktéry
odbyt sie 13 pazdziernika.

tart na dystansie 10 km nasta-
Spil o godz. 13:00, ale wczesniej
odbyt sie start ,honorowy”, czy-
li ok. 1 km wspdlnego wolnego biegu na
linie startu. Dla cze$ci to rozgrzewka,
ale dla niektorych to dodatkowy dy-
stans do pokonania. Trasa w calo§ci
asfaltowa, wiec bieglo sie stabilnie, ale
pogoda nie rozpieszczata zawodnikow.
Wiatr w oczy, lejacy z nieba deszcz 1 §li-
ska nawierzchnia utrudniaty pokonanie
dystansu. Mimo to nasi zawodnicy po-
radzili sobie catkiem niezle. Przywiezli
kilka puchardow.
Najszybszy byt Sylwester Urbaniak,
ktory pokonat dystans w czasie 39:13, co
dato mu IT miejsce w kategorii M30. Na-

Za udzial w biegu co roku wreczane sa roze

[Nasza ekipa w Czerwonce

stepny dobiegl Piotr Zduniak, ktéremu
przebiegniecie 10 km zajeto 43:50. Tym
samym poprawit swéj rekord zyciowy
na tym dystansie. Trzecig naszg za-
wodniczka byta Anna Urbaniak, ktéra
z czasem 3 sekundy gorszym od poprzed-
nika z druzyny wskoczyta na III mie;j-
sce podium w kategorii OPEN. Robert
Sadowski oraz Piotr Dtugotecki wpadli
razem na mete w czasie 46:32. Zyciéwke
osiagneta Kinga Kowalczyk, ktéra zna
trase jak wlasna kieszen, bo to jej 6smy
raz w Czerwonce. Kinga zajeta I miejsce
na podium w kategorii K30 z czasem
49:44. Sekunde za kolezanka wbieglta
na mete Kamila Zduniak, ktora okazata
sie Mistrzynia Powiatu Makowskiego
izajela Il miejsce na podium w kategorii

K30. Z czasem 58:58 na mete wpadia
Mariola Wiktorska 1 zdobyta puchar
w kategorii K50, zajmujac III miejsce.
Rekord zyciowy uzyskata réwniez Ma-
rzena Dtugotecka, ktéra pokonata 10 km
w czasie 1:02:20. Nasi sportowcy siegne-
li nie tylko po indywidualne puchary,
ale zajeli tez III miejsce w kategorii
druzynowe;j, w sktadzie ktérej znalezli
sie: Sylwester Urbaniak, Piotr Zduniak,
Piotr Dtugotecki i Anna Urbaniak. To
sie nazywa dobry team!

Brawa dla wszystkich, ktérzy robili,
co mogli! Dziekujemy organizatorom za
klimatyczny bieg, r6ze na mecie, piekne
medale, kominy znajdujace sie w pakie-
cie w naszych barwach. Do nastepnego!

V Trening
Halloween

AnNa Ursaniak

Cho¢ wielu z nas nie popiera swieto-
wania w klimacie Halloween, to po-
piera ruch na Swiezym powietrzu, a o
to przeciez chodzi! Jest to forma uroz-
maicenia aktywnosci, a zarazem ruch
wraz z roznymi straszydtami.

uz od 5 lat nasza grupa wyko-
rzystuje pretekst, jakim jest
Halloween, by naméwié¢ ma-

lych i1 duzych na trening. Dlatego 30
pazdziernika do ruchu zmobilizowalo

Strach sie bac!

Przebrania nie do poznania

sie okoto 30 os6b. Czarownice, koscio-
trupy, diabetki, duchy oraz inne potwo-
ry w rytm muzyki pokonalty dystans
2,5 km, biegnac wspdlnie po rozéwietlo-
nym Jednorozcu. ,Straszna” gromadka
zakonczyla trening na placu szkolnym.
Kazdy otrzymat batona i wziat udziat
w losowaniu drobnych upominkéw.
Cho¢ to drobiazgi, to ciesza, bo tu nie

chodzi nawet o niespodzianke, ale o to,
ze to wlaénie ,mdj)” numer jest szcze-
§liwym, ze zostal wylosowany. Dla
wszystkich przygotowaliSmy goraca
herbatke, kawe, domowe ciasta, pop-
corn 1 wate cukrowa.

Dziatanie zostato sfinansowane dzie-
ki wspélpracy z Limes Bank Spétdziel-
czy w Chorzelach.

Nie taki maty
mistrz

Beata Kuciska

Uczniowie klas I-11l Publicznej Szkoty
Podstawowej Zelazna Rzadowa—-Par-
ciaki od wrzesnia uczestnicza w Ogol-
nopolskim Programie ,Maty Mistrz".

rogram ,,Maty Mistrz” powstat
dzieki inicjatywie Minister-

stwa Sportu 1 Turystyki, a re-
alizowany jest przez Szkolny Zwigzek
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Lekcja z mistrzem

Sportowy. Celem programu jest po-
prawa zdrowia i kondycji fizyczne;j
najmlodszych uczniow.

Zajecia sportowe prowadzone byty
przez wykwalifikowanych nauczycieli.
Uczniowie uczestniczyli w lekcji z mi-
strzem, ktéry opowiedziat o swoich pa-

Uczniowie z pozyskanym w ramach progra-
mu sprzetem

sjach sportowych oraz przeprowadzit
zajecia ruchowe.

Dzieki udziatowi w programie szkota
zostala wyposazona w dodatkowy sprzet
sportowy dostosowany do potrzeb naj-
mlodszych uczniéw. Zwiekszy to atrak-
cyjnoéc lekeji wychowania fizycznego.
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~Korona
Ziemi Przasnyskiej”

AnNA URBANIAK

Cykl biegéow w powiecie pn. ,Korona
Ziemi Przasnyskiej” zakonczyt sie 6
pazdziernika. W czterech biegach od
kwietnia do pazdziernika pobiegta
tréjka naszych zawodnikow.

a biegach w Rostkowie, Ro-
Nmanach-Seborach, Krasem

1 Przasnyszu nasze barwy
reprezentowali Kamila Zduniak, Piotr
Zduniak 1 Robert Sadowski. To dalo im
ukonczenie catego cyklu i otrzymanie
pieknych imiennych statuetek z rak or-
ganizatoréw. Gratulujemy wytrwatosci!
W zawodach konczacy cykl wzieli
udzial inni nasi biegacze. Osiggneli

Reprezentacja JRCM na biegu w Przasnyszu

Piotr Zduniak z statuetka dla zawodnlkow,
ktorzy ukonczyli caty cykl

$wietne wyniki na 5 km. Sylwester
Urbaniak wybiegal nowa zyciéwke
(18:30), co dalo tez plI miejsce kategorii
M30. Piotr Zduniak zaplanowat , pota-
manie” 20 min i osiagnat to, whiegajac
na mete z czasem 19:55. Anna Urba-
niak wbiegla na mete z czasem 21:02
1otrzymata puchar za I miejsce w kate-
gorii OPEN, za$ Robert Sadowski, nasz
maratonczyk, na mete wbiegt z czasem
21:44. Kamila Zduniak, z biegu na bieg
coraz szybsza, osiagnela czas 22:30,
a Kinga Kowalczyk pokonata ,piatke”

w czasie 22:55. Wreszcie Przemyslaw
Piotrowski wybiegal zyciéwke z czasem
25:05.

Trasa asfaltowa prowadzita w catosci
ulicami miasta. Po 2,5 km nastapita ,,na-
wrotka” 1ta sama trasa musieliémy do-
biec do mety. Przez pierwsze kilometry
troszke wialo, ale, jak mawiaja, nie ma
ztej pogody, tylko zle ubranie. Puchary
wreczali organizatorzy, Wicestarosta
Przasnyski Jarostaw Szmulski oraz
Dowdédca Jednostki 2 OREL w Prza-
snyszu. Dziekujemy organizatorom za
mita atmosfere 1 fajny bieg.

Pozyteczne zakupy
(GRzEGORZ RyKACzEWSKI

lub Sportowy ,,Mazowsze Jed-
norozec” podpisal umowe na

otacje w ramach konkursu

,Wspieranie rozwoju gospodyn aktyw-
nych spotecznie” pt. ,Dziatamy dla zdro-
wia II”. Pieniadze przeznaczyliSmy na
zakup sprzetow sportowych, ktére po-
stuzg naszej spolecznoéci.

Dziekujemy Marszatkowi Wojewo6dz-
twa Mazowieckiego Adamowi Struziko-
wi za wsparcie w wysokoéci 7 tys. zl.

Mtodzi pitkarze oraz trenerzy klubu ,Mazow-
sze Jednorozec” na Stadionie Narodowym na
meczu Polska-Portugalia

Kim jestem?

Monika DwoRrniczak

Jako dumna mieszkanka naszej wsi
oraz nauczycielka jezyka polskiego
od wielu lat zmagam sie z dylematem:
czy jestem jednorozanka, jak mowi
wielu, czy jednorozczanka, co pod-
powiada mi moja wiedza i intuicja?

ielokrotnie w rozmowach
— zar6wno szkolnych, jak
1 prywatnych — spotkatam

sie z watpliwoSciami dotyczacymi po-
prawne] formy nazwy mieszkancow
Jednorozca, dlatego zdecydowalam sie
zglebi¢ ten temat. Siegnetam wiec do
stlownikéw i poradnikéw jezykowych.
Poradnia Jezyka Polskiego wyja-
$nia: ,Tworzenie nazw mieszkancéw
jest, jezeli chodzi o reguty ogdlne, dosc
proste, w szczegodtach jednak do$¢ skom-
plikowane. Wspomniana reguta ogélna
powiada, ze nazwy mieszkancéw two-
rzymy, dodajac do tematu nazwy mie;j-
scowe) przyrostek -anin (albo zenski
przyrostek -anka), -czyk (albo zenski
-ka), ewentualnie -ak (ten jednak wy-
stepuje gléwnie w jezyku potocznym).

Przyrostek -anin dotaczamy zwykle do
nazw polskich, -czyk gléwnie do nazw
obcych. W kazdym z tych przypadkéw
mozemy sobie poradzi¢, tworzac nazwy
opisowe wedlug schematu ,,mieszkaniec
X”. Zasada ta ma takze zastosowanie
w tworzeniu nazwy mieszkanca naszej
miejscowosci. Nalezy pamietaé jednak
0 podstawie wyrazu — temacie slowo-
tworczym, ktoéry powinien pozostaé
w calej odmianie wyrazéw oraz tworzo-
nych od niego kolejnych formach.

W artykule ,, Reguty stowotworcze na
materiale odmiejscowych nazw miesz-
kancow” autorki Natalia Studzinska
1 Marzena Stepien podaja szczegdtowe
zasady, m.in. te, ktéra wyjasnia: ,Je-
zeli spoélgtoske w zakonczeniu tematu
fleksyjnego podstawy poprzedza samo-
gloska ,,€”, to ulega ona ucieciu (np. Zy-
wiec —zywczanin)”. Ten przyktad odnosi
sie do nazwy naszej wsi, ktora takze na
koncu ma czastke -ec. Tematem stowo-
twérczym i fleksyjnym nazwy ,Jedno-
rozec” jest cale stowo, to oznacza, ze
w jego odmianie powinni$émy zachowaé
te cze$é z zanikiem gloski ,,e”. Obrazuje
to odmiana w tabeli obok.

Nalezy takze pamietaé, ze podczas
tworzenia wyrazow pochodnych poja-
wiaja sie obocznosci, czyli wymiany gto-

Mianownik Jednorozec
(to jest nasz):

Dopetlniacz (dojez- Jednorozca
dzamy do naszego):

Celownik (prayela- | yoqnorozcowi
damy sie naszemu):

Biernik Jednorozec
(podziwiamy nasz):

Narzednik (este- Jednorozcem
$my przed naszym):

Miejscownik (jeste- JedlmEreie
$my w naszym):

Wotacz 7

AT Jednorozcu

sek w obrebie tematu. Gloska ,,¢” moze
sie wymienié na ,cz’, czasem na ,,ci’ lub
na ,k”. Tu, tworzac nazwe mieszkanca,
pojawi sie wymiana ,,c:cz’, co obrazuja,
przyklady w tabeli 1. Wzér odmiany
nazwy miejscowej sugeruje takze forme
nazwy mieszkanca.

By potwierdzié¢ te forme, szukatam
w kolejnych zrédiach. Stownik nazw
miejscowosct i mieszkancéw PWN pod
red. Marka Lazinskiego podaje, ze
,mieszkaniec Jednorozca to jednoroz-
czanin, a mieszkanka jednorozczan-
ka”. Na moje zapytanie dr hab. prof.
Agnieszka Wierzbicka (jezykoznawczy-
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DYLEMATY JEZYKOWE / WIESCI Z URZEDU GMINY

Nazwa Temat oboczny Oboczno$é (wymiana glosek w obre- | Koncéwka tworzaca | Utworzona nazwa mieszkanca
podstawowa w formach odmiennych | bie tematu w nazwie mieszkanca) nazwe mieszkanca

Zywiec Zywce- ZyWCZ- -anin zywczanin

Jednorozec Jednorozc- jednorozcz- -anin jednorozczanin

Tabela 1. Wz6r odmiany nazwy miejscowej sugeruje forme nazwy mieszkanca

ni i wyktadowezyni na Uniwersytecie
L6dzkim) wskazala, takze ze ,uzywana,
powszechnie nazwe jednorozanie nale-
zy uznaé za zwyczajowa, ktora miataby
raczej u podstawy inna forme, tj. jed-
norég”.

Skorzystatam takze ze strony acta-
forte.pl, na ktérej mozna znalezé formy
odmiany nazwisk 1 nazw miejscowych
na podstawie wykazéw urzedowych.
Wedlug nich tak nalezy utworzy¢ te na-

ZWY:
Przymiotnik: jednorozecki

Nazwy mieszkancow:

jednorozczanin, jednorozczan-
ka, jednorozczanie

Podpowiedzia 1 kolejnym uzasad-
nieniem uzywania takiej formy jest
analogia do innych nazw miejscowych
1ich mieszkancéw. Zblizong forme gra-
matyczng do nazwy Jednorozec maja
chocby Zgorzelec, Mielec, Zarnowiec.
Nazwy mieszkancéw tych miast takze
maja w zakonczeniu przyrostek -anin,
-anka. Obecna jest tu takze wymiana
glosek ,,c:cz”, dlatego méwimy: zgorzel-
czanin, mielczanin, zarnowczanin.

Mam nadzieje, ze udalo mi sie
w zrozumialy sposéb wyjaénié¢ mtodym,
a moze takze starszym mieszkancom
naszej pieknej 1 wyjatkowej (takze pod
wzgledem jezykowym) wsi na Mazow-
szu, jak poprawnie tworzy¢ te nazwe.
Mimo ze w §wiadomosci spotecznej pew-
nie dlugo jeszcze pozostanie potoczna,

zZwyczajowa nazwa ,jednorozanie”, jed-
nak, z uwagi na dbaloé¢ jezykowa oraz
walory edukacyjne, nalezy stosowaé na-
zZwe sugerowanag przez jezykoznawcow.
Warto wspomnieé takze o pisowni
tego typu nazw 1 nadchodzacych zmia-
nach. Obowiazuje zasada méwiaca, ze
nazwy mieszkancéw miast, wsi, dzielnic
piszemy mala litera. Jednak Rada Jezy-
ka Polskiego wprowadza zmiany zasad
ortografii, ktére obowiazywac beda od 1
stycznia 2026 r. Odtad nazwy mieszkan-
cOw miast powinni$my pisaé wielka lite-
ra, a nie mata, jak dotychczas. ,,To chyba
najwieksza reforma ortografii w czasach
powojennych. Trzeba sie bedzie uczyé
wielu rzeczy od nowa” — skomentowano
na profilu Instytutu Jezyka Polskiego
Uniwersytetu Warszawskiego.

Ekodoradca
w Gminie
Jednorozec

NATALIA TWORKOWSKA

Dzieki wsparciu z Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie
w ramach programu ,Mazowsze bez
smogu”, na ktéry przyznano dofinan-
sowanie z Funduszy Europejskich dla
Mazowsza, w Urzedzie Gminy w Jed-
norozcu utworzono nowe stanowisko
ds. ochrony powietrza — ekodoradca,
ktérym zostata Natalia Tworkowska.

Natalia Tworkowska z Marcinem Podgérskim
- dyrektorem Departamentu Gospodarki
Odpadami Emisji i Pozwolen Zintegrowanych
Urzedu Marszatkowskiego w Warszawie

bl s

Natalia Tworkowska - ekodoradca w naszej
gmnie

soba na tym stanowisku
Ozajmuje sie wylacznie pro-
blemem ochrony powie-

trza. Do zadan ekodoradcy nalezy
udzielanie informacji o dostepnych
formach wsparcia oraz dotacjach na
wymiane zrédet ciepta. Ekodorad-
ca bezptatnie doradza, jak podnie§é
efektywno$¢ energetyczna budynku
1 zaoszczedzi¢ na ogrzewaniu. Pomaga
w doborze optymalnego ekologicznego

zrodia ciepta. Ekodoradca prowadzi
dzialania informacyjne 1 edukacyjne
wérdéd mieszkancéw oraz zwieksza za-
angazowanie gminy w poprawe jakosci
powietrza. Jest to mobilny urzednik,
ktory zajmuje sie réwniez przestrzega-
niem przepiséw Uchwaty antysmogowe;j
1 kontrolami palenisk domowych.

Natalia Tworkowska jest dostepna
dla mieszkancéw w godzinach pracy
Urzedu Gminy w Jednorozcu w pokoju
nr 12,

Mobilne ptuca
w Jednorozcu

NAaTALIA TWORKOWSKA

Mobilne instalacje przedstawiajace
ludzkie ptuca po raz kolejny ruszaja
w Polske. To juz 6. edycja antysmo-
gowej kampanii ,Zobacz, czym od-
dychasz”, ktéra w tym sezonie grzew-
czym koncentruje sie na wptywie
zanieczyszczenia powietrza na naj-
miodszych.
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zieki wspdétpracy z Polskim
DAlarmem Smogowym w ter-
minie od 13 grudnia 2024 r.
do 10 stycznia 2025 r. przed budynkiem
Urzedu Gminy w Jednorozcu stana
,Mobilne Ptuca”. Instalacja zbada, ja-
kim powietrzem oddychamy. Bedziemy
mogli przekonacé sie na wlasne oczy, co
trafia do naszych phuc.

Dwumetrowy model ptuc ,,oddycha”,
pochtaniajac zanieczyszczenia powie-
trza, ktore osiadaja na bialej materii.
Powietrze zasysane jest przez dwa pluca
symulujace proces oddychania, a sg to
dwa wentylatory pokryte biala flizelina,.
Zanieczyszczenia powietrza filtrowane
przez ,pluca” osiadaja na biatej materii,
ktéra —zaleznie od poziomu zanieczysz-

Instalacja zbada jako$¢ powietrza

czenia powietrza — przybiera grafitowy,
a nawet czarny kolor.

Kampania nie tylko pokazuje jak
zanieczyszczonym powietrzem oddy-
chamy, ale przede wszystkim ma za
zadanie zacheci¢ do wymiany starych
kotlow na paliwa state, ktore stanowia,
gtéwne zrédto smogu w Polsce.
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WIESCI Z URZEDU GMINY

Inwestycje Gminy
Jednorozec realizowane
i zakonczone

w 2024 roku

Kararzvna Skata, Mariusz Mieszata

1. Zakonczono budowe ulic: Ka-
zimierza Wielkiego, Wrzoso-
wej, Magnoliowej i Jasmino-
wej w miejscowosci Stegna.
Wykonano roboty budowlane na
odcinku o tacznej ditugo$ci okotlo
1730 m, polegajace na wykonaniu
nowej nawierzchni jezdni, zjazdoéw
i chodnikéw o nawierzchni z beto-
nowej kostki brukowej oraz budo-
wie odwodnienia wraz z oéwietle-
niem ulicznym.

2. Zakonczono przebudowe drogi
gminnej w miejscowosci Zelazna
Rzadowa-Gutocha. Wykonano ro-

nowej podbudowy oraz warstwy
wiazace] 1 $cieralnej, odbudowe po-
boczy gruntowych, budowe zjazdéw
o nawierzchni z tlucznia.

. Zakonczono przebudowe drogi

gminnej w miejscowosci Ulato-
wo-Pogorzel. Wykonano roboty bu-
dowlane na odcinku o dtugoéci okoto
117,40 m polegajace na polozeniu
nowej nawierzchni jezdni, zjazdy
o nawierzchni asfaltowej i betono-
wej kostki brukowej, pobocza o na-
wierzchni z kruszywa naturalnego
1 odbudowa odwodnienia.

. Zakonczono przebudowe boisk

sportowych w miejscowosci
Lipa na terenie bylej Szkoty Pod-
stawowej. Zostala wykonana moder-
nizacja boiska do gry w pitke nozng
(ulozenie nawierzchni z trawy na-
turalnej, instalacja nowych bramek,
pitkochwytéw 1 stojakéow dla rowe-
row). Zadanie obejmowalo réwniez
modernizacje 1 zmiane istniejacego
boiska do gry w siatkdwke na boisko

Boisko sportowe w Lipie

7.

wierzchni jezdni, podbudowe oraz
warstwe wigzaca 1 $cieralna, budo-
we chodnikéw, budowe 1 przebudo-
we zjazdoéw o nawierzchni z ttucznia
1betonowej kostki brukowej, poboczy
gruntowych wraz z przepustami.
Wymiana o§wietlenia ulicznego
na terenie gminy Jednorozec.
Wymieniono 271 opraw os$wietle-
nia drogowego i zaréwek oéwietlenia
placow na terenie gminy.
Dos$wietlenie przejsé dla pie-
szych na terenie gminy Jedno-
rozec z wykorzystaniem OZE.
Zakonczono prace budowlane i insta-
lacyjne zwigzane z montazem dwdch
punktéw Swietlnych o zasilaniu
hybrydowym, solarno-wiatrowym,
stanowiace do$wietlenie przejécia
dla pieszych w pasie drogi powiato-
wej nr 2514W Myszyniec — Zdunek
— Bartniki w sasiedztwie Zespotu
Szkét w Jednorozeu.

Zakonczono przebudowe i wy-
miane pokrycia dachowego na

waniem terenu.

Modernizacja budynku garazowego OSP Matowidz wraz z zagospodaro-

Autobus do przewozu dzieci i mtodziezy szkolnej

boty budowlane na odcinku o acz-
nej dtugosci okoto 160 m, polegajace
na wykonaniu nowej nawierzchni
z kostki betonowe;.

3. Zakonczono przebudowe drogi
gminnej (odcinek za przejazdem
kolejowym) nr 320318W w miej-
scowoéci Olszewka. Wykona-
no roboty budowlane na odcinku
o tacznej dtugosci okoto 898,63 m,
polegajace na przebudowie istnieja-
cej nawierzchni jezdni, wykonaniu

wielofunkcyjne do gry: w pitke recz-
na, koszykowke, tenisa i siatkéwke
o nawierzchni poliuretanowej wraz
z montazem siedzisk dla kibicéw,
bramkami, koszami, pitkochwytem
1 stojakami dla rowerdw.

. Zakonczono przebudowe drogi

gminnej nr 320305W Ulatowo-
-Pogorzel - Ulatowo-Slabogora
- Ulatowo-Dabréwka na odcinku
okoto 2700 m, w ramach ktérej wy-
konano przebudowe istniejacej na-

cze$ci budynku Szkoly Podsta-
wowej w Olszewce.

10. Zakonczono przebudowe drogi

dojazdowej do gruntéw rolnych
w miejscowoéci Ulatowo-Pogo-
rzel na odcinku o dlugoéci okolo
364 m od skrzyzowania z droga
powiatowa, ulicg Dlugg w kierunku
uzytkéw. Wykonano przebudowe ist-
niejacej nawierzchni jezdni, budowe
podbudowy oraz warstwy wiazace]j
1 Scieralnej, przebudowe zjazddéw
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onawierzchni z betonu asfaltowego,
poboczy gruntowych wraz z przepu-
stami

11. Zakonczono rozbudowe stacji
uzdatniania wody i ujecia wody
w miejscowosci Jednorozec.

12. Zakonczono rozbudowe o§wie-
tlenia ulicy Ogrodowej i Mazo-
wieckiej w miejscowosci Jedno-
rozec.

13.Zakup wozu strazackiego dla
OSP Ulatowo-Pogorzel.

14.Zakup autobusu do przewozu
dzieci i mlodziezy szkolnej z te-
renu gminy Jednorozec.

15. Modernizacja budynku garazo-
wego OSP Malowidz

16. Trwa rozbudowa i modernizacja
oczyszczalni §ciekow w miejsco-
woéci Jednorozec. Dokonano mo-
dernizacji jednego z reaktoréw bio-
logicznych, w ramach ktérej zostaty
wykonane roboty ogélnobudowlane.
Przewidywany termin zakonczenia
inwestycji to sierpien 2026 r.

Przedsiewziecia zrealizowane ze
$rodké6w Funduszu Soleckiego:

1. Budowa wiat rekreacyjno-wypo-
czynkowych wraz z potozeniem kost-
ki brukowej w miejscowosci Dynak,
Nakiet oraz Jednorozec (przy ulicy

Doswietlenie przejscia dla pieszych z wyko-
rzystaniem OZE w Jednorozcu
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Warszawskiej na terenie Ochotni-
czej Strazy Pozarnej).

2. Budowa wiaty rekreacyjno-wypo-
czynkowej w miejscowosci Jednoro-
zec przy ulicy Polnej.

3. Zagospodarowanie ulic w solectwie
Stegna przez zakup drzewek ozdob-
nych oraz workéw nawadniajacych.

4. Zakup kos spalinowych dla sotectw
Stegna oraz Budy Rzadowe.

5. Zakup progéw zwalniajacych dla
solectwa Stegna, Zelazna Rzadowa
i Jednorozec.

6. Zakup domku narzedziowego dla
sotectwa Oborki.

7. Remont éwietlic wiejskich w Lipie,
Obérkach, Kobylakach-Koryszach
oraz Ulatowie-Slabogérze.

8. Remont budynku gospodarczego
przy $wietlicy wiejskiej w Kobyla-
kach-Koryszach.

9. Zagospodarowanie dzialek wiejskich
w Parciakach, Drazdzewie Nowym,
Stegnie, Budach Rzadowych, Ol-
szewce 1 Ulatowie-Stabogorze.

10. Zagospodarowanie placu wokdt re-
mizy strazackiej w Matowidzu.

11. Ogrodzenie placu wiejskiego przy
budynku bytej szkoty w miejscowosci
Ulatowo-Pogorzel.

12. Budowa placu zabaw w miejscowo-
§ci Parciaki.

Wymiana pokrycia dachowego w Szkole
Podstawowej w Olszewce

13. Zakup wyposazenia na plac wiejski
w Parciakach (stét 1 tawki drewnia-
ne) 1 Kobylakach-Wélce (stojak na
rowery, grill).

14. Zakup toalet przenoénych na plac
wiejski w miejscowoéciach Stegna
1 Kobylaki-Wélka.

15. Zakup lamp oéwietlenia ulicznego
w sotectwach: Polon, Zelazna Pry-
watna, Zelazna Rzadowa, Lipa,
Drazdzewo Nowe.

16. Zakup wyposazenia $wietlicy wiej-
skiej w Olszewce, Zelaznej Rzado-
wej, Kobylakach-Koryszach i Potoni.

17.Zwirowanie drég gminnych

na terenie solectw: Drazdze-
wo Nowe, Zelazna Prywatna,
Zelazna Rzadowa, Olszewka, Poton,
Parciaki, Kobylaki-Czarzaste, Koby-
laki-Korysze, Ulatowo-Dabréwka
oraz Ulatowo-Pogorzel.

Przebudowa drogi gminnej w Ulatowie-Po-
gorzeli

Zmodernizowana Swietlica wiejska w Ulato-
wie-Stabogoérze
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11. Wojciech Obrebski z Lipy, zmarl 19.11.2024 r., zyl 42 lata.
12. Dariusz Prekiel z Kobylakéw-Konopek, zmart 20.11.2024 r.,

do 9.12.2024 r.
zyt 75 lat.
87 lat.

62 lata.

zyt 71 lat.

15.10.2024 r., zyla 61 lat.

13.11.2024 r., zyta 95 lat.

Osoby zmarle w okresie od 21.09.2024 r.

1. Lech Lucjan Wréblewski z Parciak, zmart 25.09.2024 r.,
2. Zofia Plocharczyk z Jednorozca, zmarta 26.09.2024 r., zyta
3. Mirostawa Bilinska z Budzisk, zmarta 29.09.2024 r., zyta
4. Mariusz Zelazek z Olszewki, zmart 5.10.2024 r., zyl 51 lat.
5. Alina Czaplicka ze Stegny, zmarta 8.10.2024 r., zyta 90 lat.  16. Daniel Lenga z Ulatowa-Pogorzeli, zmart 3.12.2024 r., zyt
6. Marek Piotrak z Jednorozca, zmart 8.10.2024 r., zyt 42 lata.
7. Zdzistaw Piotrak z Drazdzewa Nowego, zmart 12.10.2024r., 17. Zofia Krajewska z Jednorozca, zmarta 4.12.2024 r., zyta

8. Grazyna Trzcinska z Zelaznej Prywatnej, zmarta 18,

9. Marianna Ferenc ze Stegny, zmarta 4.11.2024 r., zyla 67 lat.
10. Irena Stanistawa Wilga z Ulatowa-Pogorzeli, zmarla

zyt 41 lat.

13. Aleksandra Potocka z Drazdzewa Nowego, zmarla
29.11.2024 r., zyla 27 lat.

14. Jadwiga Kobylinska z Ulatowa-Pogorzeli, zmarla
30.11.2024 r., zyla 87 lat.

15. Urszula Piotrowska z Dynaku, zmarta 1.12.2024 r., zyla

57 lat.

30 lat.

89 lat.

Andrzej Tadeusz Krajewski z Jednorozca, zmart
6.12.2024 r., zyt 72 lata.
19. Alina Orzot z Jednorozca, zmarta 8.12.2024 r., zyta 66 lat.

Oprac. z-ca kierownika USC Agata Berg
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\Ko}o Gospodyn Wiejskich ,Parciaki”
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Kadra GBP w Jednorozcu, wéjt i ,Unicorn
| Riders” z Mikotajem

Mikotajkowe warsztaty w Jednorozcu »Mlode Kurpie” na warsztatach w Jednorozcu
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