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Swigt prawdziwie wielkanocnych

z jajkiem, storicem i dyngusem rozesmianym, z wiarq mocng w lepsze jutro i nadziejq.

A przy stole niech zasigdq pnggaciele, ktérych mitosé, dobro¢, radosé
pozostang, z Panstwem na dni wiele i tygodni.
chzema zdrowych, spokojnych, petnych rodzinnego ciepta i radosci

swiqt wielkanocnych
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Wéjt Gminy Jednorozec Przewodniczqcy Pady Gminy Jednorozec
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Krzysztof Nizielski Tadeusz Sobolewski

Fot. Jaja wielkanocne w wykonaniu senioréw z Klubu Senior+ w Jednorozcu



Szanowni Panstwo!

Przed nami $éwieta Wielkiejnocy — czas nadziei 1 mitosci. Dla chrzescijan Wielka-
noc ma wymiar duchowy i przypomina nam o tym, co jest naprawde wazne. Okres
wiosennych $§wiat to rowniez okazja do spotkan i1 odpoczynku od codzienno$ci.

W okresie przedéwiatecznym w Panstwa rece trafia kolejne wydanie ,,Glo-
su Gminy Jednorozec”’. Mamy nadzieje, ze znajdziecie Panstwo chwile czasu
na lekture lokalnego periodyku. Jak zawsze na naszych lamach prezentujemy
informacje o waznych zagadnieniach dotyczacych funkcjonowania samorzadu
gminnego. W tym numerze opisujemy szerzej informacje z zakresu gospodarki
komunalnej 1 PSZOK w Jednorozcu. Wéréd wielu artykutéw z pewnoécig na
wyréznienie zastuguje relacja z wreczenia Statuetki Jednorozca $p. Mariannie
Wildze — spoleczniczce 1 piewczyni tradycji ludowe). Panistwa uwadze polecam
rowniez ciekawy wywiad z przedstawicielami grupy motocyklowej Unicorn Ri-
ders. Zachecam do zapoznania sie z relacjami na temat wydarzen, jakie odbyty
sie na terenie naszej gminy. Znajdziecie je w stalych juz rubrykach, np. ,Wieéci
z terenu” 1 ,,Wiesci ze szkot 1 przedszkoli”. W rubryce ,,Sport” przedstawiamy
artykul poSwiecony dzialalnoéci stowarzyszenia ,Jednorozec Robi Co Moze”
autorstwa Malgorzaty Makowskiej 1 Anny Urbaniak. Zachecam do lektury na-
$zego czasopisma.

7 okazji zblizajacych sie §wiat w imieniu calej redake)i zycze wszystkim czyta-
jacym nasz periodyk pieknych, stonecznych i radosnych éwiat, wzajemnej zyczli-
woscl 1 serdecznych spotkan przy $wiatecznym stole w gronie najblizszych osob.
Niech zmartwychwstaly Chrystus niech przyniesie Wiare, Nadzieje 1 Mito$¢.

Wesotego Alleluja!

Redaktor naczelny Zbigniew Lorenc

KONTAKT: e-mail: dass4you@op.pl telefon: 506 210 600
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Swietlica w Filii Biblioteki w Olszewce
wtorek 11:30-15:30
Sroda 11:30-15:30
czwartek 11:30-15:30
pigtek 11:30-15:30

Swietlicy Wiejska w Olszewce
poniedziatek 15:00-19:00

Swietlicy Wiejska w Matowidzu
poniedziatek 14:30-18:00
wtorek 14:30-18:00
Sroda 14:30-18:00
czwartek 14:30-18:00
pigtek 14:30-18:00

&

Swietlica Wiejska w Ulatowie - Pogorzeli
Sroda 13:00-17:00
y piatek 13:00-17:00

\Q \ \
Swietlica Wiejska w Zelaznej Rzgdowej
czwartek 14:00-17:30

Swietlica Wiejska w Jednorozcu
wtorek 13:00-17:00
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Ruszyta nowa odstona
programu Czyste Powietrze

Od 28 listopada 2024 r. do 31 marca
2025 r. trwata przerwa w przyjmowa-
niu nowych wnioskéw o dofinansowa-
nie w programie Czyste Powietrze. Jak
wynika z informacji przekazywanych
przez Narodowy Fundusz Ochrony
Srodowiska 1 Gospodarki Wodnej, byta
ona podyktowana koniecznoécia prze-
prowadzenia niezbednej reformy oraz
rozpatrzenia dotychczas zlozonych
wnioskéw. Proponowane zmiany maja,
przede wszystkim potozy¢ kres naduzy-
ciom, z jakimi mieliSmy do czynienia
podczas realizacji programu.

Gléwne zalozenia programu w no-
wej odslonie:

e w przypadku uzyskania dofinanso-
wania z prefinansowaniem zaliczki
beda trafia¢ na konto beneficjenta,
anie, jak to byto do tej pory, na kon-
to wykonawcy,

¢ limity wysokoéci dotacji na poszcze-
gblne kategorie kosztow,

e wymdg badania standardu energe-
tycznego budynku,

e okres wlasnoéci nieruchomosci nie
krotszy niz 3 lata przed zlozeniem
wniosku o dofinansowanie,

e zwiekszenie liczby kontroli na miej-
scu realizacji przedsiewziecia,

e wprowadzenie systemu operatorow,
ktérych zadaniem bedzie komplek-
sowe wsparcie beneficjenta w catym
procesie inwestycji (role operatoréow
w pierwsze] kolejnoéci maja, petnié
zainteresowane gminy).

Przedstawione rozwiazania maja za-
pewnié¢ ochrone obywateli przed nie-
uczciwymi praktykami wykonawcow,
uszczelnienie systemu dotacji 1 wspar-
cie najubozszych. Zmiany wyeliminuja,
przypadki przepisywania ulamkowych
czeéci nieruchomosci na osoby najmniej
zarabiajace oraz zawyzania kosztow in-
westycji.

Podkresli¢ nalezy, ze cel realizacji
programu pozostaje taki sam. Nadal
jest to poprawa jakoéci powietrza oraz
zmniejszenie emisji gazéw cieplarnia-
nych przez wymiane zrédet ciepta i po-
prawe efektywnoSci energetycznej bu-
dynkéw mieszkalnych jednorodzinnych.

Gmina Jednorozec jako jedna
z pierwszych gmin na Mazowszu w roku
2019 zawarla porozumienie z Woje-
wédzkim Funduszem Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej w War-
szawie w zakresie wspdlnej realizacji
programu Czyste Powietrze. Dzieki
temu w urzedzie gminy powstat punkt
konsultacyjno-informacyjny czynny
w kazdy poniedziatek i czwartek w go-
dzinach od 9.00 do 15.00 (zlokalizowany
obecnie na I pietrze budynku w pokoju

4

nr 12). Od poczatku funkcjonowania
punktu za jego poSrednictwem zlozono
467 wnioskéw o dofinansowanie, zre-
alizowano 178 przedsiewzie¢, wyptla-
cono dotacje na kwote 5 712 722,94 zt.
W trakcie przerwy w przyjmowaniu no-
wych wnioskéw w punkcie mozna bylo
rozliczac zrealizowane inwestycje.
Zapraszamy do odwiedzenia naszego
punktu oraz zachecamy do kontaktu te-
lefonicznego pod nr tel. (29) 751 70 39.
Informacji udzielaja Natalia Tworkow-
ska 1 Ewelina Wietecha.
Ewelina Wietecha

Program dofinansowania
budowy przydomowych
oczyszczalni $ciekdw na terenie
gminy Jednorozec

Wéjt gminy Jednorozec Krzysztof Ni-
zielski informuje, ze juz niebawem roz-
pocznie sie nabdér wnioskow o udzielenie
dotacji celowych na dofinansowanie bu-
dowy przydomowych oczyszczalni $cie-
kéw przez mieszkancéow gminy Jedno-
rozec w 2025 r.

Dofinansowaniem beda objete przy-
domowe oczyszczalnie $ciekéw posia-
dajace stosowne atesty lub certyfikaty
potwierdzajace ich zgodno$¢ z normami
obowiazujacymi w przepisach prawa.
Wysokoéé dotacji wynosic bedzie do 50%
kosztoéw kwalifikowanych, lecz nie wie-
cej niz 5 tys. zl.

O dofinansowanie beda mogty ubie-
gacé sie osoby fizyczne posiadajace tytul
prawny do wladania nieruchomosécig
zabudowang, budynkiem mieszkalnym
jednorodzinnym przeznaczonym w ca-
loéci do zaspokajania wlasnych potrzeb
mieszkaniowych oraz osoby fizyczne
posiadajace tytul prawny do wtadania
nieruchomoscig lokalowa w budynku
mieszkalnym wielorodzinnym, prze-
znaczona, w catoéci do zaspokajania
wlasnych potrzeb mieszkaniowych.

Kryterium uzyskania dofinansowa-
nia do budowy przydomowej oczyszczal-
ni $ciekéw bedzie spelnienie jednego
z ponizszych warunkow:

e brak istniejacej, projektowanej lub
planowanej sieci kanalizacji sanitarnej na
terenie, na ktérym planowana jest budowa
przydomowej oczyszczalni $ciekow,

e brak technicznych mozliwoé$ci podta-
czenia do istniejacej, projektowanej lub
planowanej sieci kanalizacji sanitarnej,

e brak ekonomicznego uzasadnienia
podlaczenia do istniejacej sieci kanaliza-
¢ji sanitarnej,

e brak istniejacej przydomowej oczysz-
czalni Sciekdw,

e zastapienie istniejacego szczelnego
zbiornika bezodplywowego na nieczysto-
$ci ciekle przez przydomowa oczyszczal-

nie éciekéw.
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Uwaga!
Warunkiem koniecznym uzyskania
dotacji bedzie zrealizowanie inwesty-
¢ji najpdzniej do 31 pazdziernika roku,
w ktérym zlozono wniosek o jej udzie-
lenie.

Wiecej informacji (w tym termin na-
boru, regulamin oraz wzory niezbed-
nych dokumentdéw) juz wkrétce!

Ewelina Wietecha

Te zdjecia dzieli 26 dni...

Czy w Jednorozcu mozemy pochwali¢
sie nieskazitelnym powietrzem? Czy nie
ma TU problemu ze smogiem? Instala-

Instalacja,, Mobilne Pluca” pierwszego
i ostatniego dnia akgji

cja mowl sama za siebie. Przez prawie
4 tygodnie ,,pluca” pochlanialty wszyst-
kie zanieczyszczenia, ktére trafiaja do
naszych ptuc. Pokazaly, czym oddycha-
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Prelekcja w Publicznej Szkole Podstawowej
Zelazna Rzadowa-Parciaki

my my, nasze dzieci, nasi seniorzy!
Niech ten widok skloni nas do refleksji
nastepnym razem, gdy do pieca bedzie-
my chcieli wrzuci¢ mokre drewno, stabej
jakos$ci wegiel/pellet czy odpady, ktére
w ogéle nie powinny tam trafic.

Prelekcja w Parciakach

Dziekujemy Polskiemu Alarmowi
Smogowemu za mozliwo§¢ postawienia
instalacji w naszej miejscowoéci, za
przeprowadzenie prelekcji w szkotach
na terenie naszej gminy oraz za owocna,
wspolprace w kampanii.

Natalia Tworkowska
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Przypominamy: wypalanie
pozostatosci roslinnych

grozi kara!

Pogoda za oknem spowodowata, ze ttum-
nie ruszyliémy z porzadkami na swo-
ich posesjach, dziatkach oraz polach.
Czesto przy tej okazji pozbywamy sie
odpadéw roslinnych, w tym pozostato-
$ci po jesieni 1 zimie w ogrodzie. A jak
najszybciej 1 najproéciej to robimy?
Najczeéciej przez wypalanie. Warto
wiec przypomnie¢ podstawowe zasady
bezpieczenstwa oraz gar$¢ przepiséw
z tym zwiazanych.

Przyktad tamania prawa

Wielu z nas rozpoczyna prace na
dziatkach, przycina drzewka, zeschte
1 chore galezie, zagrabia pozostatosci
liéci z jesieni. Pomysl, aby suche gatezie
lub liscie po prostu spalié, dla wielu os6b
stanowi najprostsze rozwiazanie. Wia-
Sciciele domoéw jednorodzinnych uwaza-
ja, ze na swojej dzialce wolno im prawie

wszystko. ,Prawie” jest tu stowem klu-
czowym, bowiem przepisy jasno okre-
§laja, ze palenie bioodpadéw na swojej
posesji jest zabronione. Zakaz obowia-
zuje bez wzgledu na to, czy gatezie chce-
my spali¢ na dzialce rekreacyjnej,
w ogrodzie kolo domu czy na terenach
uprawnych. Ogélny zakaz palenia gale-
zi 1 lidci dotyczy gmin, w ktérych pro-
wadzona jest selektywna zbidrka odpa-
dow.

Pamietajmy rowniez, ze spalanie liéci
1 galezi czesto powoduje powstawanie
dymu uciazliwego dla posiadaczy sa-
siednich posesji, a tego zabrania prze-
pis art. 144 Kodeksu Cywilnego. Przepis
nakazuje powstrzymanie sie od dziatan,
ktére zaktocalyby korzystanie z nieru-
chomosci sasiednich ponad przecietna
miare wynikajaca ze spoteczno-gospo-
darczego przeznaczenia nieruchomosci
1 stosunkow miejscowych.

Geos Gminy Jeonorozec Nr 1(77)/2025

Podsumowujac

Majac na uwadze, ze na terenie gminy
Jednorozec bioodpady objete zostaly
obowigzkiem selektywnego zbierania,
ZAKAZANE jest spalanie pozostato$ci
ro§linnych (lisci, traw, gatezi itp.) na po-
wierzchni ziemi. Za samowolne spalanie
gatezi 1 lisci na nieruchomoéci mozna
otrzyma¢ mandat w wysokoéci do 500 zt
lub grzywne nawet do 5 tys. zl.

Co wiec mozna zrobic¢?
Regulamin utrzymania czystosci i po-
rzadku na terenie gminy Jednorozec
zobowiazuje wlacicieli nieruchomoséci
do selektywnego zbierania m.in. bio-
odpadéw, czyli odpadéw ulegajacych
biodegradacji (tj. liSci, galezi po cieciu
drzewek 1 krzewdw, skoszona trawe,
lodygi, kwiaty 1 chwasty).

Bioodpady wtasciciele nieruchomosci
zbierajg w workach koloru brazowego.
Bioodpadéw mozna sie pozbyé przez
przekazanie przedsiebiorcy odbierajace-
mu odpady komunalne zgodnie z harmo-
nogramem wywozu 1 zgodnie ze zlozong,
deklaracja lub poprzez kompostowanie
w przydomowym kompostowniku.

Pamietajmy: palenie odpaddéw zie-
lonych jest szkodliwe dla $rodowiska
1 zdrowia ludzi!

Natalia Tworkowska

Nieodptatna pomoc prawna
w gminie Jednorozec

Jednorozec, Plac Sw. Floriana 1
poniedziatek, czwartek i piqtek
w godz. 9.00-13.00

Szanowni Mieszkancy,

informuje, ze na podstawie podpisane-
go z Powiatem Przasnyskim na 2025 r.
porozumienia, kolejny rok w naszej gmi-
nie w miejscowosci Jednorozec w kazdy
roboczy poniedzialek, czwartek i piatek
w godz. 9.00-13.00 funkcjonuje punkt
nieodptatnej pomocy prawnej i nieod-
platnej mediacji.

Do obstugi punktu wyznaczeni zo-
stali radca prawny z uprawnieniami
mediatora Andrzej Zywica wskazany
przez Okregowa [zbe Radcow Prawnych
w Olsztynie oraz adwokat Grzegorza
Chodacz wskazany przez Okregowa
Rade Adwokacka w Warszawie.

W pozostate dni w tygodniu (wtorek
iéroda) udzielanie nieodpltatnej pomocy
prawnej i nieodplatnej mediacji odbywa
sie w budynku Staros}twa Powiatowe-
go w Przasnyszu, ul. Sw. St. Kostki 5,
06—-300 Przasnysz, pokdj nr 012 (parter)
w godz. 12.00-16.00.

Ponadto w kazdy dzien roboczy w go-
dzinach od 8.00 do 12.00 w budynku sta-
rostwa Stowarzyszenie Obywatelskiej
Pomocy Prawnej z Olsztyna prowadzi
punkt udzielania nieodptatnej pomocy
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prawnej, nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego i nieodplatnej mediacji.
W celu uméwienia sie na wizyte
w punkcie nieodplatnej pomocy praw-
nej w Jednorozcu lub Przasnyszu nalezy
zadzwoni¢ do Starostwa Powiatowego
w Przasnyszu pod numer telefonu:
(29) 307 62 53 lub (29) 307 05 00 lub
zarejestrowaé sie elektronicznie pod
adresem: https:/np.ms.gov.pl/zapisy.

Kto moze skorzystaé

z nieodplatnej pomocy prawnej
lub mediacji w punkcie?
7 nieodptatnej pomocy moze skorzy-
sta¢ kazdy, kto ztozy w punkcie pomocy
prawnej pisemne o$wiadczenie, ze nie
jest w stanie ponieé¢ kosztow odplatnej
pomocy prawnej (druk dostepny w punk-
cie pomocy prawnej). Do oéwiadczenia
nie trzeba dotaczaé zadnych zaswiad-
czen urzedowych ani innych dokumen-
tow. Jezeli kto§ oéwiadcza, ze nie staé
go na pokrycie kosztéw pomocy prawne;)
lub poradnictwa obywatelskiego, taka
pomoc otrzyma.

Nieodplatna pomoc
prawna obejmuje:

e poinformowanie osoby fizycznej, zwa-
nej dalej ,,osoba uprawniona”, o obowiazu-
jacym stanie prawnym oraz przystuguja-
cych jej uprawnieniach lub spoczywajacych
na niej obowigzkach, w tym w zwiazku
z toczacym sie postepowaniem przygoto-
wawczym, administracyjnym, sadowym
lub sadowo-administracyjnym
e wskazanie osobie uprawnionej sposobu
rozwiazania jej problemu prawnego
e sporzadzenie projektu pisma w spra-
wach, o ktérych mowa w pkt. 112, z wy-
taczeniem pism procesowych w toczacym
sie postepowaniu przygotowawczym lub
sadowym 1 pism w toczacym sie postepo-
waniu sagdowo-administracyjnym
e nieodptatng mediacje
e sporzadzenie projektu pisma o zwolnie-
nie od kosztow sadowych lub ustanowienie
pelnomocnika z urzedu w postepowaniu
sadowym lub ustanowienie adwokata,
radcy prawnego, doradcy podatkowego lub
rzecznika patentowego w postepowaniu sa-
dowo-administracyjnym oraz poinformo-
wanie o kosztach postepowania 1 ryzyku
finansowym zwiazanym ze skierowaniem
sprawy na droge sadowa.

Nieodptatna pomoc prawna nie obej-
muje spraw zwiazanych z prowadze-
niem dziatalno$ci gospodarczej z wy-
jatkiem przygotowania do rozpoczecia
tej dziatalnoSci.

Wiecej informacji mozna uzyskac
na stronach internetowych: bip.jedno-
rozec.pl w zaktadce ,,Pomoc prawna”
lub www.jednorozec.pl, klikajac w ikone
»INieodptatna pomoc prawna’.

Lilla Zabielska



https://np.ms.gov.pl/zapisy
http://www.jednorozec.pl

Klub Senior+ w Jednorozcu

Podczas spotkan noworocznych w Klu-
bie Senior+ w Jednorozcu omdéwiono
nowe inicjatywy na rok 2025. Klubowi-
cze 1 klubowiczki mieli okazje do wyra-
zenia opinii dotyczacych zajeé¢ 1 wska-
zania propozycji ciekawych rozwiazan.
Przeprowadzona zostata réwniez an-
kieta na temat poziomu zadowolenia
z oferowanych uslug, stopnia wplywu
na samopoczucie psychofizyczne oraz
aktywizacje seniorek i senioréw. Za-
interesowani mieli okazje wskazad,
ktére zajecia/wydarzenia sprawily im
najwieksza satysfakcje oraz zapropono-
wacé nowe dzialania, ktére ich zdaniem
moga uatrakcyjnié oferte klubu.

Badania stuchu

Klubowicze i1 klubowiczki nieprze-
rwanie dziataja! Podczas warsztatéw
rekodziela i zaje¢ plastycznych tworzo-
ne byly piekne makramy. Jest to nie-
zwykle czasochtonna, wymagajaca wy-
sitku 1 skupienia technika plecenia za
pomoca, dloni, bez uzycia igiet. Obecnie
uczestniczki zaje¢ wprawiaja sie w na-
stré) wielkanocny. Cierpliwie i skrupu-
latnie wykonuja pelne koloréw i nietu-
zinkowych ozdéb jaja wielkanocne.
RozpoczeliSmy rowniez warsztaty zie-
larsko-ogrodnicze z elementami horti-
terapii. Pierwszym etapem bylo plano-
wanie. Wspdlnymi sitami narysowali$émy
1opisaliSmy projekt klubowego ogrdodka.
Potem klubowiczki zasiaty w donicz-
kach nasiona zi6l i warzyw. Pragna
wlasnorecznie upiekszyé teren przed
klubem. Priorytetem jest wykonanie
ogrédka warzywnego, posadzenie krze-
wow, drzewek 1 kwiatow ozdobnych.
Wiemy, ze obcowanie z przyroda popra-
wia ogélne samopoczucie psychofizycz-
ne, pomaga obnizy¢ poziom stresu, co
jest bardzo istotne dla os6b w wieku se-
nioralnym.

Niezwykle waznym elementem
funkcjonowania klubu sa spotkania
profilaktyczno-edukacyjne. Za nami
prezentacja poprowadzona przez Ar-
tura Olszewskiego, do$wiadczonego
masazyste, dotyczaca podstaw fizjolo-
gii, kwestii suplementacji, jej rodzajow
1wplywu na zdrowie. Osoby chetne mia-
ly okazje skorzysta¢ z indywidualnych
porad ikrétkiego masazu relaksacyjne-
go. Gosciliémy réwniez przedstawicieli

6

firmy ADIOFON. Podczas spotkania
seniorki i1 seniorzy wystuchali prelekeji
na temat profilaktyki choréb narzadu
shuchu, prawidlowej higieny przewodow
stuchowych, a takze mogli skorzystaé
zbezplatnych badan. Firma ADIOFON
swiadezy ushugi w zakresie ,,0gélnopol-
skiego programu bezplatnych badan
shuchu”.

W ramach profilaktyki bezpieczen-
stwa w siedzibie klubu odbywaja sie
cykliczne spotkania z przedstawiciela-
mi policji. Pod koniec lutego mieliémy
okazje wystuchaé dzielnicowego Rado-
stawa Bojarskiego oraz przedstawiciela
Komendy Powiatowej Policji w Przasny-
szu Pawla Rykowskiego. Goécie zapre-
zentowali bardzo ciekawy wyklad na
temat niebezpieczenstw w sieci oraz me-
tod ochrony przed oszustami. Dziatali
w ramach projektu realizowanego przez
Komende Wojew6dzka Policji z siedziba,
w Radomiu oraz Narodowy Bank Polski.
Warto mie¢ §wiadomosé, ze przestepcy
stosuja coraz bardziej zaskakujace 1 co-
raz grozniejsze sposoby na wyludzanie
pieniedzy. Przyklady dziatah wprawia-
ly grupe w zdumienie. Dzigki systema-
tycznym spotkaniom seniorkiiseniorzy
zyskuja, wiekszg Swiadomosc 1 wiedze.
Coraz czeSciej potrafia zidentyfikowaé
problem i podjaé odpowiednie dziatania.

Dziatalnoéé w klubie to przyjemnosci
dla serca, ducha, ale réwniez podniebie-
nia. W ramach warsztatéw kulinarnych
klubowiczki 1 klubowicze przygotowali
faworki. Prace rozpoczely sie juz od
godzin porannych. Na podstawie prze-
pisu jednej z seniorek wykonane zostato
ciasto. Wbrew pozorom dziatanie wyma-
gato wiele wysitku. Kluczem do sukcesu
jest dlugie wyrabianie i ubijanie masy
watkiem. Konieczne jest rowniez bar-
dzo cienkie rozwalkowanie 1 pieczenie
w odpowiedniej temperaturze. Doswiad-
czenie kucharskie naszych klubowiczek
pozwolito na degustacje perfekcyjnych

Bal karnawatowy

Jednorozeccy seniorzy i seniorki
w sposob szczegdlny szanuja wiezi we-
wnatrzpokoleniowe 1 miedzypokolenio-
we. Czlonkowie Klubu Senior+ oraz
Koto Gospodyn Wiejskich w Jednorozcu
zainicjowali spotkanie integracyjne —
bal karnawatowy. Uroczystoéé¢ uswiet-
nili swoja obecnos$cia, przedstawiciele
wladzy: wdjt Krzysztof Nizielski, Tade-
usz Sobolewski — przewodniczacy Rady

X
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INFORMACJE Z URZEDU GMINY

Gminy Jednorozec oraz Katarzyna Nie-
wiadomska — kierowniczka Osrodka
Pomocy Spolecznej w Jednorozcu. Spo-
tkanie mialo wyjatkowy charakter. Byly
tance, byty épiewy. Uczestniczacy wzie-
li udziat w charakteryzowanej sesji zdje-
ciowej. Byla to wspaniata forma zabawy
1 niebywala okazja do zartéw. Czlonko-
wie 1 czlonkinie KGW przygotowali nie-
zwykla niespodzianke, prezentujac pel-
na, humoru inscenizacje zapustowa,
w ktorej matka podejmuje préby znale-
zienia odpowiedniej kandydatki na zone
dla syna. Nie zabrakto réwniez innych
zapustowych postaci takich jak czarow-
nica, diabet, krél 1 aniot.

Klub Senior+ planuje wiele cieka-
wych dzialan, ktérymi bedziemy sie
z Panstwem dzieli¢ w kolejnych wyda-
niach ,,Glosu Gminy Jednorozec”!

Olga Antosz

EcoHarmonogram

Przypominamy, ze w naszej gminie zo-
stata wdrozona aplikacja EcoHarmo-
nogram. Jest to aplikacja dajaca m.in.
mozliwos$é wyszukiwania harmonogra-
mu odbioru odpadéw komunalnych po
adresie, informacje o Punkcie Selek-
tywnej Zbidrki Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) w Jednorozcu ul. Zielonej 30,
powiadomienia o terminach odbioru
odpadéw komunalnych, instrukcje, jak
sortowaé poszczegdlne odpady, aktual-
ne stawki oplaty, terminy ptatnosci, nr
rachunku bankowego, itp.

Aplikacje EcoHarmonogram mozna
pobraé na urzadzenia mobilne z syste-
mem Android oraz iOS (za darmo) tak
jak kazdg inna aplikacje. Na telefonie
otwieramy sklep z aplikacjami (sklep
Play lub App Store), wyszukujemy Eco-
Harmonogram i klikamy ,Zainstaluj”.
Po otwarciu aplikacji wystarczy podaé
adres posesjii postepowaé zgodnie z in-
formacjami wys$wietlonymi na ekranie
urzadzenia. Zachecamy do korzystania
z aplikacji.

Celina Andrzejczyk

Informacja o nowych stawkach
optaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi

Informujemy, ze na podstawie art. 6k
ust. 4a ustawy z 13 wrzeénia 1996 r.
0 utrzymaniu czystoéci i porzadku
w gminach (tekst jedn. Dz. U. z 2024
poz. 399) oraz w zwiazku z podjeciem
30 stycznia 2025 r. przez Rade Gminy
Jednorozec uchwaty Nr ZIR. 0007. 9.
2025 zmieniajacej uchwate w sprawie
wyboru metody ustalenia optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi
oraz ustalenia stawki takiej optaty, od
1 kwietnia 2025 r. na terenie gminy
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Jednorozec zmianie ulegnie czeéciowe
zwolnienie z oplaty za gospodarowanie
odpadami komunalnymi z tytutu kom-
postowania bioodpadéw w przydomo-
wym kompostowniku. Nowa wysoko§é
czesciowego zwolnienia dla os6b kompo-
stujacych bioodpady wyniesie 5 zl.

Oznacza to, ze stawka optaty w przy-
padku oséb posiadajacych zadeklaro-
wany przydomowy kompostownik od
1 kwietnia 2025 r. wyniesie 20 zl od
osoby za miesiac. Pozostale stawki opta-
ty pozostaja bez zmian. Deklarowana
kwote nalezy uiszczaé bez wezwania
na rachunek bankowy Urzedu Gminy
Jednorozec (Limes Bank Spétdzielczy
w Chorzelach nr 77 8913 0005 0008
9597 2000 0180), w kasie Urzedu Gmi-
ny w Jednorozcu lub u sottysa/sottyski.

Wtasciciel nieruchomos$ci nie jest
obowigzany do sktadania nowej dekla-
racjiiuiszcza oplate za gospodarowanie
odpadami komunalnymi w zmienionej
wysokosci za zasadach dotychczas obo-
wiazujacych.

Ponadto w zwiazku z duzg iloScia
odbieranych od mieszkancéow odpa-
dow zmieszanych w stosunku do od-
padéw segregowanych, zapowiadamy
kolejne kontrole prawidtowej segrega-
¢ji odpadéw przez firme odbierajaca.
Podkreélamy, ze w stosunku do oséb,
u ktérych w trakcie kontroli ujawnio-
ne zostana nieprawidlowosci, decyzja
zostana naliczone podwyzszone stawki

URZAD: GRENT W
JEDNOROZCU
ul. Difeesizenis 14
0E-323 Jednarabec

| ODPADOW TEKSTYLNYCH
OD 1 STYCZNIA 2025
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oplaty. W naszej gminie podwyzszona
stawka dla oséb nieprzestrzegajacych
zasad prawidlowe] segregacji wynosi
60 zl/osoba/miesiac (zgodnie z uchwata
nr SOK. 0007. 107. 2019 Rady Gminy
Jednorozec z dnia 11 grudnia 2019 r.
w sprawie wyboru metody ustalenia
oplaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi oraz ustalenia stawki
takiej oplaty).

Naszym wspélnym interesem jest
ograniczenie iloSci odpadéw zmiesza-
nych tzw. resztkowych przez jak naj-
wiekszg ilo§¢ odpa-
déw wysegregowa-
nych do recyklingu.

Informujemy, ze
brak osiggniecia B
przez gmine wy- ‘:
maganego poziomu |
recyklingu moze
skutkowaé naloze-
niem wysokich kar
pienieznych, kté- =
re przeloza sie na
wzrost ponoszonej
przez mieszkancow
optaty za gospoda-
rowanie odpada-
mi komunalnymi.

Celina Andrzejczyk

INFORMACJE Z URZEDU GMINY

Rozlicz swéj PIT w gminie
Jednorozec

W powszechnej §wiadomosci patriotyzm
zwigzany jest gtéwnie z miloécia i przy-
wigzaniem do ojczyzny. Czesto zapomi-
namy, ze jego przejawem jest rowniez
nabywanie produktéw wyprodukowa-
nych w naszym kraju, a takze wywia-
zywanie sie z obowigzkow podatkowych.

W imie tak pojmowanego patrioty-
zmu najlepszym sposobem na wypel-
nienie swoich zobowigzan jest optacanie
1 rozliczanie podatkéw w miejscu za-

 EcoHarmonogram?

BEZPLATNA
APLIKAC]

W TWOIM
TELEFONIE!
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URZAD GMENY W
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mieszkania, co bezposrednio wplywa na
rozwdj danej gminy. To ona odpowiada
za to, zeby tam, gdzie mieszkamy, zyto
sie dobrze, bezpiecznie i wygodnie. Z na-
szych podatkéw finansowane sa miedzy
innymi budowy drég, chodnikéw, nowe
place zabaw. Srodki te takze staja sie
zrédlem wsparcia dla lokalnych szkét,
o$rodkéw kultury, sportu oraz miejsc do
wypoczynku 1 rekreacji.

Na to 1 wiele innych inwestycji lo-
kalny samorzad potrzebuje pieniedzy,
ktérych znaczna czes§é pochodzi wia-
$nie z naszych podatkow. Jesli placimy
je w miejscu zamieszkania, czyli tam,
gdzie korzystamy z ustug publicznych,
przyczyniamy sie w ten sposob do zwiek-
szenia budzetu, z ktérego finansowane
sa wydatki stuzace nam, naszym rodzi-
nom, a takze catej lokalnej spotecznoéci.

Reasumujac, gdy rozliczamy PIT
w miejscu zamieszkania, wspieramy
rozw0j swojej gminy i ten sposéb mamy
realny wplyw na jej przysztos¢. Dlatego
jeszcze raz apelujemy, aby mieszkancy
rozliczali swoje podatki tam, gdzie fak-
tycznie mieszkaja!

Jak rozliczy¢ PIT w gminie Jedno-
rozec? Nie musisz by¢ zameldowany
W gminie w naszej gminie — wystarczy,
ze w deklaracji podatkowej jako miej-

Zmiana godzin pracy PSZOK

Szanowni Mieszkancy, aby utatwié¢ Panstwu oddawanie odpadéw komunal-
nych, od 1 kwietnia 2025 r. wydtuzyliémy godziny pracy Punku Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK) w Jednorozcu, ktory bedzie czynny
w kazdy poniedzialek w godzinach 7.00-18.00 .

W pozostale dni, tj. od wtorku do piatku, PSZOK bedzie czynny jak dotych-

czas w godzinach 7.00-15.00.
(g

sce zamieszkania wskazesz miejscowo$é
z terenu naszej gminy. Pamietajmy, ze
ostateczny termin zlozenia zeznania
podatkowego (PIT-28, PIT-36, PIT-36L,
PIT-37, PIT-38, PIT-39) za 2024 r. to 30
kwietnia 2025 r.

Zbigniew Lorenc

Rodzaje odpadéw komunalnych,
ktére samodzielnie mozna
przekaza¢ do PSZOK

w Jednorozcu

Przypominamy, ze Punkt Selektyw-

nej Zbiérki Odpadéw Komunalnych

(PSZOK) to miejsce, do ktérego wia-

Sciciele nieruchomoscei z terenu gminy

Jednorozec, objeci systemem gospodarki

odpadami komunalnymi, moga przeka-

za¢ kazda ilo§¢ odpadéw komunalnych

zebranych w sposéb selektywny ,,u zré-

dia”, wedlug nastepujacych rodzajow:

1) papier i tektura oraz opakowania
z papieru 1 tektury,

2) metale oraz opakowania z metali,

3) tworzywa sztuczne oraz opakowania
z tworzyw sztucznych,

4) opakowania wielomateriatowe,

5) szklo oraz opakowania ze szkla,

6) przeterminowane lekiichemikalia,

INFORMACJE Z URZEDU GMINY / WIESCI Z TERENU

7) odpady niekwalifikujace sie do odpa-
doéw medycznych powstatych w go-
spodarstwie domowym w wyniku
przyjmowania produktéw leczni-
czych w formie iniekeji 1 prowadze-
nia monitoringu substancji we krwi,
w szczegdlnoéei igly 1 strzykawki,

8) zuzyte baterie i akumulatory,

9) odpady niebezpieczne,

10) zuzyty sprzet elektryczny i elektro-
niczny,

11) meble i1 inne odpady wielkogabary-
towe,

.:-.,.. i Pt
Lokalizacja PSZOK w Jednorozcu

12) zuzyte opony w iloéci do 4 szt. na
rok na jedno gospodarstwo domowe,

13) bioodpady tylko w przypadku nie-
prowadzenia recyklingu organiczne-
go w przydomowym kompostowniku,

14) popidt,

15) odpady budowlane i rozbiérkowe
stanowiace odpady komunalne,

16) odpady tekstyliéw i odziezy.

Pracownicy obstugujacy PSZOK
maja prawo odméwié przyjecia odpadow
komunalnych innych niz okres$lone po-
WYyZe€j.

Transport odpadéw do PSZOK wia-
§ciciele nieruchomog$ci zapewniaja we
wlasnym zakresie 1 na wlasny koszt.

PSZOK znajduje sie w Jednorozcu
przy ul. Zielonej 30.

Celina Andrzejczyk

Kabaret z okazji
Dnia Kobiet

Juuia Bakuea

Premiera skeczu ,Zarty sie skonczyty”
Kabaretu Rozumisz odbyta sie 1 mar-
ca w hali sportowej Zespotu Placowek
Oswiatowych w Jednorozcu. To wy-
jatkowe wydarzenie zorganizowano
z okazji zblizajagcego sie Dnia Kobiet.

6jt gminy Jednorozec
Krzysztof Nizielski przy-
witat zgromadzonych goéci

1 ztozyl serdeczne zyczenia wszystkim
obecnym w sali kobietom. Kazda otrzy-
mata piekne kwiaty, ktére stanowity
symbol uznania i wdziecznoéci za ich co-
dzienny trud, dodatkowo miata szanse
wzia¢ udziat w losowaniu atrakcyjnych
nagréd, w tym ksigzek poéwieconych

Kabaret, Rozumisz” w akgji

Widownia byta przepetniona

historii gminy Jednorozec oraz czeko-
lad — symbolicznych upominkéw, ktore
mialy na celu sprawienie odrobiny ra-
dosci uczestniczkom wydarzenia.

Kabaret Rozumisz, ktéry wystapil
W naszej gminie po raz trzeci, zapew-
nit niezapomniana dawke $émiechuiroz-
rywki. Organizatorzy z pelnym przeko-
naniem twierdza, ze nie bylo to ostatnie
spotkanie z kabaretem w naszej gminie.
Atmosfera tego dnia pokazala, jak waz-
ne sg inicjatywy, ktdre tacza spolecznosé
gminy 1 daja ludziom mozliwo$¢ wspél-
nego §wietowania.

sce

—

Warto réwniez przypomnieé stowa
piosenki ,Nie moge Ci wiele da¢é, nie
moge dac¢ wiele Ci...”, ktére wybrzmiaty
podczas wydarzenia. Choé nie zawsze
mamy mozliwo$¢ obdarowaé naszych
bliskich kobiet wielkimi prezentami,
to pamietajmy o drobnych gestach 1 co-
dziennych wyrazach uznania nie tylko
od §wieta, ale przez caly rok.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy przy-
czynili sie do organizacji wydarzenia,
a takze wszystkim uczestniczacym.
Czekamy na kolejne wspoélne spotkania
pelne radoéci, Smiechu i niezapomnia-
nych chwil!
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Dzien Kobiet
w Kobylakach-
Koryszach

Anna Maluchnik

W dniu 1 marca 2025 r. w Swietlicy
wiejskiej we wsi Kobylaki-Korysze

odbyto sie spotkanie integracyjne
z okazji Dnia Kobiet.

inicjatywy sottysek — Anny Ma-

Z luchnik, Agnieszki Myslinskiej
oraz Wiestawy Boczkowskiej —

w Swietlicy wiejskiej zgromadzilty sie
kobiety z trzech sotectw. Chetnych do
zabawy nie brakowalo, sala byta za-
pelniona. Uroczysto§é rozpoczela sie
cieplym poczestunkiem i oczywiscie
toastem za zdrowie wszystkich kobiet.
Spotkanie bylo przemilg formg in-
tegracji, okazja do rozméw 1 zabawy.

WIESCI Z TERENU

R il

Spotkania Icz pokolenia

Takie momenty zachecajg do realizacji
kolejnych wspélnych inicjatyw, daja
nowe pomysly na dziatania 1 zostaja
w naszej pamieci na dtugo.

Ferie z biblioteka

PauLINA BEkier

W tym roku nie mogto zabraknaé
petnych atrakcji i wrazeh wyjazdéw
dla dzieci!

zieci skorzystaly z 7 wyjazdow
do kina w Przasnyszu, 2 wy-
jazdow na kregielnie w Ostro-

tece 1 2 wyjazdéw do parku trampolin
w Ciechanowie. Oferta byta dostosowa-

na do wieku uczestniczacych. Mlodziez
cieszyla sie wyjazdem na kregielnie, za
to mlodsze dzieci mogly cieszy¢ sie se-
ansami filméw ,,Akademia Pana Klek-
sa. Wynalazek Filipa Golarza” oraz
,Basia — jestem w sam raz’. W parku
trampolin dzieci $wietnie sie bawily —
emocje byly gwarantowane, bo nie ma
nic lepszego niz potaczenie aktywnosci
fizycznej z doskonala zabawa. Skakanie
na trampolinach to doskonata forma ru-
chu, ktéra angazuje cate ciato.

Dzieki réznorodno$ci dostepnych
atrakeji zaréwno dzieci mlodsze, jak

Wyjazd do Przasnysza

1 starsze mogly skorzystaé z oferty
feryjnego wypoczynku. Na wszystkie
wyjazdy organizowane przez Gminng
Biblioteke Publiczna w Jednorozcu wy-
kupiono 185 biletéw.

Sottys — bardzo
wazny cztowiek
w lokalnej
spotecznosci

ZBIGNIEW LORENC

W dniu 11 marca obchodziliSmy Dzien
Sottysa. Cho¢ w powszechnej opinii
ta funkcja nie jest dobrze znana, to
warto przypomnied, ze sottys petni
bardzo wazna funkcja w najmniejszej
komoérce samorzadowej w naszym
kraju. Dlatego ten spoteczny urzad
zazwyczaj petniag osoby, ktore cechu-
je zaangazowanie w zycie spoteczne,
poczucie misji i operatywnos¢.

unkcja ta ma dlugg tradycje.
FUrzad soltysa utworzono na
przetomie XII 1 XIII w. we

wsiach lokowanych na prawie nie-
mieckim. Sottys byt w pewnym sensie
liderem wiejskiej wspélnoty, ktory or-
ganizowal jej funkcjonowanie i repre-
zentowal interesy feudalnego pana.
W 1563 r. urzad soltysa zostal zlikwi-
dowany 1 zastapiony urzedem wojta.
W 1933 r., za czaséw II Rzeczypospoli-
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tej, funkcja sottysa powrécita w zblizo-
nej do dzisiejszej formie.
Wspdlczesénie soltysi z racji sprawo-
wanych obowiazkéw petnia bardzo waz-
ng role w zyciu kazdej wsi, przyczynia-
jac sie do jej rozwoju. Od 1990 r. soltys
jest organem wykonawczym jednostki
pomocnicze] gminy, a wiec sotectwa.
Wybierany jest podczas zebrania wiej-
skiego sposrod ogétu mieszkancoéw wsi.
Jego dziatalno$¢ wspierana jest przez
rade sotecka. Ponadto zwoluje zebrania
wiejskie, realizuje uchwaty rady gminy
dotyczace sotectwa oraz dokonuje pobo-
ru podatkow. Ma tez prawo do uczestnic-

=
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twa w sesjach rady gminy i w pracach jej
organéw. Soltys zobowiazany jest row-
niez do uczestnictwa w posiedzeniach
komisji rady gminy, gdy rozpatrywane
sprawy dotycza sotectwa. Dzieki temu,
gdy zapadaja kluczowe decyzje o duzym
znaczeniu dla lokalnych spotecznoéci,
soltys moze zglosié potrzeby reprezen-
towanej przez niego spotecznosci. Soltys
ponadto wykonuje wiele dziatan zwycza-
jowych 1 wspierajacych. Bardzo czesto
integruje 1 aktywizuje mieszkancow.
W ten sposéb staje sie podpora lokal-
nej spolecznoscei.


https://agrokultura.org/z-wyksztalcenia-ekonomista-z-pasji-rolnik/

Przy okazji Dnia Soltysa, ale przede
wszystkim na co dzien, warto docenié
ludzi, ktérzy podejmuja sie pelnienia
tej funkcji. Obowiazki soltyséow sa
wielostronne 1 jest ich bardzo wiele.
W zwiazku z tym pamietajmy, ze za-
den soltys nie jest w stanie sam zre-
alizowa¢ wszystkich zadan i1 dlatego
lokalna spoteczno$é powinna wspieraé
go w dziataniach.

Sktadamy wszystkim soltyskom
1 soltysom w gminie Jednorozec najlep-
sze zyczenia realizacji planéw, dobrej
wspélpracy z mieszkancami sotectw
1wtadzami naszej gminy, a takze satys-
fakeji z wykonanej pracy. Duzo zdrowia
1 sukcesOw w zyciu osobistym oraz za-
wodowym!

Soltyski i soltysi na terenie
gminy Jednorozec,
kadencja 2024-2029

1. Tomasz Plocharczyk — sotectwo Budy
Rzadowe (Budy Rzadowe, Budziska,
Nakiel)

2. Agata Kaczynska —sotectwo Drazdze-
wo Nowe

3. Marzena Wilga — solectwo Dynak

4. Renata Koper — solectwo Jednorozec

5. Wiestawa Boczkowska — solectwo Ko-
bylaki-Czarzaste (Kobylaki-Konopki,
Kobylaki-Czarzaste)

6. Anna Maluchnik — sotectwo Kobyla-
ki-Korysze

7. Agnieszka Myélinska — sotectwo Ko-
bylaki-Wélka

8. Przemystaw Piotrowski — solectwo
Lipa

9. Adam Biatczak — sotectwo Matowidz

WIESCI Z TERENU

10. Stanistaw Wywigacz — sotectwo Obor-
ki (Obérki, Przejmy)

11. Waldemar Grabowski — sotectwo Ol-
szewka

12. Beata Katarzyna Kuciniska — solectwo
Parciaki (Parciaki, Parciaki-Stacja)

13. Jézef Stawomir Deptula — sotectwo
Poton

14. Barbara Lisiewicz — sotectwo Stegna

15. Leszek Asfeld —sotectwo Ulatowo-Da-
bréwka

16. Beata Wilga — sotectwo Ulatowo-Po-
gorzel

17. Dariusz Niestepski — sotectwo Ulato-
wo-Stabogéra )

18. Joanna Abramczyk — sotectwo Zelazna
Prywatna (Zelazna Prywatna, Zela-
zna Rzadowa-Gutocha)

19. Kamila Orzol — sotectwo Zelazna Rza-
dowa

Naukowiec
stypendysta

Daniee RzosiNski

Zarzad Powiatu Przasnyskiego po raz
kolejny przyznat stypendia eduka-
cyjne dla szczegolnie uzdolnionych
miodych oséb z naszego regionu.
Uroczyste wreczenie wyrdznien od-
byto sie 19 grudnia 2024 r. podczas
sesji Rady Powiatu. Nagrody wreczyli
starosta przasnyski Pawet Mostowy
i przewodniczacy Rady Powiatu Ze-
non Szczepankowski.

§rdd stypendystéw znalazt
sie Patryk Lorenc z Jed-
norozca, student II roku

Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Me-
dycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu. Jego projekt pt. ,Ocena
aktywnoéci oligoterapeutyku HIF1la
siRNA dostarczanego w jedwabnych
nanosferach ukierunkowanych na
unaczynienie guza w terapii niedrob-
nokomodrkowego raka ptuc” ma na celu
rozwo6j innowacyjnych metod lecze-
nia nowotworow.

Stypendium pozwoli laureatowi na
dalszy rozwdj oraz ksztalcenie w dzie-
dzinie biologii molekularnej oraz bio-
logii nowotworéw. Realizacja pracy
badawczej oraz rozwdj w trakcie ksztal-
cenia w Szkole Doktorskiej wymagaja,
dostepu do wyspecjalizowanych Zrdodet
wiedzy teoretycznej oraz praktycznej,
uczestnictwa w tematycznych kursach
czy konferencjach. Uzyskanie dostepu
do nich czesto wymaga duzego naktadu
finansowego, na ktéry nie zawsze znaj-
duja sie $rodki w kosztorysach granto-
wych. Tym samym stypendium bedzie
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Pawetl Mostowy i Zenon Szczepankowski z wyréznionymi: Klaudia Zielonka z gminy Przasnysz
i Patrykiem Lorencem z gminy Jednorozec

istotnym wsparciem dla pracy nauko-
wej laureata. Pozwoli na doskonalenie
wiedzy 1 umiejetnoéci niezbednych do
dalszego rozwoju kariery naukowe;.
Jego badania zakladaja innowacyjne
podejécie do wykorzystania bioinzynie-
rowanych bialek jedwabnych jako no-
$nikéw lekoéw w celowanej terapii prze-
ciwnowotworowej. Uzyskane wyniki
mogg pozwoli¢ na opracowanie bardziej
skutecznej oraz mniej toksycznej tera-
pii w poréwnaniu z konwencjonalnymi
metodami leczenia i przyczynié sie do
rozwoju wiedzy w zakresie wyspecjali-
zowanych systeméw dostarczania lekéw
oraz celowanych terapii w onkologii.
Ponadto uzyskane wyniki moga przy-
czyni¢ sie do opracowania terapii, ktora
w konsekwencji dalszych badan okaze
sie skuteczng metoda leczenia choréb
nowotworowych, ktére stanowia tak
duze wyzwanie dla obecnej medycyny.

Gléwnym celem projektu jest se-
lektywne dostarczenie terapeutykéw
na bazie kwaséw nukleinowych do
mikroérodowiska guza w celu zaha-
mowania jego wzrostu. W projekcie
zostanie wykorzystany siRNA do su-

=

a
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—
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presji genu HIF1a, ktorego aktywacja
odgrywa kluczowa role w komunikacji
miedzy komérkami nowotworowymi
a komorkami TME, w tym komérkami
endotelialnymi na wielu poziomach.
Zahamowanie kaskady sygnatowej jest
obiecujacym podejéciem do zwiekszenia
skuteczno$ci terapii przeciwnowotwo-
rowej 1 zapobiegania nabytej opornosci
w leczeniu NSCLC. Terapie oparte na
RNA zyskaty w ostatnim czasie istotne
znaczenie 1 sg oceniane jako krok mi-
lowy w leczeniu 1 profilaktyce chordb.
Réwniez w leczeniu raka zastosowanie
konstruktéw siRNA skutkowato dobry-
mi rezultatami. Jednakze, ze wzgledu
na systemowa, toksyczno$é 1 podatnoéé
na degradacje, ich zastosowanie in vivo
jest nadal ograniczone. Jednym ze spo-
sobow pozwalajacym na zwiekszenie
potencjatu stosowania siRNA in vivo
jest uzycie odpowiedniego celowanego
systemu dostarczania lekéw. Dzieki
temu siRNA moze zostaé skutecznie
dostarczone do okre$lonych komérek,
a takze nie ulega degradacji w naczy-
niach krwionoénych. W projekcie czg-
steczkami transportujacymi potencjal-
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nie toksyczne substancje terapeutyczne
s sfery oparte na bioinzynierowanych
biatkach jedwabiu pajeczego ukierun-
kowane na unaczynienie guza.
Zastosowanie funkcjonalizowanych
jedwabnych nanosfer ukierunkowanych

1 aktywno§¢ in vivo, prowadzac do za-
hamowania wzrostu naczyn krwiono-
énych, a w konsekwencji guza nowo-
tworowego. Badania beda prowadzone
w modelu niedrobnokomoérkowego raka
pluca, jednak proponowana strategia

WIESCI Z TERENU

Wyniki badan zostana opublikowane
w renomowanych miedzynarodowych
czasopismach, przyczyniajac sie do na-
ukowego rozwoju w dziedzinach biolo-
gii molekularnej, biologii komdrkowe;j
oraz onkologii.

na unaczynienie guza jako noénika oli-  jest uniwersalna i ma potencjalnie za- Gratulujemy!
goterapeutykéw zwiekszy ich trwaloé¢  stosowanie w wielu typach nowotworéw.

—
Statuetka ] o

Jednorozca wreczona!

PauLINA BEkier

Statuetka Jednorozca przyznana zo-
stata po raz dziewietnasty podczas
uroczystej Swiatecznej sesji Rady
Gminy Jednorozec w dniu 23 grudnia
2024 r. Posmiertnie uhonorowano $p.
Marianne Wilge, a nagrode odebrata
jej rodzina.

zerpigc z artykutu Daniela

‘ Rzosinskiego, ktory ukazal

sie w kwartalniku gminnym

,Glos Gminy Jednorozec” w 2013 r.,

przyblizona zostata postaé uhonorowa-

nej spoteczniczki, dziataczki, piewczyni

tradycji ludowej, czlowieka skromnego
o wielkim sercu.

Sp. Marianna Wilga (z domu Przy-
bylek) urodzita sie 1 czerwca 1926 r.
w dJednorozcu, gdzie spedzila swoje
zycie. Ukonczyta tu 7 klas szkoty pod-
stawowej. Na skutek wybuchu II wojny
Swiatowej nie podjeta dalszej edukacji.
Zaraz po wojnie znalazla zatrudnie-
nie w Urzedzie Gminy w Jednorozcu,
gdzie piastowata wiele stanowisk — od
referentki do zastepczyni sekretarza.
W czasach PRL nalezata do Rady Gmi-
ny, jak rowniez pelnita funkcje tawni-
ka sadowego przy sadzie w Przasnyszu.
W miejscowym kosSciele parafialnym
wzieta §lub z Marianem Wilga, ktérego
poznala sie podczas wystepéw w spek-
taklach organizowanych przez ks. Ste-
fana Morko. Kiedy przyszly na éwiat
dzieci, przerwala prace zawodowa, by
w pelni po§wieci¢ sie ich wychowaniu.

W latach 60. XX w. dzialata preznie
w komitecie rodzicielskim, a w latach
70. XX w. nalezata do rady parafialne;j.
Po dekadzie podjeta prace w Gminne;j
Spétdzielni ,,Samopomoc Chtopska” na
stanowisku ekspedientki, a w pdzniej-
szym okresie pracowala réwniez w ksie-
gowosci.

Poza tym spolecznie prowadzita
Oérodek Nowoczesnej Gospodyni, gdzie
organizowalta m.in. kursy gotowania
1 szycia. Na przetomie lat 80. 1 90. XX
w. stworzyta ludowy zespél dzieciecy,
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Marianna Wilga z Przybytkow (1926-2013)

w ktérym prowadzita warsztaty arty-
styczne. Uczyla podopiecznych $piewu
1 tanca kurpiowskiego, szyta im stroje,
gdyzrazem z zespolem czesto wyjezdza-
la z wystepami, promujac gmine i sama,
spotdzielnie. Byla réwniez inicjatorka
wznowienia dziatalno$ci zespotu folklo-
rystycznego, ktory z czasem przeksztal-
cit sie w zesp6t ,Kalina”. Jego cztonki-
nie czesto korzystaly z rad Marianny
Wilgi, ktéra z powodu stanu zdrowia nie
nalezala juz do zespotu, ale byla z nim
w staltym kontakcie.

Juz od najmlodszych lat pasja Ma-
rianny Wilgi byla scena i §piew. Data
temu wyraz, dzialajac preznie m.in.
w chérze parafialnym, z ktérym byta
zwigzana do ostatnich lat zycia.

Byla osoba bardzo kontaktowa, ce-
nita sobie zaréwno prace z mlodzieza,
jak 1 dorostymi. Mlodziez doceniala jej
trud wlozony w przekazywanie tradycji,
jak 1 najistotniejszych wartoéci. Zawsze
byta bardzo pracowita i chetna do nie-
sienia pomocy, udzielata sie spotecznie,
dajac przez to wyraz zwigzku z regio-
nem. Pomimo licznych obowiazkéw do-
mowych znajdowata czas na prace spo-
leczna. Byla tez komendantka Zenskiej
Druzyny OSP.

Za swoja, prace otrzymala wiele wy-
réznien 1 wyrazow uznania. Do konca
zycia pozostala osoba skromna i oddang
swojej malej ojczyznie.

Prywatnie byla wspaniala zona
1 matka, ktora zawsze miala na uwa-
dze dobro rodziny i najblizszych. Dla

Y

Rodzina laureatki z wéjtem K. Nizielskim

kazdego potrafita znalezé czas i dobre
stowo. Matzenstwo Wilgéw doczekato sie
dziewieciorga dzieci: 7 synéw (Zygmunt,
Andrzej, Bogdan, Ryszard, Szczepan,
Krzysztof, Jarostaw) 1 2 corek (Jadwi-
ga, Krystyna) oraz 25 wnukéw 1 3 pra-
wnukow. Obecnie zyje jej 36 prawnukow
1jeden praprawnuczek.

W dniu 2 kwietnia 1997 r. malzon-
kowie Marianna i Marian Wilgowie
zostali uhonorowani Medalem ,,Za Dtu-
goletnie Pozycie Malzenskie” nadanym
przez prezydenta RP Aleksandra Kwa-
$niewskiego. Natomiast 9 pazdziernika
2009 r. odznaczeni zostali Ztotym Krzy-
zem Zastugi za zastugi dla obronno$ci
kraju, za wzorowa stluzbe wojskowa 6
synéw, nadanym przez prezydenta RP
Lecha Kaczynskiego.

Marianna Wilga zostata pochowana
na cmentarzu parafialnym w Jednoroz-
cu 1 kwietnia 2013 r. W jej ostatniej dro-
dze, oprécz licznej rodziny, udziat wzieli
przyjaciele i znajomi. Na zawsze pozo-
stanie w naszej pamieci jako dzialaczka
spoteczna, cztowiek bardzo pracowity
1 otwarty na ludzi.

Majac na uwadze przedstawione
dokonania,wdéjt Krzysztof Nizielski,
przewodniczacy Rady Gminy Jednoro-
zec Tadeusz Sobolewski 1 dyrektorka
Gminnej Biblioteki Publicznej w Jed-
norozcu Anna Urbaniak wreczyli sta-
tuetke rodzinie. Gratulujemy!

Nastepnie glos zabral przedstawi-
ciel rodziny nagrodzonej, Jarostaw
Wilga. Po nim glos zabrali: wdjt gmi-
ny Jednorozec, podsekretarz stanu
w Ministerstwie Edukacji Narodowe;j
Paulina Piechna-Wieckiewicz, senator
Krzysztof Bienikowski, starosta prza-
snyski Pawel Mostowy, wicestarosta
Jarostaw Szmulski, czltonek zarzadu
Rady Powiatu Przasnyskiego Dariusz
Wilga, przewodniczacy Rady Powiatu
Przasnyskiego Zenon Szczepankowski.
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Swietlice i biblioteka
tetnig zyciem

PauLiNa Bekieg, JuLia Bakuea

W styczniu w Swietlicach wiejskich
w Ulatowie-Pogorzeli, Olszewce, Ma-
towidzu oraz swietlicy szkolnej w Ol-
szewce odbyty sie warsztaty z oka-
zji Dnia Babci i Dziadka. Nastepnie
we wspomnianych placéwkach oraz
w siedzibie Gminnej Biblioteki Pu-
blicznej w Jednorozcu Swietowali-
$my walentynki.

okazji zblizajacych sie $wiat
Zbabé 1 dziadkéw dzieci samo-
dzielnie wykonaly dla nich
kartki, ktére pdzniej podarowaly bli-
skim. Dodatkowo podczas warszta-
tow w Matowidzu i1 Olszewce odbyl
sie konkurs na najpiekniejszg laurke.
Zwyciezcy otrzymali drobiazgi dla babé

i dziadkéw. Tworzenie wlasnorecznych
prac to nie tylko wyjatkowy sposéb na
wyrazenie mito$ci z okazji Dnia Babeci
1 Dnia Dziadka, ale takze kreatywna
zabawa z prawdziwym rekodzielem!

Kolejne warsztaty poswiecone byly
walentynkom. Zajecia w Matowidzu
odbyly sie 10 lutego. Dzieci z pomoca
prowadzacych wykonaly piekne ser-
duszkowe kwiatki. Tego samego dnia
warsztaty zorganizowano w §wietlicy
wiejskiej w Olszewce. Uczestniczacy wy-
konali z masy solnej piekne serduszka,
ktére podarowali potem bliskim. Za to
14 lutego w §wietlicy wiejskiej w Ula-
towie-Pogorzeli odbyly sie warsztaty
kreatywne pt. , Walentynkowy brelok”.
Tym razem uczestniczacy tworzyli bre-
loki z modeliny wedtug wtasnych projek-
téw. Kazdy zabral do domu stworzony
przez siebie brelok, by podarowaé go
swojej ,walentynce”. Dzieciaki wziety
udzial w losowaniu drobnych upomin-
kéw.

W Gminnej Bibliotece w Jednorozcu
z okazji walentynek zostalo zorgani-

WIESCI Z TERENU

zowane wyjatkowe wydarzenie, ktore
cieszylo sie duzym zainteresowaniem
czytelnikéw 1 czytelniczek. ,Drogi czy-
telniku, odbierz LITERACKA NIE-
SPODZIANKE w ramach Walentynek
z Gminng Biblioteka Publiczna w Jed-
norozcu w dniach 13-17 lutego” — tak
zaczal sie post biblioteki na Facebooku,
ktéry zachecat do celebrowania §wieta
zakochanych z ksiazka. Pracownice bi-
blioteki przygotowaly dla milo§nikéw
ksiazek specjalng akcje, ktora polegata
na wyborze ksiazki, na ktérej widniat
jedynie cytat z jej wnetrza. Okladka
byta zastonieta. Cytat mial naprowadzié
osobe na gatunek literacki, w ktorym
gustuje. Do ksigzek dotozono drobne
upominki, aby odwiedzajacy biblioteke
nie wyszli z pustymi rekami.

W marcu 2025 r. zostaly urucho-
mione $wietlice wiejskie w Jednorozcu
1Zelaznej Rzadowej. Swietlice wiejskie
funkcjonuja w tacznie 5 miejscowosciach
gminy Jednorozec.

Zebrania
sprawozdawcze
w jednostkach OSP

DanieL RzosiNski

Pierwszy kwartat 2025 r. to wytezony
czas pracy dla jednostek OSP z tere-
nu naszej gminy. Od 25 stycznia do 15
marca w siedzibach jednostek odbyty

sie zebrania sprawozdawcze, podczas
ktoérych podsumowano miniony rok.
Ponadto okreslono biezace potrzeby
oraz omowiono plany oraz mozliwosci
ich realizacji.

azde z zebran odbywato sie we-
Kilug okre§lonego porzadku,
téry obejmowat: sprawozda-

nie z dziatalno$ci danej jednostki, spra-
wozdanie finansowe oraz sprawozdanie
komisji rewizyjnej. Kolejnym istotnym
punktem bylo udzielenie absolutorium
dla zarzadu OSP za okres sprawozdaw-

czy oraz przedstawienie projektu planu
dziatalno$§ciiplanu finansowego na bie-
zacy rok. Istotnym elementem zebran
byla dyskusja, ktéra skupita sie przede
wszystkim na potrzebach i zadaniach
wpisanych bezposérednio w charakter
dzialalno$ci jednostek.

Dzieki otwartej formule spotkan
przedstawiciele jednostek mogli przed-
stawi¢ wladzom gminnym swoje ocze-
kiwania zwigzane przede wszystkim
z poprawg, gotowoéci bojowe;j.

Konkurs ofert na
zadania publiczne

PauLINA BEkier

Na terenie gminy Jednorozec funkcjo-
nuje 39 organizacji pozarzadowych,
ktoére moga korzystac z dofinansowa-
nia z budzetu gminnego na realizacje
zadan publicznych.

a rok 2025 kwota dotacji
Nzostala zwiekszona do 120
tys. zl. Zaplanowane $rodki
finansowe zostaty rozdysponowane dla
wszystkich 17 wnioskujacych organi-
zacji.

Na realizacje zadan publicznych gmi-
ny Jednorozec w 2025 r. z zakresu kul-
tury, sztuki, ochrony débr kultury i dzie-
dzictwa narodowego wplyneto 15 ofert
(kwota ze §rodkéw publicznych — 39 tys.
z}), na realizacje zadan pt. ,Wspieranie
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Stowarzyszenie ,Nasza Wies Ulatowo-Pogo-
rzel”

Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéow i Inwali-
dow Koto w Jednorozcu

1 upowszechnianie kultury fizycznej” —
2 oferty (78 tys. z1), zaé na realizacje
zadania z zakresu ,Dziatalno§é na rzecz
0s6b w wieku emerytalnym” — 1 oferta

(3 tys. zb).
=

a
—
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W dniach 6-7 lutego w Urzedzie
Gminy Jednorozec odbylo sie podpisanie
umoéw. Wéjt gminy Jednorozec Krzysz-
tof Nizielski wreczyl czeki przedstawi-
cielstwu organizacji:
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https://www.facebook.com/jednorozecbiblioteka?__cft__%5b0%5d=AZWt2ns99UqXbOq1OqZI-DqxYcGsZ_gKh86eQp8n_am5e6UsbmsPFb12kBzI6jXKxib1NSr57xjtf13vIlUKyEpcKAClwcfMpGc6B8rul6ds8J4VsA1-pEH1wqQUzSSUdZWoj9UXZo2jtbG9QRzX987REMnQJ-1Pxfmbb9szV_OszLpy2R_rb4QPlJhQK5-Xmwg&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/jednorozecbiblioteka?__cft__%5b0%5d=AZWt2ns99UqXbOq1OqZI-DqxYcGsZ_gKh86eQp8n_am5e6UsbmsPFb12kBzI6jXKxib1NSr57xjtf13vIlUKyEpcKAClwcfMpGc6B8rul6ds8J4VsA1-pEH1wqQUzSSUdZWoj9UXZo2jtbG9QRzX987REMnQJ-1Pxfmbb9szV_OszLpy2R_rb4QPlJhQK5-Xmwg&__tn__=-%5dK-R

» K6tko Rolnicze ,,Posilenie” w Draz-
dzewie Nowym otrzymalo 3 tys. zl na
realizacje zadania publicznego ,,Kino
plenerowe 1 biwak patriotyczny — in-
tegracja lokalnej spotecznoéci poprzez
kulture 1 historie”;

» Stowarzyszenie ,,Nasza Wie§ Ulato-
wo-Pogorzel” — 2,1 tys. zt na realizacje
zadania publicznego ,,Dama by¢ — ak-
cja integracja”;

» Regionalny Zwiazek Rolnikéw, Kétek
1 Organizacji Rolniczych w Ostrote-
ce — 2,1 tys. zl na realizacje zadania
,Chronimy nasza kulture ludowa”;

» Stowarzyszenie KGW w Jednorozcu
— 3 tys. zl na realizacje zadania ,,W po-
dziekowaniu dla matek”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Ulato-
wie-Pogorzeli — 3 tys. zt na realizacje
zadania ,Muzyka od smyka — warsz-
taty dla dzieci, mtodziezy oraz doro-
stych”;

» Stowarzyszenie ,,Odlotowe Czarowni-
ce” z Lipy — 2,5 tys. zl na realizacje
zadania ,,Miedzy nami kobietami”;

» Stowarzyszenie ,Jednorozec z kla-

sq” — 2,1 tys. zl na realizacje zadania

,Koncert Patriotyczny”;

Kétko Rolnicze, Posilenie” w Drazdzewie
Nowym

* Ochotnicza Straz Pozarna w Olszewce
— 3 tys. zt na realizacje zadania ,,OSP
w Olszewce gra z dzieémi”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Budach
Rzadowych — 3 tys. zl na realizacje
zadania ,Piknik rodzinny”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Zelaznej
Rzadowej — 2,6 tys. z! na realizacje
zadania ,Zelazna dla Niepodlegtoéci”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Lipie —
2,6 tys. zI na realizacje zadania ,, Akcja
integracja I1”;

* Ochotnicza Straz Pozarna w Kobyla-
kach — 3 tys. zt na realizacje zadania
,Piknik rodzinny”;

» Stowarzyszenie KGW Sotectwa Lipa —
2,8 tys. zt na realizacje zadania ,,Perly
PRL-u”;

= Polski Zwiazek Emerytéw Rencistow
1Inwalidow, Zarzad Rejonowy w Prza-
snyszu, Koto w Jednorozcu — 2,1 tys.
zt na realizacje zadania ,Warsztaty
kulinarne i rekodzieto artystyczne”;

» Stowarzyszenie Dzieciece Atelier —
2,1 tys. zl na realizacje zadania ,Mini
Olimpiada Sportowa”;

WIESCI Z TERENU

* Ludowy Klub Sportowy ,Mazowsze
Jednorozec” — 56 tys. zt na realizacje
zadania ,,Zyjmy zdrowo na sportowo’;

= Stowarzyszenie ,Jednorozec robi co
moze” — 22 tys. zt na realizacje zada-
nia ,Zabiegamy o zdrowie”;

= Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistow
iInwalidéw, Zarzad Rejonowy w Prza-
snyszu, Koto w Jednorozcu — 3 tys.
zl na realizacje zadania ,,Druga mlo-
dos¢”.

Wojt Krzysztof Nizielski serdecznie po-
dziekowat organizacjom za ciezka i bez-
interesowna, prace, ktéra przynosi zna-
komite efekty, bo wlasnie dzieki temu
na terenie naszej gminy przeprowadza-
na jest bardzo duza ilo§é wydarzen kul-
turalnych, sportowych i edukacyjnych.
Wiekszoé¢ z zaplanowanych spo-
tkan umieszczono w TERMINARZU
WYDARZEN zaplanowanych na
2025 r., ktory znajduje sie w siedzibie
Gminnej Biblioteki Publicznej w Jed-
norozcu 1 na Facebooku instytucji. Za-
checamy do zapoznania sie z planem.

Ludowy Klub Sportowy,,Mazowsze Jedno-
rozec”

OSP Zelazna Rzadowa

Stowarzyszenie KGW w Jednorozcu

Stowarzyszenie ,Odlotowe Czarownice”

b &

OSP Lipa
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Szkolenia dla NGO

Juuia Bakuea

W ostatnim czasie, zaréwno w Jed-
norozcu, jak tez poza nasza gming,
odbyly sie szkolenia dla organizacji
pozarzadowych. Lokalnym organi-
zatorem byta Gminna Biblioteka Pu-
bliczna w Jednorozcu.

dniu 11 lutego odbyl sie
wyjazd przedstawicielstwa
organizacji z terenu gminy

Jednorozec na szkolenie w Chojno-
wie zorganizowane dzieki wspélpracy
z LGD ,Pélnocne Mazowsze”. Byla to
doskonata okazja do wymiany doswiad-

czenh oraz poszerzenia wiedzy na temat
dziatalnoéci organizacji pozarzado-
wych, co pozytywnie wplyneto na rozwdj
lokalnych inicjatyw.

W Gminnej Bibliotece Publiczne;j
w Jednorozcu 4 marca odbyto sie szkole-
nie dla organizacji pozarzadowych, kté-
re zrealizowano we wspétpracy z Aldona,
Olszewska z Mazowieckiego Oérodka
Wsparcia Ekonomii Spotecznej. Szko-
lenie dostarczyto uczestniczacym wielu
cennych wskazoéwek oraz inspiracji.

Z kolei 13 marca réwniez w bibliote-
ce w Jednorozcu we wspélpracy z LGD
,Kurpsie Razem” zorganizowaliémy
szkolenie, ktére prowadzita Magdalena
Walijewska. Miato na celu wsparcie mlo-
dych organizacji oraz grup nieformal-
nych w zakresie pozyskiwania §rodkéw
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Po szkoleniu w Chojnowie

z F1IO Mazowsze Lokalnie. SkupiliSmy
sie na nauce tworzenia fiszek projekto-
wych, ktére stanowia kluczowy element
w procesie aplikowania o fundusze.

Podczas szkolen w Gminnej Biblio-
tece Publicznej w Jednorozcu uczestni-
czacy mieli okazje skorzystaé z bufetu
— serwowano herbate, kawe oraz stod-
ki poczestunek.

Swieta coraz blizej

ALNA MALUCHNIK

Przetom zimy i wiosny w Polskim
Zwiazku Emerytow, Rencistow i Inwa-
lidow (Koto w Jednorozcu) jest bardzo
intensywny. Obchodzilismy jubileusze
naszych kolezanek, Dzien Kobiet
i Mezczyzn, a takze rozpoczeliSmy
realizacje projektéw sfinansowanych
z budzetu gminy Jednorozec.

z Krzysztof Nizielskim, wéjtem

gminy Jednorozec, na realizacje
zadan publicznych ,,Warsztaty kulinar-
ne 1 rekodzieto artystyczne” i, Druga
Mtodoéé”. Dziekujemy za $rodki finan-
sowe na dziatanie naszego kota.

W dniach 12 1 19 marca przepro-
wadziliSmy warsztaty z rekodzieta ar-
tystycznego — uczestniczacy wykonali
piekne ozdoby zwiazanie ze Swietami
wielkanocnymi. Wykorzystaliémy rézne
materialy. Powstaly piekne palmy, za-
jaczkiikolorowe jajka. Panie z wielkim
zaangazowaniem wykonaly 1 misternie
przyozdobity ozdoby §wiateczne.

61utego podpisaliémy umowe

| 0Ozdoby wielkanocne

W imieniu swoim 1 kolezanek z na-
szego kota sktadam serdeczne zyczenia
z okazji zblizajacej sie Wielkanocy:
zdrowia, nadziei, ktéra nadchodzi ze
Zmartwychwstaniem Chrystusa, oraz
by kazdemu z nas nie zabraklo radosci.

Wiosna po
kurpiowsku

[wona Zouniak, Monika Dworniczak

Znajomosc naszych tradycji ksztattuje
nas jako ludzi, wptywa na tworzenie
naszego ,ja". Jako spotecznos$é¢ ma-
lowniczego Jednorozca przynalezymy
do Kurpi Zielonych, regionu z bardzo
bogata kultura. Niestety nie jest ona
zbyt dobrze znana, zwtaszcza wsréd
miodszych pokolen.

orma, przypomnienia, a czasem
Fpoznania jej na nowo sa_sSpo-
tkania z ludowymi twércami.
Dlatego 26 marca w Publicznej Szko-
le Podstawowej im. Adama Chetnika
w dJednorozcu odbyly sie niezwykle
warsztaty kurpiowskie, ktore przycia-
gnely uwage dzieci z klas 1 III. Spotka-
nie z tworczyniami ludowymi z zespotu
,Kurpie”, dziatajacym przy Kole Gospo-
dyn Wiejskich w Jednorozcu, okazato

Uczniowie dumni ze swojej pracy

Nauka robienia kwiatow z bibuty

sie nie tylko pouczajace, ale takze pelne
radoéci 1 tworczej energii.

Podczas warsztatéow dzieci mialy
okazje zglebié¢ tajniki bogatej tworczo-
§ci kurpiowskiej. Panie zaprezentowaly
tradycyjne stroje ludowe Puszczy Zielo-
nej 1 Biatej, ktore zachwycily dzieci ko-
loramiibogactwem wzoréw. Uczniowie
iuczennice z zainteresowaniem stuchali
opowiesci o kulturze i zwyczajach regio-
nu, a takze mieli szanse ustyszeé piekne
kurpiowskie piosenki.

Nie zabrakto réwniez elementéw in-
teraktywnych. GoScie zaprezentowali
krotka gadke w gwarze kurpiowskiej,
co wzbudzito u dzieci troche zdziwienia
i wiele §miechu. Uczniowie 1 uczennice
mieli okazje nie tylko stuchad, ale takze
aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach. Pod

T\  S—
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okiem zaproszonych twoérczyn, uczyli sie
robienia kwiatéw z bibuty oraz wycina-
nek.

Warsztaty byly doskonata okazja
do poznania lokalnej kultury oraz tra-
dycji, a takze do integracji 1 wspdlnej
zabawy. Dzieci wrécity do domoéw z no-
wymi umiejetnoéciami oraz pieknymi,
wlasnorecznie wykonanymi pracami,
ktére beda przypominaé im o tym wy-
jatkowym dniu.

Spotkanie to w barwny wpisato sie
w przygotowania do obchodéw 140. rocz-
nicy urodzin Adama Chetnika — piewcy
1 znawcy Kurpiowszczyzny oraz patro-
na naszej szkoty. Jego praca w zakre-
sie szerzenia wiedzy o regionie nie idzie
na marne!
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,Ocalic¢ Jednorozca”

Pauina Bekieg, JuLia Bakuea

Dzieci, ktore uczeszczaja na zajecia
w Swietlicach wiejskich w Matowidzu,
Olszewce, Zelaznej Rzadowej, Jedno-
rozcu i Ulatowie-Pogorzeli, miaty oka-
zje zagra¢ w gre wielkoformatowa pt.
.Ocali¢ Jednorozca”.

la wszystkich grajacych zo-

D staly przewidziane drobne

stodkoéci, a dla zwyciezcéw
projektowe smycze i pocztéwki.

Gra wedruje po $wietlicach miedzy
13 marca a 15 kwietnia. Dzieci, grajac
w gry planszowe, ucza sie wspélpracy,
komunikacji 1 rozwigzywania konflik-
tow, co znaczaco wplywa na rozwdj
umiejetnosci spotecznych. Kolejna zale-
ta grania w gry planszowe jest stymula-
cja kreatywnosci, bo wymaga tworczego
my$élenia i podejmowania decyzji.

Serdecznie zapraszamy i zachecamy
wszystkie dzieci — zaréwno starsze, jak
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1 mlodsze — do udziatu w takich wyda-
rzeniach. A dodatkowo nasza gra jest
osadzona w lokalnych realiach. To co,
ocalicie z nami Jednorozca?!

Nowa jednostka
OSP Kobylaki

Mariusz Niestepski, DanieL RzosiNski

W dniu 6 lipca 2024 r. zostato za-
wigzane stowarzyszenie pod nazwa
Ochotnicza Straz Pozarna Kobylaki.
Jednostka liczy 17 druhéw, ktorymi
sa mieszkancy wsi Kobylaki-Korysze,
Kobylaki-Czarzaste, Kobylaki-Konopki
oraz Kobylaki-Wélka.

r I emat powstania jednostki OSP
byt poruszany kilkukrotnie

z powodu pozaréw w okolicy,

do ktérych byty wzywane jednostki z sa-
siedniej gminy, ktére maja juz wystuzo-
ny sprzet. Gdy w ubieglym roku doszto
do pozaru obory w miejscowosci Koby-
laki-Woélka, temat utworzenia wiasne;j
jednostki powrdcit 1 zyskatl duze uzna-
nie lokalnej spoteczno$ci. Radny Rady
Gminy Jednorozec Mariusz Niestepski,
rozmawiajac z wojtem Krzysztofem Ni-
zielskim, spotkat sie z przychylnoscia
dla idei powstania jednostki. Nastep-
nie odbyly sie konsultacje z Zarzadem

Cztonkowie OSP Kobylaki

Gminnym OSP, ktéry popart pomyst
powstania OSP Kobylaki.

Po zatozeniu stowarzyszenia druho-
wie zorganizowali zbiérke ztomu wérdd
mieszkancéw. Jej efekty przeroslty ich
najémielsze oczekiwania. Dzieki wspar-
ciu mieszkancéw zebrano kwote prawie
60 tys. zt, za co druhowie sa niezwykle
wdzieczni. Radny Mariusz Niestepski,
jednoczeénie prezes OSP Kobylaki, za-
deklarowal przekazanie diety radnego
na potrzeby nowopowstatej jednostki

OSP. Druhowie réwniez wyrazili che¢
przekazania symboliczne] kwoty na
zakup wozu bojowego Renault Midli-
ner 4x4, ktéry juz niedlugo zawita do
jednostki. Tymeczasowo samochédd be-
dzie garazowany u jednego z naszych
druhéw ze wzgledu na brak garazu.
W przysztoéci jednostka stawia sobie
ze cel budowe straznicy 1 doposazenie
jednostki dla zachowania pelnej goto-
wosci bojowe;.

Nowy samochod
ratowniczo-gasniczy dla
OSP Ulatowo-Pogorzel

ArieL PieTrzAK

Zakup $redniego samochodu ratowni-
czo-gasniczego wraz z wyposazeniem
sfinalizowano 4 grudnia 2024 r. Uro-
czystosé jego przekazania zorganizo-
wano 9 marca br.

atkowity koszt zakupu wy-

‘ niést 1 249 926 zt. Srodki na
ten cel pozyskano z Krajowe-

go Systemu Ratowniczo-Gasniczego
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Zebrani goscie

5 sl BTG
Przekazanie samochodu

(380 tys. z1), Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej w Warszawie (100 tys. z1), Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego (500 tys. zt) oraz Gminy Jed-
norozec (269 926 z1). To wazne wyda-
rzenie dla naszej jednostki, spotecznosei
lokalnej oraz calej gminy. Ochotnicza
Straz Pozarna w Ulatowie-Pogorzeli

=
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to jednostka z tradycjami oraz ponad
stuletnia historia.

0d 1997 r. nalezy do Krajowego Sys-
temy Ratowniczo-Gaéniczego. Zakup
nowego wozu strazackiego Renault
pozwoli skutecznie nieé¢ pomoc miesz-
kancom w sytuacji zagrozenia zycia
1 mienia.



W dniu 9 marca br. na placu OSP
Ulatowo-Pogorzel odbylo sie uroczyste
przekazanie i poéwiecenie zakupionego
wozu bojowego.

0 13.30 odbyta sie zbiérka pocztéw
sztandarowych Ochotniczych Strazy
Pozarnych z terenu gminy Jednorozec
oraz zaproszonych go§ci i mieszkancow.
Mieliémy przyjemnoé¢ goécié: senatora
Krzysztofa Bienkowskiego, prezesa
WFOSIGW w Warszawie Zbigniewa
Deptute, staroste przasnyskiego Pawta
Mostowego, wicestaroste przasnyskiego
Jarostawa Szmulskiego, przewodnicza-
cego Rady Powiatu Przasnyskiego Ze-
nona Szczepankowskiego, wojta gminy
Jednorozec Krzysztofa Nizielskiego,
Komendanta Powiatowego PSP w Prza-
snyszu st. bryg. Waldemara Biatczaka,
prezesa zarzadu Oddziatu Powiatowego
ZOSP RP w Przasnyszu dh. Bogdana
Rzepczynskiego, wiceprezesa zarza-
du Oddziatu Powiatowego ZOSP RP
w Przasnyszu Wlodzimierza Stolarczy-
ka, prezesa seniora naszej jednostki dh.

Czestawa Wojciechowskiego, prezeske
zarzadu Odzialu Gminnego ZOSP RP
w Jednorozcu dh. Terese Piotrak, ko-
mendanta zarzadu Oddzialu Gminnego
ZOSP RP w Jednorozcu dh. Andrzeja
Kosale, wiceprezesa zarzadu Oddzia-
hu Gminnego ZOSP RP w Jednorozcu
dh. Jacka Antosiaka, wiceprezesa za-
rzadu Oddziatu Gminnego ZOSP RP
w Jednorozcu i Radnego Rady Powia-
tu Przasnyskiego dh. Dariusza Wilge,
radnego Rady Powiatu Przasnyskiego
1 kierownika Gminnego Zespotu Ustug
Komunalnych w Jednorozcu Tadeusza
Niestepskiego, radnego Rady Powiatu
Przasnyskiego Krzysztofa Iwulskiego,
przewodniczacego Rady Gminy Jed-
norozec Tadeusza Sobolewskiego wraz
z radnymi Rady Gminy Jednorozec,
skarbniczke gminy Jednorozec Magda-
lene Kucinska, sekretarz gminy Jedno-
rozec Lille Zabielska, sottyske sotectwa
Ulatowo-Pogorzel Beate Wilga, probosz-
cza parafii pw. éw. Floriana w Jedno-
rozcu ks. Wiestawa Chmielewskiego,
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leéniczego Leénictwa Jednorozec Bog-
dana Bartoszewskiego oraz jednostki
OSP z terenu gminy Jednorozec.

Przywitania zebranych oraz go$ci
dokonat prezes OSP Ulatowo-Pogorzel
dh Ariel Pietrzak, a nastepnie ks. Wie-
staw Chmielewski dokonat po§wiecenia
nowego wozu strazackiego. Uroczystego
przekazania kluczykéw oraz dowodu re-
jestracyjnego na rece prezesa dokonali:
K. Bienkowski, Z. Deptuta, w imieniu
Marszatka Wojewodztwa Mazowieckie-
go Z. Szczepankowski, K. Nizielski, W.
Bialczak iT. Sobolewski. Po uroczystym
apelu na placu OSP zaproszeni go$cie
oraz zebrani spotkali sie na poczestun-
ku.

Dziekujemy serdecznie wszystkim,
ktorzy przyczynili sie do pozyskania
srodkéw na zakup samochodu, jaki
1 wspierania naszej jednostki. Za ude-
korowanie nowego nabytku dziekujemy
Sylwii Pekale oraz Kwiaciarni PASJA
w Jednorozcu.

Wywiad

Daniee RzosiNski

Skad pomysl na zalozenie gru-
py Unicorn Riders? Od czego
pochodzi nazwa i co symboli-
zuje?
Pomyst na zalozenie grupy narodzit
sie z naszej wspdlnej pasji do moto-
cykli 1 checi stworzenia zrzeszenia,
ktére taczy ludzi o podobnych zain-
teresowaniach. Nazwa symbolizuje
nasza indywidualno§é i niezalez-
no$c¢. Jednorozec to istota magicz-
na, wolna 1 niepowtarzalna — tak
jak kazdy motocyklista, ktéry $mi-
ga po drogach. Poza tym logo oraz
nazwa nawigzujq do miejscowoscl
Jednorozec, w ktérej grupa zosta-
a stworzona.
Jak zaczyna sie pasja motocy-
klowa? Czym dla Was jest mo-
tocykl?
Dla wielu z nas przygoda z moto-
cyklem zaczela sie od dzieciecych
marzen, pierwszej jazdy na moto-
rynce czy zachwytu nad dzwiekiem
silnika. Motocykl to dla nas nie
tylko pojazd, ale przede wszystkim
symbol wolnoéci, pasji i stylu zycia.
To sposéb na oderwanie sie od co-

dziennych probleméw i czerpanie
radoéci z podrozy. Kazdy kilometr
na dwoéch kolach to nowe doéwiad-
czenie, wyzwanie i emocje, ktérych
nie da sie poréwnacé z zadnym innym
§rodkiem transportu. Motocykl to
takze spos6b na budowanie przyjaz-
nii poznawanie ludzi, ktérych taczy
ta sama pasja.
Czym sie zajmujecie oraz jak
liczna jest Wasza grupa?

Jestedmy grupa pasjonatéw moto-
cykli, ktérzy na co dzien wykonuja
rézne zawody — sgq wérdéd nas me-
chanicy, mundurowi, przedsiebiorcy.
Laczy nas mitos§é do jazdy oraz ra-
do§é ze wspdlnego spedzania czasu.
Nasza grupa liczy kilkudziesieciu
czlonkow 1 sympatykoéow, a jej licz-
ba wciaz ro$nie. Oprdcz samej jazdy
zaangazowani jesteSmy w dziatania
spoteczne i charytatywne. Organi-
zujemy wydarzenia promujace bez-
pieczenstwo na drodze, wsparcie
dla potrzebujacych oraz akcje inte-
gracyjne dla lokalnej spotecznoéci.
Kazdy czlonek naszej grupy wnosi
co$ wyjatkowego — od doéwiadcze-
nia mechanicznego po umiejetnosé
organizacji zlotow 1 eventow. Dzieki
temu Unicorn Riders to nie tylko
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z przedstawicielami
grupy motocyklowej

grupa motocyklowa, ale tez prawdzi-
wa spotecznoéé ludzi, ktérzy cenig
wspolne chwile w trasie i1 poza nia.

Co charakteryzuje prawdzi-

wego motocykliste? Co Was

wyroéznia na tle innych grup?
Prawdziwy motocyklista to osoba,
ktora jezdzi z pasja, porusza sie
po drogach, z szacunkiem traktu-
jac wszystkich uczestnikéw ruchu.
To kto$, kto dba o bezpieczenstwo
swoje 1 innych, przestrzega zasad
1 stuzy pomoca, gdy kto$ tego po-
trzebuje. W naszej grupie panuje
przyjazna atmosfera, a otwartosc
na nowe osoby oraz inicjatywy, kté-
re organizujemy, czynig nas zgrang,
spoteczno$cia. Nie §cigamy sie, nie
rywalizujemy — jestedmy rodzing
na dwdch kotach, gdzie kazdy moze
liczy¢ na wsparcie.
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Jak mozna do Was dolaczyé

i kazdy moze to zrobi¢?
Aby stacé sie czeécig Unicorn Riders,
wystarczy podziela¢ nasza pasje
oraz braé¢ udzial w organizowanych
przez nas wydarzeniach oraz wsp6l-
nych wyjazdach. Kazdy miloénik
motocykli, ktéry pragnie dotaczyc¢ do
naszej spolecznoéci, jest u nas mile
widziany. Kluczowe dla nas sg sza-
cunek, kolezenstwo 1 cheé¢ dzielenia
sie pozytywna energia. Nasze mot-
to brzmi GIVE RESPECT TO GET
RESPECT czyli DAJ SZACUNEK,
ABY ZYSKAC SZACUNEK. Nowi
czlonkowie powinni wykazac sie za-
angazowaniem, uczestniczac w spo-
tkaniach, wyjazdach oraz wspélnych
inicjatywach. Stawiamy na jako§é
relacji oraz wspélne wartoéci, a nie
na liczebnoé¢ naszej grupy.

Gdzie sie spotykacie? Czy ma-

cie swoja siedzibe?
Regularnie spotykamy sie w réznych
miejscach, gléwnie na trasach i w
zaprzyjaznionych lokalach. Cho¢ na
razie nie mamy statej siedziby, ak-
tywnie nad tym pracujemy. Zawsze
mozna nas spotkaé na lokalnych
zlotach czy wspélnych przejazdach.
W cieple dni wybieramy trasy petne
malowniczych krajobrazéw, a zima
organizujemy spotkania, podczas
ktérych planujemy nowe wyprawy
1 rozmawiamy o motocyklach.

Czy wspoélpracujecie z inny-

mi grupami z terenu powiatu

przasnyskiego? Jesli tak, na

czym polega wspolpraca?
Tak, mamy dobre relacje z innymi
grupami, klubami oraz stowarzysze-
niami motocyklowymi. Wspélnie or-
ganizujemy akcje charytatywne oraz
imprezy integracyjne. Wspoétpraca
opiera sie na wzajemnym wsparciu
1 wymianie do§wiadczen. Kazda gru-
pa ma swdj unikalny charakter, ale
laczy nas wspdélna pasja do motocy-
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Osoby tworzace Unicorn Riders z wéjtem K. Nizielskim

kli 1 pragnienie tworzenia pozytyw-
nej atmosfery wéréd motocyklistow.
Wspétpracujemy z przedstawicie-
lami samorzadu, w tym z wéjtem
Krzysztofem Nizielskim oraz rad-
nymi, za co serdecznie dzigkujemy.
Jakimi osiggnieciami mozecie
sie podzielié?
Naszym najwiekszym osiagnieciem
jest stworzenie silnej 1 zgranej spo-
leczno$ci. Zorganizowaliémy wiele
udanych przejazdéw oraz aktywnie
uczestniczyliSmy w akecjach charyta-
tywnych, Motomikotajach dla dzieci
oraz promowali$my bezpieczenstwo
na drogach. Na swoim koncie mamy
takze organizacje kilku motocy-
klowych wydarzen, ktére cieszyly
sie ogromnym zainteresowaniem
1 przyciagnely wielu mito$nikow
dwoéch kotek.
Czy jest szansa, zebyS$cie zor-
ganizowali rozpoczecie sezonu
motocyklowego w Jednorozcu?
To bardzo ciekawy pomyst i chetnie
sie nad nim zastanowimy. Wszystko
bedzie zalezato od poziomu zaintere-
sowania oraz naszych mozliwosci or-
ganizacyjnych, ale jesteémy otwarci
na taka inicjatywe. Jesli uda nam
sie zdobyé odpowiednie wsparcie,
a lokalna spoleczno§¢ bedzie zainte-

resowana, z pewnoscig podejmiemy
sie tego wyzwania.
Co chcecie przekazaé mlodym
ludziom zaczynajacym przygo-
de z motocyklami?
Motocykl to o wiele wiecej niz tyl-
ko predkos§é i adrenalina — to takze
ogromna odpowiedzialnoé¢. Kluczo-
we jest, aby dbaé o swoje bezpieczen-
stwo, doskonali¢ technike jazdy oraz
okazywacé szacunek innym uczestni-
kom ruchu. Nie warto popisywac sie
na drodze, bo kazda lekkomy§lno§é
moze skonczy¢ sie tragicznie. Zache-
camy do rozwijania swoich umiejet-
no$ci pod okiem doéwiadczonych
motocyklistéw i traktowania jazdy
jako formy sztuki, a nie rywalizacji.
Ostatnie slowo?
7 okazji Swiat Wielkiej Nocy zyczy-
my wszystkim zdrowia oraz rado-
snych 1 spokojnych chwil spedzonych
w gronie rodziny. Smacznego jajka,
mokrego dyngusa, pieknej wiosen-
nej pogody! Miloénikom jedno$la-
déw zyczymy udanego sezonu oraz
bezpiecznych kilometréw! Niech te
$wieta przyniosa Wam spokdj oraz
nowe, ekscytujace trasy do odkry-
cia! Zyczymy takze wiatru we wlo-
sach, szerokich drég i zawsze pelne-
go baku.

Czy angielski musi by¢ nudny?
Przekonaj sie!

Do you speak English? Sprechen Sie
Deutsch? Takie pytania coraz czeécie]
pojawiaja sie w naszym globalizujacym
sie spoteczenstwie. Czy czujemy sie jego
czeScia? Czy (nie zawsze w zamierzo-
ny sposéb) wycofujemy sie z niego, nie
prébujac podejmowaé wyzwan, ktore ze
soba niesie?

Szkota Podstawowa w Olszewce, jak
kazda polska szkota, prowadzi zajecia
z jezyka angielskiego zgodnie z podsta-
wa, programowa obowiazkowych zajeé
nauczania jezyka obcego nowozytnego
w szkotach i placéwkach edukacyjnych.
W biezacym roku szkolnym ku wiel-
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kiej radosci uczniéw klas VI-VII oraz
nauczycielki mamy takze mozliwo$é
prowadzenia zaje¢ rozwijajacych z je-
zyka angielskiego.

Juz od kilku lat staramy sie dosko-
nali¢ nasze umiejetnoéci jezykowe,
wykorzystujac dostepne nam §rodki
1 mozliwoéci. W 2020 r., tuz przed pan-
demig COVID-19, przystapiliSmy do
projektu unijnego z jezyka angielskiego
pt. ,Mtody Europejczyk”. Spotkalo sie
to z wielkim zainteresowaniem wérod
uczniostwa, dlatego tez zajecia prowa-
dzone byly w dwéch grupach. Wymierne
korzySci, ktére w pewnej mierze byly
takze rezultatem tego dzialania, to wy-
niki egzaminu 6smoklasisty zjezyka an-
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gielskiego. Juz od kilku lat zajmujemy
jedno z miejsc w pierwszej piatce poérod
25 szkol powiatu przasnyskiego.
Wykorzystujac zapal mtodziezy, moz-
liwosci dydaktyczne oraz kreatywnosé
prowadzacej zajecia postanowiliémy
przystapié do przeprowadzenia w szko-
le innowacji pedagogicznej pt. I speak
I know”. Na czym polega innowacyj-
noé¢ naszych dzialan? Podczas kazde-
go z etapdéw zadaniem uczniostwa klas
VI-VII jest przygotowanie wypowiedzi
ustnej, nagranie jej 1 przeslanie na
e-mail Szkoty Podstawowej w Olszew-
ce. Kazde nagranie oceniane bedzie pod
katem samego pomystu, prezentacji,
poprawno$ci wymowy, przygotowania
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merytorycznego oraz samodzielno§ci
wykonania zadania.

W listopadzie 2024 r. odbyt sie pierw-
szy etap naszej innowacji. Mlodziez
miata mozliwo§¢ wybrania bliskiego ich
zainteresowaniom tematu oraz konsul-
towania go w ramach opracowania z na-
uczycielka jezyka angielskiego, dzieki
temu etap ten mogt wydawaé sie nieco
latwiejszy. Zaskoczeniem dla oceniaja-
cej byto szerokie spektrum wybranych
tematow, a kreatywno$c¢ oraz swoboda
mlodziezy utwierdzita nauczycielke co
do stuszno$ci innowacji. Niektore z wy-
powiedzi uczniéw 1 uczennic za zgoda
ich samych oraz zgoda rodzicow zostaly
zaprezentowane na Facebooku Szkoty
Podstawowej w Olszewce. Do kolejnego
etapu przystapimy tuz po feriach.

e, W
Uczennica Zuzanna Dybinska podczas
prezentacji

Dlaczego prezentacje ustne? W dobie
czatu GPT oraz wielorakiego wykorzy-
stania sztucznej inteligencji ttumacze-
nie tekstéw czy nawet stworzenie wla-
snej wypowiedzi pisemnej wydaje sie nie
stanowi¢ juz wiekszego problemu, ale
czy to wystarczy w globalizujacym sie
Swiecie? Zakupy, wakacje, praca to ob-
szary, w ktorych jezyk angielski ,,moé-
wiony” wydaje sie wprost nieodzowny.
Dlaczego zatem mielibyémy zrezygno-
wacé z czego$, co cho¢ w niewielkim stop-
niu przyczyni sie do poprawy jakoéci
zycia naszych uczniéw 1 uczennic
w przysztosci?

Mamy nadzieje, ze kazdy kolejny,
juz nieco trudniejszy, etap innowacji
przyniesie naszym podopiecznym wiele
rado$ci 1jeszcze bardziej zmotywuje ich
do nauki jezyka angielskiego, a w przy-
szloéci sprawi, ze mtodzi Polacy i Polki
beda w pelni czué sie takze mlodymi
Europejczykami.

Aneta Ptak

Trzej Krolowie przybywajq,
pokton Panu oddajq -
noworoczne koledowanie

w Olszewce

Bég sie rodzi, moc truchleje — mo-
wia nam stowa dobrze znanej koledy.
W tradycji chrze$cijanskiej czas Bozego
Narodzenia jest jednym z najbardziej
radosnych okreséw roku liturgicznego.
Jak go obchodzilismy w Olszewce?

Czas Bozego Narodzenia spedzamy
w gronie rodziny, ale tez w lokalnej
spolecznoéci. Wspdlne koledowanie to
nieodlaczny element naszej chrzesci-
janskiej tradycji, ktora zaréwno starsi,
jak 1 mlodsi nieustannie podtrzymu-
ja. Parafia Rzymskokatolicka pw. $w.
Antoniego w Olszewce, na czele ktorej
stol ks. Janusz Saniewski, oraz KWG
Olszewiacy po raz pierwszy zorganizo-
wali Przeglad Koled i Pastoralek. Byt
to niezwykly dzien. Dzieki wielu ze-
spolom zaproszonym przez proboszcza
oraz wykonawcom indywidualnym ko-
$cidt rozbrzmiewat piekna koleda, ktéra
opowiadatla dzieje narodzin Chrystusa.
Nie zabraklo tez wystepéw miejscowych
wykonawcow. KGW Olszewiacy zapre-
zentowalo swoje umiejetnoéci wokalne,
Spiewajac Cicha noc oraz Zaspiewajmy
Mu. Mimo ze byt to czas wolny od zajeé
lekcyjnych, uczniowie i uczennice Szko-
ly Podstawowej w Olszewce postanowili
wlaczy¢ sie w koledowanie. Uczennice
klas V, IV i I, tj. Kinga Kossakowska,
Iga Gut i Ada Burkacka, zaprezento-
waty pastoralki, a przygotowane przez
rodzicow piekne stroje podkreslily
przynalezno$é¢ do naszej lokalnej kul-
tury kurpiowskiej. Oliwia Bonistaw-
ska, uczennica klasy V, przygotowala
pastoratke, dzwiecznym glosem nucac
ja jako kotysanke dla Syna Bozego. Po
zakonczonym przegladzie wszyscy mie-
i mozliwo§¢ spotkania w remizie OSP
w Olszewce, gdzie KGW Olszewiacy
przygotowalo cieply poczestunek.

Orszak Trzech Kroli w Olszewce

W dniu 6 stycznia nasza niewielka
spoleczno$é w sposéb szczegdlny posta-
nowita celebrowaé Objawienie Panskie.
0O godz. 11.00 z przystanku PKP w Ol-
szewce wyruszyt Orszak Trzech Kroli.
Wydarzenie w naszej parafii zorganizo-
wano po raz pierwszy. Idacy w Orszaku
Maryja, Joézef, Krblowie, pasterze
1owieczki to uczniowie i uczennice Szko-
ly Podstawowej w Olszewce, ktérzy po
odprawionej mszy $wietej przedstawili
jasetka bozonarodzeniowe pt. ,,On jest
Krélem”. Starannie odgrywajac swoje
role, przyblizyli nam tajemnice betle-
jemskiej nocy.

Swietnosci spotkaniu nadaty korony
przygotowane przez proboszcza. Kazdy
z uczestniczacych w orszaku mégt choé
przez chwile poczué sie krélem, dumnie
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niosac korone na glowie. Strazacy z OSP
w Olszewce zapewnili nam bezpieczny
1 spokojny przemarsz.

Dziekujemy, ze mogliémy by¢ czeScia
tych niezwyklych wydarzen i dzieki
temu poczué tak naprawde, ze Jezus
narodzil sie tez w naszych sercach.
Spéjrz na Jezusa, otworz sie, ufaj. Spojrz
na Jezusa i ufaj — tak brzmialty stowa
jednej z bozonarodzeniowych pastora-
lek zaprezentowanych podczas jasetek.
Niech stowa te towarzysza nam w calym
2025 r. 1 przypominaja, ze malty Jezus
obecny jest w naszych sercach.

Aneta Ptak

Sukcesy geograficzne

Mtodziez z klasy VIII Publicznej Szkoty
Podstawowej Zelazna Rzadowa—Parcia-
ki — Maja Stepkowska 1 Szymon Ko-
ztowski — zakwalifikowali sie do etapu
rejonowego konkursu przedmiotowego
z geografii organizowanego przez Ma-
zowieckie Kuratorium O$wiaty w War-
szawie.

W dniu 10 stycznia w Mazowieckim
Samorzadowym Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Ciechanowie odbyt sie
etap rejonowy konkursu. Szymonowi
zabraklo zaledwie jednego punktu do
zakwalifikowania sie do etapu woje-
wodzkiego. To bardzo duze osiagniecie
1§wiadectwo ogromnej wiedzy Szymona.

- _

Szymon Koztowski - finalista Il konkursu
geograficznego ,Mazowsze moje”

Osoby z naszej szkoty wziety rowniez
udzial w IT Konkursie Geograficznym
,Mazowsze moje. Plasko, daleko — pod
potokami szumigcych gwiazd, pod sosen
rzeka”. Patronat honorowy nad konkur-
sem objeto Mazowieckie Kuratorium
Os$wiaty i Burmistrz Dzielnicy Bemowo
m.st. Warszawy. Na etapie szkolnym 12
0s6b z klas VI-VIII rozwiazalo arkusz
skladajacy sie z 24 pytan. Do II etapu,
ktéry odbyt sie 18 lutego, zakwalifiko-
wali sie Wojciech Dudek, Szymon Ko-
ztowski 1 Kornelia Zapadka.

Testy zostaly odestane do Warszawy.
Na poczatku marca poznaliSmy wyni-
ki. Szymon Kozlowski zostal laureatem
konkursu i bedzie reprezentowat PSP
Zelazna Rzadowa—Parciaki i gmine
Jednorozec w finale, ktéry odbedzie sie
24 kwietnia w Warszawie. Dziekujemy
1 gratulujemy wszystkim uczestnicza-
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cym, a za Szymona trzymamy kciuki.
Powodzenia.

Opiekunks i koordynatorka opisa-
nych konkurséw jest nauczycielka Do-
rota Fak.

Dorota Fak

Olimpiada Zdrowia

Publiczna Szkota Podstawowa Zelazna
Rzadowa—Parciaki przystapita do 32.
edycji Olimpiady Zdrowia PCK. Jej ce-
lem jest szerzenie idei zdrowego stylu
zycia oraz edukacja dzieci 1 mtodziezy
w tym zakresie.

Do olimpiady na etapie szkolnym
przystapilo 28 oséb z klas VI-VIII.
Wszyscy rozwiazali test online sklada-
jacy sie z 40 pytan. Aby zakwalifikowac
sie do etapu rejonowego, trzeba byto
uzyskaé¢ minimum 15 punktéw. W na-
szej szkole taka liczbe punktéw zdobyli:
Wiktoria Sobotka, Julia Zembek, Wik-

Maja Stepkowska - laureatka Olimpiady
Zdrowia
toria Wdowiok, Antoni Kloskowski,
Piotr Koztowski, Anna Gaska, Kornelia
Zapadka, Maja Stepkowska, Wiktor
Suchowiecki, Wojciech Dudek i1 Jakub
Wiecek. Sposréd wymienionych najwyz-
sza liczbe punktéw uzyskata uczennica
klasy VIII Maja Stepkowska, ktéra za-
kwalifikowata sie do etapu rejonowego.
Co wiecej, Maja od razu przeszta do
etapu okregowego olimpiady, poniewaz
pozostali uczestniczacy z powiatu prza-
snyskiego nie osiagneli wymagane;j re-
gulaminem minimalnej liczby punktow.
W dniu 3 kwietnia Maja bedzie
reprezentowata PSP Zelazna Rzado-
wa—Parciaki, gmine Jednorozec i po-
wiat przasnyski na etapie okregowym
Olimpiady Zdrowia, ktéry odbedzie sie
w Warszawie. Lokalng koordynatorka,
1 opiekunka olimpiady jest Dorota Fak.
Serdecznie gratulujemy i zyczymy po-
wodzenia. Trzymamy kciuki, Maju.
Dorota Fak

Wycieczka do Sopotu

W dniu 24 stycznia odbyla sie wycieczka
autokarowa do Sopotu zorganizowana
przez nauczycielke Dorote Fak. W wy-
cieczce wzieto udziat 25 uczniéw 1 uczen-
nic PSP Zelazna Rzadowa—Parciaki,
opiekunka Iwona Wrébel oraz rodzice
uczniostwa z klasy IV.

Gléwnym celem wyjazdu byt udziat
w Cavaliadzie Tour na gdansko-sopoc-
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kiej Ergo Arenie. Jest to najwiekszy
cykl zawodow jezdzieckich w Polsce
1 jedyne wydarzenie w kraju, podczas
ktérego mozna zobaczy¢ cztery konku-
rencje jezdzieckie w jednym miejscu
1jednym czasie.

Uczestniczacy w wyjezdzie

Kolejnym punktem programu byto
molo w Sopocie. Jest to najdtuzszy drew-
niany pomost w Europie, ktéry swoja
historig siega 1827 r. Pogoda na spacer
byta wymarzona.

Cavaliada Tour w Ergo Arena

Nastepnie udaliémy sie do Opery
Leénej. Obiekt ten ma juz ponad 100
lat. Miejsce nie jest przypadkowe, po-
niewaz mamy tam naturalna akustyke,
ktora, doceniaja rowniez liczne gatunki

Justyna Kloskowska z synem na molo w So-
pocie

ptakéw — ich épiew mozna uslyszeé
przez caly rok. W sezonie letnim w Ope-
rze Leénej organizowane sa liczne kon-
certy 1 imprezy.
Wszyscy zadowoleni i petni pozytyw-
nych wrazen wréciliSmy do domu.
Dorota Fak

Trzymamy ze strazakami

0d kilkunastu lat uczniowie PSP Zela-
zna Rzadowa—Parciaki pod kierunkiem
1 opieka nauczycielki Doroty Fak bie-
rze udzial w Ogélnopolskim Turnieju
Wiedzy Pozarniczej. Turniej shuzy po-
pularyzowaniu wsrdd dzieci i mtodziezy
wiedzy ze znajomoSci przepiséw prze-
ciwpozarowych, zasad postepowania na
wypadek pozaru oraz historii i tradycji
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ruchu strazackiego. Wyposaza réwniez
mtodziez w teoretyczna wiedze i prak-
tyczne umiejetnoéci z zakresu ratow-
nictwa.

agrodzeni w OTWP na etapie gminnym

Wielokrotnie osiggaliSmy w tym kon-
kursie znaczace sukcesy. Mieliémy lau-
reatow zar6wno na szczeblu gminnym,
jakipowiatowym. Wielu ucznidéwiuczen-
nic reprezentowalo nasza szkole, gmine
1 powiat na szczeblu wojewddzkim.

Wyréznienia dla najlepszych

W czwartek 20 lutego czworo mto-
dych ludzi z naszej szkoty: Anna Gaska,
Nadia Szubert, Kornelia Zapadka i Da-
wid Grabowski wzielo udzial w LX
OTWP na etapie gminnym, ktéry odbyt
sie¢ w budynku OSP w Jednorozcu.
W wyniku eliminacji pisemnych do fi-
natu ustnego weszli Dawid, Nadia i Kor-
nelia. Final ustny wygral Dawid Gra-
bowski, na II miejscu uplasowala sie
Kornelia Zapadka, a na III — Nadia
Szubert. To wlasnie oni beda reprezen-
towaé PSP Zelazna Rzadowa—Parciaki
1 gmine Jednorozec na etapie powiato-
wym, ktoéry odbedzie sie 28 marca
w Przasnyszu. Serdecznie gratulujemy
i zyczymy powodzenia. Tak trzymac!

Dorota Fak

Dziei Dinozaura w Ztobku

Czy wiecie, ze 26 lutego to Dzien Di-
nozaura? 7Z tej okazji dzieci ze Ztobka
Samorzadowego w Jednorozcu odbyty
niezwykta podréz do $wiata prehisto-
rycznych gadéw. Wiemy o tym, ze dzieci
uwielbiajg dinozaury, dlatego tego dnia
przygotowali$émy dla nich rézne atrak-
cje, a w sali powstaly ,,dinozaurowe ka-
ciki”.

Podczas zajeé dzieci zglebity wiedze
na temat zycia dinozauréw. Poznaty ich
nazwy, wyglad oraz stuchaly wydawa-
nych przez nie odgloséw. Ogladaty ksia-
zeczki, albumy 1 plansze przedstawia-
jace prehistoryczne stworzenia. Dzieci
mogly tez przyjrzeé sie dinozaurom,




biorac do rak mate, plastikowe figurki
gadow zgromadzone w sali specjalnie
na te okazje. Pod czujnym okiem opie-

kunek przeprowadzily eksperyment
z zamrozonymi figurkami dinozauréw
w baloniku napetnionym woda oraz bra-
y udzial w erupcji wulkanu. Wybucha-
jacy wulkan to proste do§wiadczenie ze
spektakularnym efektem. Dzieci lubig
eksperymenty, a dzieki przeprowadza-
niu doSwiadczen nie tylko §wietnie sie
bawia, ale rowniez zaspokajaja swoja,
potrzebe poznawania $wiata i zachodza-
cych zjawisk. Nie zabraklo takze zabaw
ruchowych oraz pracy plastycznej. Wie-
lu pozytywnych emocji dostarczyta dzie-
ciom zabawa w paleontologa — wydoby-
waly z piasku figurki dinozauréw.
Dzien Dinozaura byt wspaniata oka-
zja do zabaw 1 eksperymentéw. To byt
fascynujacy dzien peten wrazen i wielu
odkry¢, ktéry uptynat wszystkim w mitej
atmosferze. Mamy nadzieje, ze na dtugo
pozostanie w pamieci naszych najmtod-
szych.
Marta Piotrowska

Kolorowe sniadania

Dzieci w Przedszkolu Samorzadowym
w Jednorozcu od dawna wiedza, ze
$niadanie to najwazniejszy positek
dnia. Dzieki niemu mamy energie do
nauki lub pracy, lepiej sie koncentruje-
my podczas zajeé¢, wykonywania swoich
obowigzkéw 1 mamy site, aby mdc te za-
dania wykonad.

e &

Sniadanie daje rados¢!

Nauka o zdrowiu 1 wdrazanie proz-
drowotnych nawykéw to bardzo wazne
cele pracy calego naszego przedszkola.
Wiadomym jest tez, ze dzieci najlepiej
uczg sie poprzez czynny udzial i do-
$wiadczanie, przez emocje i pytania,
jakie do§wiadczaniu towarzysza. Majac
na uwadze powyzsze cele, w naszym
przedszkolu zorganizowano ,kolorowe
$niadania”, ktére, poczawszy od grud-
nia, odbywaja sie w pierwszy czwartek
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kazdego miesiaca. Podczas tych czwart-
kowych éniadan dzieci komponuja wia-
sne kanapki, wykorzystujac sktadniki
wedtug wlasnych upodoban: pieczywo,
maslo, ser, wedline, pomidory, ogdrki,
rzodkiewki, satate, szczypior oraz pa-
pryke. Tego rodzaju aktywno$¢ rozwija
nie tylko zdrowe nawyki zywieniowe ale
takze rozwija samodzielno§é, na rozwdj

Przedszkolaki z apetytem zjadaja wtasno-
recznie przygotowane kanapki

ktérej zwracamy takze duza uwage.
Dzieki ,kolorowym $éniadaniom” dzieci
ucza sie¢ m.in. smarowac pieczywo ma-
stem, uktadaé poszczegdlne sktadniki na
kanapkach oraz odkrywaja nowe smaki,
co mamy nadzieje bedzie miato pozy-
tywny wplyw na ich nawyki zywieniowe
w przysztoéci. ,,Kolorowe éniadania” to

Szykowanie kanapek to nauka samodziel-
nosci

takze rozwdj umiejetnoéci spotecznych
— dzieci wybieraja, decyduja, nastepnie
wspélnie omawiaja, jakie sktadniki wy-
braty 1 wymieniaja, sie pomystami. Na-
uczycielki oraz opiekunki maja okazje
omdéwié wartoSci odzyweze poszcezegdl-
nych produktéw oraz ich znaczenie
dla zdrowia.

Przedszkolaki z apetytem zjadaja
wlasnorecznie przygotowane kanapki.
Podczas zaje¢ okazuje sie, ze warzywa
jednak sa smaczne, a pieczywo posma-
rowane mastem smakuje znacznie le-
piej niz suchy prowiant. Komponowanie
kanapek 1 niejednokrotnie poznawanie
nowych smakéw przypadio przedszkola-
kom do gustu i obliguje nasze przedszko-
le do kontynuowania tej smacznej akeji.

Milena Furman

Kobiety, ach, kobiety...
Jak podaje Wikipedia, 8 marca to ,.co-
roczne $wieto obchodzone od 1910 roku.
Pierwszy dzien kobiet, obchodzony 28
o @ o
4 L
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lutego 1909, ustanowiony zostal przez
Socjalistyczng Partie Ameryki po za-
mieszkach i strajkach w Nowym Jorku.
0d 1975 roku ONZ obchodzi Miedzyna-
rodowy Dzien Kobiet jako dzien uznania
zastug wszystkich kobiet bez wzgledu
na podzialy narodowo$ciowe, etnicz-
ne, jezykowe, kulturowe, gospodarcze
czy polityczne”.

8 MARCA

=

Wystepujacy z okazji Dnia Kobiet

Mimo ze z biegiem lat dzien ten zmie-
nit swdj charakter, bywal nawet nieco
wy$miewanym czy krytykowanym re-
liktem minionej epoki, to jednak warto
pamietaé o jego genezie, a przede
wszystkim potraktowaé jako wyraz
uznania dla kobiet.

W takim duchu chtopcy 1 panowie
ze szkoly podstawowe] w Jednorozcu
przygotowali wystep dla zenskiej czeéci
naszej spotecznoéci szkolnej. Bylo troche
poezji, nieco humoru i poéwiecone nam —
kobietom — piosenki. Wy§mienitym pre-
zentem, oprocz kwiatéw, stat sie pokaz
tanca w wykonaniu chtopcéw z klas V.
Dzieki niemu 1 serdecznym zyczeniom
piatek 7 marca byl jednym z sympatycz-
niejszych dni w roku.

Monika Dworniczak

Jak sie zaprzyjaznic z ksiazka?

W dniu 28 lutego w jednorozeckiej
szkole podstawowej odbyto sie uroczy-
ste pasowanie na czytelnika biblioteki
szkolnej uczniéw i uczennic klas I. Byt to
dzien, na ktory pierwszoklasiéci czekali
z utesknieniem.

Z wizyta w bibliotece

Glownym celem uroczysto$ci bylo
zaprzyjaznienie sie z biblioteka, a tym
samym nabycie przez dzieci umiejetno-
§ci samodzielnego korzystania z biblio-
teki szkolnej 1 jej zbioréw, rozwijanie
ich umiejetnosci czytelniczych oraz roz-
budzenie zainteresowan czytelniczych.

Pasowanie jest oficjalnym przyjeciem
uczniéw do grona czytelnikow 1 czytelni-
czek. Wydarzenie to na stale wpisato sie
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do kalendarza uroczystosci szkolnych
w naszej szkole.

Zanim jednak dzieci ztozyly uroczyste
przyrzeczenie, zostato dla nich przygo-
towanych kilka zadan. Pierwszoklasi$ci
wspaniale poradzili sobie z krzyzowka,
oraz odgadywaniem tytutéw bajek ukry-
tych w zagadkach. Zapoznali sie réwniez

i i I

Jedna z klas pierwszych po slubowaniu

z zasadami korzystania z biblioteki
szkolnej, a takze Proébami Ksiazki do
Czytelnika. Po takim wprowadzeniu
przyszli czytelnicy i czytelniczki ztozyli
uroczyste przyrzeczenie, ze zawsze beda,
szanowacé ksiazki.
My uczniowie pierwszej klasy
Tobie Ksiqzko przyrzekamy,
ze szanowad Cie bedziemy,
krzywdy zrobié Ci nie damy.
Obowiqzkow czytelnika
bedziemy przestrzegaé z powaga,
a wskazéwek i rad ksiqzek
stuchaé z wielkq uwagaq.
Przyrzekamy!
Po przyrzeczeniu uczniowie otrzyma-
li z rak dyrektora Artura Piotraka pa-
miagtkowe dyplomy, ksigzki oraz zaktad-
ki do ksiazek wykonane specjalnie dla
nich przez starszych kolegéw i kolezanki
z klas trzecich. Zaktadki te okazatly sie
wspaniata niespodzianka 1 wywolaty
szczere uSmiechy na twarzach dzieci.
ZrobiliSmy tez pamiatkowe zdjecia, kto-
re beda przypominaly o tej niezwykle)
uroczystosci, dzieki ktorej dzieci zaprzy-
jaznily sie z biblioteka 1 ksiazkami.
Justyna Nizielska

Sukces pitkarek recznych
z Jednorozca

W hali sportowej w Chorzelach odbyty
sie mistrzostwa powiatu w pilce recznej
dziewczat klas VII-VIII. Dziewczeta ze

Dumne zawodniczki wraz z trenerem

szkoly podstawowej w Jednorozcu po-
konaty swojerowieéniczki ze szk ot w Prza-
snyszu, Bogatem 1 Czernic Borowych.
Ostatecznie zajely II miejsce, ustepujac
tylko druzynie ze szkoty podstawowe;j
w Chorzelach.
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Szkole reprezentowaty: Alicja Gwiaz-
da, Julia Kulesza, Gabrysia Brzezniak,
Julia Ostaszewska, Laura Rybacka,
Aleksandra Pietrak, Marta Rynkie-
wicz, Zuzanna Popiolek, Blanka Berg,
Maria Siwoska, Amelia Debek, Nikola
Majewska. Opiekunem druzyny byt
Grzegorz Rykaczewski.

Grzegorz Rykaczewski

JesteSmy mistrzyniami powiatu!

W dniu 28 stycznia br. w hali widowi-
skowo-sportowej w Jednorozcu odbyty
sie zawody powiatowe w halowa pitke
nozna dziewczat klas VII-VIII. Uczen-
nice szkoly podstawowej z Jednorozca
okazaly sie najlepsze sposrod szesciu
druzyn uczestniczacych w zawodach,
zostajac tym samym mistrzyniami po-
wiatu przasnyskiego!

Nasze mistrzynie wraz zdumnym trenerem

Szkote dumnie reprezentowaly: Lau-
ra Rybacka, Gabriela BrzeZniak, Marta
Rynkiewicz, Aleksandra Pietrak, Maria
Siwoska, Blanka Berg, Sandra Ciuchta.
Opiekunem dziewczat byl nauczyciel
wychowanie fizycznego Grzegorz Ryka-
czewski.

Grzegorz Rykaczewski

Sukcesy sportowe PSP Zelazna
Rzadowa-Parciaki

W dniach 25-26 stycznia w szkole w Par-
ciakach zostaly rozegrane Mistrzostwa
Powiatu Przasnyskiego w druzynowym
tenisie stolowym dziewczat 1 chlopeéw
klas IV-VIII. ZaliczyliSmy wspaniate
sukcesy! Podobnie byto w Igrzyskach
Dzieci oraz Igrzyskach Mtodziezy Szkol-
nej w tenisie stotowym.
Nanajwyzszym stopniu podium w ka-
tegorii dziewczat klas VII 1 VIII stanely
Anna Gaska, Nadia Szubert i Kornelia
Zapadka, ktére awansowaty na zawody
miedzypowiatowe. Natomiast w kate-
gorii dziewczat klas IV 1 mtodszych 11T
miejsce zajely Luiza Kocenko i Kinga
Stolarczyk. ITII miejsce w kategorii klas
IV 1 VI zajety Patrycja Kucinska, Wikto-
ria Sobotka 1 Julia Zembek. Natomiast
I miejsce w kategorii chtopcow VII-VIII
zajeli Gabriel Orzot, Wiktor Suchowiec-
kiidakub Wiecek. W klasach V-VI miej-
sce II zajeli Kacper Knebel, Piotr Ko-
ztowski 1 Marcel Koziatek. Dzieki temu
beda reprezentowali powiat przasnyski
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w zawodach miedzypowiatowych, ktére
odbeda sie w Ostrotece.

W dniach 15-16 marca w hali spor-
towej w Jednorozcu w ramach Igrzysk
Dzieci oraz Igrzysk Mtodziezy Szkolne;j
zostaly rozegrane powiatowe zawody
w indywidualnym tenisie stolowym
dziewczat 1 chlopcow. Gospodarzem
turnieju byta Publiczna Szkota Pod-
stawowa Zelazna Rzadowa—Parciaki.
Uczniostwo z Parciak zaprezentowa-
o sie w tych zawodach bardzo dobrze
1 zdobylo szeé¢ medali. Na najwyzszym
stopniu podium w kategorii dziewczat
klas VII i VIII staneta Kornelia Zapad-
ka, a II miejsce zajela Nikola Kurzac.
II miejsce w kategorii klas IV-VI zajeta
Patrycja Kucinska. I miejsce w kategorii
chtopeéw VII-VIII zajat Jakub Wiecek.
IIT miejsce w tej kategorii zajat Gabriel
Orzol. Natomiast w kategorii chtopcow
klas V-VI miejsce IIT zajal Kacper
Knebel. Dziekujemy wszystkim, ktérzy
w jakikolwiek sposob przyczynili sie do
organizacji tej sportowej imprezy.

Wyréznieni tenisisci

Z kolei 23 marca w Krasnosielcu zo-
staly rozegrane zawody miedzypowia-
towe w ramach 70. Mazowieckiego Tur-
nieju Tenisa Stolowego (rejonu Ostro-
leka) Memoriat red. Janusza Strzatkow-
skiego.

Zbigniew Lorenc

Sportowy program , Maty
Mistrz” w szkole w Zelaznej
Rzadowej

»,Maty Mistrz” to program zajeé¢ sporto-
wych dla klas I-III. W naszej szkole
uczniostwo bardzo chetnie 1 z zaanga-

Bioracy udziat w programie

zowaniem Korzysta z zaje¢ sportowych.
Jak wiemy, aktywnoé¢ fizyczna w mto-
dym wieku wptywa pozytywnie na roz-
woj organizmu we wszystkich obszarach
funkcjonowania, m.in. emocjonalnym,
spotecznym, poznawczym czy fizycz-
nym.
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Podczas zajeé sportowych uczniowie
1uczennice chetnie podejmuja i wlaczaja
sie w réznorodne formy aktywnosci fi-
zycznej, jak rowniez zdobywaja okreslo-
ne sprawnoéci ruchowe. Podczas zajeé
korzystamy ze sprzetu sportowego, kto-
ry otrzymaliémy w ramach programu.

Cieszymy sie bardzo, ze w naszej
szkole mozemy kontynuowaé program
,Maly Mistrz”.

Beata Kuciniska

Szalony naukowiec
w laboratorium - warsztaty
chemiczne w przedszkolu

Dzieci w mlodym wieku chlona wiedze
jak gabka, jednak wciaz lubia $wietna
zabawe 1 trudno sprawié, zeby usiedzia-
ly dtuzszy czas w jednym miejscu. Dla-
tego nie ma nic lepszego niz polaczenie
nauki oraz zabawy!

W dniu 28 marca dzieci z Przedszko-
la Samorzadowego w Jednorozcu mialy
okazje uczestniczy¢ w warsztatach che-
micznych prowadzonych przez szalone-
go naukowca z Bajkowej Fabryki 3D.
Podczas zajeé, zamiast biernego obser-
wowania, kazde dziecko zamienito sie
w aktywnie eksperymentujacego na-
ukowca postugujacego sie profesjonalnym
laboratoryjnym sprzetem. Przedszkola-
ki miaty okazje uzywac réznego rodzaju
kolb, zlewek, szalek, pipet oraz catej masy

dodatkowego wyposazenia, ktére na co
dzien wykorzystuje sie w laboratoriach
chemicznych. Przy ich uzyciu mtodzi
naukowcy eksperymentowali z gestoécig
substancjiiwykonali tecze w probéwce.
Kulminacja zaje¢ byty kolorowe wulka-
ny, ktére sprawity dzieciom wiele rado-
§ci. Najmlodsze grupy wykonaty ekspe-
rymenty z uzyciem bardzo zimnej sub-
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Warsztaty z szalonym naukowcem

stancji — suchego lodu. Kazde dziecko
dostato kolbe chemiczng wypelniong
woda, do ktérej prowadzacy wrzucit
kostke suchego lodu. Dzieci obserwowa-
ly proces sublimacji 1 mogly powachaé
1 dotknaé dymu wydobywajacego sie
zbutelki. Ponadto kazdy maluszek mogt
wybraé kolor wlasnego balonika i na-
pompowaé go przy uzyciu dwutlenku
wegla. Kazdy eksperyment byt omawia-
ny w przystepny sposob, tak aby dzieci
w pelni mogly zrozumieé na czym pole-
gaja zachodzace zjawiska i reakcje che-
miczne.

Pokazy 1 warsztaty chemiczne maja
pozytywny wplyw nie tylko na samopo-
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czucie dzieci, ich ciekawo$¢ i cheé pozna-
wania $wiata, ale dbaja takze o rozwdj
sensoryczny, psychomotoryczny oraz
umiejetnoéci manualne.

Edyta Lorenc

Srebro dla pitkarzy recznych

W dniu 26 listopada 2024 r. chlopcy
z klas IV-VI szkoty podstawowej w Jed-
norozcu zajeli II miejsce w Mistrzo-
stwach Powiatu. Rozgrywki odbywaly
sie w Jednorozcu. Nasi mtodzi pitkarze
przegrali w finale jedynie z druzyna

di

Miodzi pitkarze zadowoleni z sukcesu

Jak na pierwsze zawody tej rangi, to
bardzo dobry wynik i optymistyczna
prognoza na przyszto$é. Oto sktad dru-
zyny: Miltosz Teda, Bartosz Balicki, Ma-
ciej Antosiak, Jakub Stawski, Aleksan-
der Wilga, Btazej Wrdbel, Alan Olbrys,
Wiktor Piotrak, Igor Roczen, Piotr Bors,
Dawid Pekala,

Opiekunami chtopcéw byli Grzegorz
Rykaczewski i Marek Zbrzeski.

Grzegorz Rykaczewski

VIl Sportowe
Walentynki

Matcorzata Makowska, ANNA URBANIAK

Tradycyjny trening sportowy odbyt
sie w Jednorozcu 14 lutego, a na wy-
darzenie przybyto 77 osob z réznych
zakatkéw naszej gminy, powiatu prza-
snyskiego, a nawet sasiednich powia-
tow.

ie pobiliémy rekordu fre-
kwencji z zeszlego roku...
by¢ moze mroéz, ktory utrzy-

mywal sie caly tydzien, wystraszy? czeéé
chetnych do udziatu. Tym bardziej cie-
szy, ze mimo chtodnej aury okazato sie,
ze sa wérod nas gorace serca chcace

dla zdrowia przebiec 4 km lub przejéé
2,5 km.

Kazdy z uczestniczacych na starcie
otrzymal numer startowy, przypinke
1 §wiecacq ,patke”, ktéra zapewnialta
widocznoéé na drodze. Spacer i bieg
przebiegal tradycyjna trasa ulicami
Jednorozca. Z muzyksa 1 czerwonymi
balonami rozgrzewaliSmy sie w rytmie
naszych krokéw. Zakonczyliémy na pla-
cu przy Zespole Placowek O§wiatowych.
Na mecie kazdy otrzymat medal recznie
wypalany przez naszego Roberta. W tym
roku na rozgrzewke nasz Michal przy-
gotowat goracy barszcz czerwony, ktory
Wam smakowat, bo nic nie zostalo! Byta
tez goraca herbata i kawa, $wiezutki po-
pcorn i wata cukrowa, a takze stodkosci
1 pyszne ciasta. Wérdd uczestniczacych
rozlosowaliSmy drobne upominki: piek-
ne §wiece, drewniany lampion, gadze-
ty sportowe czy pakiety na zblizajaca

Losowanie upominkow

sie Pogon za Jednorozcem. Na koniec
imprezy kazdy bioracy udziat otrzymat
niespodzianke: kubek 1 co$ stodkiego
w $rodku.

Dziekujemy za obecno§é 1 mamy
nadzieje, ze za rok bedzie nas jeszcze
wiecej. Zadanie zostato sfinansowane
ze $rodkéw z budzetu gminy Jednoro-
zec pozyskanych w konkursie ofert na
realizacje zadan publicznych w 2025 r.
oraz dzieki wsparciu Limes Bank Spét-
dzielczy w Chorzelach.

~Akcja Kolacja”
po raz drugi
w Jednorozcu

22

Matcorzata Makowska, ANNA URBANIAK

.Akcja Kolacja”" odbyta sie dzieki
wsparciu Fundacji Biedronki. Spotka-
lisSmy sie 22 grudnia 2024 r. w Lokal-
nym Osrodku Kultury w Jednorozcu.
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potkanie wigilijne zorganizo-

S wane zostato z mysla o osobach

w wieku senioralnym. Na nasze
zaproszenie w wydarzeniu wzial udziat

proboszcz parafii w Jednorozcu ks. Wie-
staw Chmielewski, wikariusz tejze ks.
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Robert Kulas oraz wéjt gminy Jedno-
rozec Krzysztof Nizielski z malzonka.
Wjt powitat zebranych i ztozyt §wia-
teczne zyczenia. Proboszcz 1 wikariusz
rozpoczeli wigilie modlitwa oraz od$pie-
waniem koledy Wsréd nocnej ciszy, a po-
tem zlozyli zyczenia bozonarodzeniowe.

Seniorzy i seniorki, osoby ze Stowarzy-
szenia ,,Jednorozec Robi Co Moze” (orga-
nizatora spotkania) oraz goécie podzieli-
li sie optatkiem. W rodzinnej atmosferze
wszyscy wystuchali przygotowanej cze-
Sci artystycznej. Z koledami, pie$nia-
mi $§wigtecznymi 1 nie tylko wystapili
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DANE STATYSTYCZNE
URZEDU STANU CYWILNEGO
W JEDNOROZCU ZA 2024 ROK

URODZEMIA OGOLEM - 56

DIIEWCIYNED = 34
CHLOPCY- 22

NAJPOPULARMIEISZE IMIONA
LENSKIE: Julia, Antonina, Liliana
MESKIE: Antoni, Matan

2 W 2024 r. o wydanie dowodu osobistego ubiegalo sig 529 osdb

zﬂﬂ LICZBA MIESZKANCOW GMINY W 2023 ROKU - 6909
LICZBA MIESZKANCOW GMINY W 2024 ROKU - 6847

KOBIETY 3414 MEZCZViNI 3433
SLUBY MALIENSKIE
CYWILNE - 9 €Y\ KOSCIELNE - 14

Rozwaody - 16

Osoby zmarle - 63 osoby

—n

Kobiaty - 34

Mg icryini « 29
Majmdadsza - 27 lat
Majstarsza - 95 lat
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Karol Kawiecki,
Roksana Gra-
bowska, Jakub
Groszyk, Aleks
Urbaniak oraz
osoby z JRCM.
Nagrodzeni zo-
stali zastuzony-
mi brawami.

Po uczcie dla
uszu nastapita
uczta dla podnie-
bienia. Podano
goracy barszcz
z uszkami, zupe
grzybowa i piero-
gi— a to niektore
z dan wigilijnych,
ktére pojawily
sie na stolach.

Nastepnie
przyjechat do
nas Mikolaj, kto-
remu pomagaty
elficzki Mariola
1 Marzena. Mi-
kotaj obdarowat

SPORT / ODESZLI OD NAS

»Akcja Kolacja” zorganizowana po raz drugi
przez JRCM

wszystkich upominkami, zapozowat do
zdjeé 1... pojechat dalej.

Kinga z Kamila przeprowadzily gre
loteryjna, ktéra polegata na wybraniu
jednego sznurka i wylosowaniu prezen-
tu niespodzianki. Wzieli w niej udzial
wszyscy zebrani. Niespodziankami byty
ozdoby $wigteczne, zapachowe §wiece,
gadzety sportowe, a takze slodkoéci. Za-
bawa cieszyta do samego konca, bo nikt
nie wiedzial, co wylosuje. Najcenniej-
szym prezentem byl wykonany przez
naszego Roberta drewniany lampion,
ktéry trafit do pani Danusi. Gratulu-
jemy szczesliwej reki, a Robertowi ta-
kich zdolnoéci!

Po loterii rozdaliémy $piewniki z ko-
ledami i w sali rozbrzmialy stowa zna-
nych i lubianych pieéni: PojdZmy wszy-
scy do stajenki, Do szopy, hej, pasterze,
Gdy $liczna panna itp.

Mamy nadzieje, ze seniorzy, seniorki
1 goscie beda mito wspominaé spedzony
z nami czas.

s 0Odeszli od nas «

\-

Osoby zmarle w okresie od 10.12.2024 r.

do 31.03.2025 r.

1. Zofia Gaska z Parciak, zmarta 12.12.2024 r., zyta 90 lat.

2. Ignacy Pekala z Drazdzewa Nowego, zmart 1.01.2025 r.,
zyt 96 lat.

3. Piotr Myélinski z Kobylak6w-Wélki, zmart 8.01.2025 r., zyt
57 lat.

4. Zofia Mieczystawa Piotrak z Jednorozca, zmarta 10.01.2025 .,
zylta 76 lat.

5. Henryk Piotrak z Jednorozca, zmart 12.01.2025 r., zyt 88 lat.

6. Zofia Maluchnik ze Stegny, zmarta 12.01.2025 r., zyla 96 lat.

7. Bernard Popiolek z Poloni, zmart 16.01.2025 r., zyt 69 lat.

8. Ryszard Stanistaw Pietkowski z Lipy, zmart 19.01.2025 r.,
zyl 63 lata.

9. Stefania Ferenc ze Stegny, zmarta 25.01.2025 r., zyta 90 lat.

10. Jan Berk z Parciak, zmart 4.02.2025 r., zyt 64 lata.

11. Kazimierz Popiotek z Kobylakéw-Konopek, zmart
11.02.2025r., zyt 69 lat.

12. Marianna Wiecek z Potoni, zmarta 11.02.2025 r., zyta 81 lat.

13. Genowefa Wrdbel z Matowidza, zmarta 12.02.2025 r., zyla
87 lat.

14. Joanna Palczewska z Lipy, zmarta 14.02.2025 r., zyta 56 lat.

15. Franciszek Antoni Mikulski z Obérek, zmart 16.02.2025 .,
zyt 89 lat.

16. Rafat Koziatek z Ulatowa-Pogorzeli, zmart 17.02.2025 r.,
zyl 42 lata.

17. Sabina Tyminska z Drazdzewa Nowego, zmarta
17.02.2025 ., zyta 90 lat.

18. Zofia Bakuta z Jednorozca, zmarta 18.02.2025 r., zyta 91 lat.

19. Stefan Orzot z Jednorozca, zmart 25.02.2025 r., zyt 67 lat.

20. Jézef Piotrak z Jednorozca, zmart 3.03.2025 r., zyt 84 lata.

21. Genowefa Asztemborska z Olszewki, zmarta 4.03.2025 r.,
zyta 85 lat.

22. Stanistaw Wilga z Jednorozca, zmart 5.03.2025 r., zyt 90 lat.

23. Halina Ruminska z Jednorozca, zmarta 7.03.2025 r., zyta
90 lat.

24. Halina Grabowiecka z Jednorozca, zmarta 9.03.2025 r.,
zyta 85 lat.

25. Jerzy Berk z Zelaznej Rzadowej-Gutochy, zmart
12.03.2025 r., zyl 66 lat.

26. Marek Wieckowski z Ulatowa-Pogorzeli, zmart 14.03.2025r.,
zyl 60 lat.

27. Janusz Smolinski z Ulatowa-Pogorzeli, zmart 15.03.2025r.,
zyl 66 lat.

28. Wiadystawa Sobolewska z Jednorozca, zmarta 19.03.2025 .,
zyta 91 lat.

29. Marianna Gwiazda z Jednorozca, zmarta 19.03.2025 r.,
zyta 95 lat.

30. Aniela Ciak z Drazdzewa Nowego, zmarla 26.03.2025 r.,
zyta 87 lat.

31. Andrzej Filinski z Jednorozca, zmart 30.03.2025 r., zyt
73 lata.

Oprac. z-ca kierownika USC Agata Berg
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,Jednorozec
Robi Co Moze"” -
zimowe aktywnosci

Matcorzata Makowska, ANNA URBANIAK

Niektorzy méwia, ze forme robi sie
zima, zeby mieé¢ wyniki na wiosne
i lato. Osoby z naszego stowarzysze-
nia nie préznuja i w sezonie zimowym
rézne aktywnosci testuja.

W dniu 9 marca nasze Jednorozce wy-
startowaty w Serafinie (gmina Lyse)
w siodmej edycji Kurpiowskiego Biegu
Morsa. Trasa prowadzita po pieknych
terenach Puszezy Kurpiowskiej, droga
zwirowa oraz duktami le$nymi, za$
startifinisz odbywatl sie na asfalcie. Na
dtuzszym dystansie, czyli w bieguna 10
km, wystartowata Mariola Wiktorska
1 Robert Sadowski — biegli wéréd innych
80 0s6b. Na 5 km wystartowali Grazyna
Ciosek, Piotr Dtugotecki, Ania i Sylwe-
ster Urbaniak — towarzyszyto im 82
biegaczy. Wszyscy byli doéé zadowoleni
z osiggnietego czasu. Mariola Wiktorska
staneta na I miejscu w swojej kategorii
wiekowej, Anna Urbaniak byla druga
wérdd pan, a Sylwester Urbaniak trzeci
ze wszystkich na tym dystansie, ustana-
wiajac nowa, zyciowke — 17:57 sekund!
Wszyscy otrzymali piekne odlewane me-
dale, a zwyciezcy puchary. Dodatkowo
Mariola, Piotr, Ania i Sylwek zamorso-
wali w tutejszym zbiorniku.

W calej Polsce 2 marca odby! sie XIII
Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych. Tro-
pem Wilezym w Makowie Mazowieckim
pobiegto piecioro naszych: Kamila Zdu-
niak, Grazyna Ciosek, Piotr Dtugotecki,
Piotr Zduniak i Robert Sadowski. W tym
samym biegu, ale w Ostrotece, mieliSmy
dwodjke reprezentantéw: Malgorzate
Makowska 1 Roberta Klimczaka. W Ma-
kowie, jak nasi wspominaja, ,,pogoda
bylta zno$na, troche wiatru, trasa szyb-
ka, kostka 1 szuter, na rozgrzanie bigos”.
W Ostrotece bieg ruszat o godzinie 12.00
spod Muzeum Zotnierzy Wykletych. Na
pierwszej trasie o dtugosci 1963 m biegli
1 mali, 1 duzi. Ciezkie chmury wiszace
nad miastem na szczescie nie spuscily
deszczu, za to czasem dokuczaly zim-
ne porywy wiatru. Pt godziny p6zZniej
bardziej zaprawieni biegacze ruszyli,
by $cigac sie na dystansie 5 km. Trasa
prowadzita na waly nad Narwia, potem
troche lasem 1 miedzy domami na osie-
dlu. Nasze Jednorozce pobiegly na obu
dystansach iz pieknymi medalami wro-
city do domu. W tym roku w Ostrotece
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| Nowe poncza sg z daleka widoczne

Kurpiowski Bieg Morsa i nasza reprezentacja )

| Morsowalismy dla WOSP

plerwszy raz zorganizowano start na 5
km dla kijkarzy. Moze w przysztym roku
pojedziemy tam w wiekszym sktadzie,
bo organizacja i oznakowania trasy god-
ne byly medalu.

Styczen i luty to tacznie osiem bie-
gbow po przasnyskim lotnisku w ramach
tzw. ZIMnaRa, o czym napiszemy w in-
nym artykule.

Nowy rok rozpoczeliSmy od... trenin-
gu biegowego. Zebraliémy sie w kilka
0s0b, by z energig od poczatku wejsé
w rok 2025. Spotykamy sie tak od kilku
laticieszymy sie, gdy przez caly rok uda
sie utrzymac te noworoczne dobre na-
wyki.

Nie samym sportem zyjemy, dlate-
go 14 grudnia 2024 r. ruszyliSmy do
Ostroteki na wystep kabaretowy. Jak
kazdy, tak 1 my lubimy sie po$miac.
SpedziliSmy mito czas na integracji
1 podtrzymujemy zasade, ze nie sama,
praca cztowiek zyje.

Wokot zalewu w Makowie Mazowiec-
kim 8 grudnia 2024 r. odbyt sie X Ma-
kowski Bieg Mikolajkowy. Wybral sie
na niego nasz Robert Sadowski 1, jak
wspomina, bieg , byl mitym akcentem
konczacym biegowy sezon”. Robert do-
biegl jako 23 zawodnik z czasem 19:17
na dystansie 4,2 km.

Zima to nie tylko starty w zawodach,
to takze morsowanie — cial hartowanie.
Od listopada do marca wielokrotnie mo-
czyliSémy sie w zbiorniku przy Zajezdzie
Sebory. Dzieki wsparciu Limes Banku
Spoétdzielczego z Chorzel udato nam sie

JRCM w minionym sezonie najczesciej mor-
sowato w Romanach-Seborach

zakupié¢ poncza, ktore utatwiaja nam
rozgrzewke przed wejSciem do wody
1 p6zniejsze przebranie sie w suche rze-
czy.

W dniu 26 stycznia morsy z JRCM
wziely udzial w grupowej akeji wspie-
rajace] WOSP zorganizowane] przez
Morsy Przasnysz w Romanach-Sebo-
rach. Symboliczna kwota do puszki,
wspolna rozgrzewka, wejsScie do wody
wérod fajnych ludzi, czerwone medale,
pyszna zupa... lepiej nie mozna zaczac
niedzieli! Zbiérke WOSP na morsowa-
niu wsparly Zuzia, Igor, Kinga, Piotr,
Marzena, Sylwek, Mariola, Justyna,
Robert, Wiktoria, trzy Anny i Aleks.

Wieksza grupa morsowaliSmy tez
m.in. 2 lutego, kiedy to testowali$émy po
raz plerwszy nasze nowe poncza, a takze
2 tygodnie pdzniej, gdy w temperaturze
-3°C do wody weszli: Grazyna (po raz
pierwszy), Pawel, Gosia, Robert, Kinga,
Igor, Anna, Mariola, Sylwek 1 Ania.

Za$ 9 lutego minusowa temperatu-
ra nie odstraszyla sympatykéw zimo-
wych kapieli, wrecz przeciwnie — kazdy
gromko $piewat ,, 100 lat” jednemu z ju-
bilatow, ktory postanowil w ten sposéb
swietowacé okragle urodziny. Od razu
wszystkim cieplej sie zrobito. Zimnej
wody nie bali sie: Wiktoria, Mariola,
Anna, Robert, Gosia, Igor, Sylwek, Ju-
styna 1 Ania.

Morsowanie pomaga utrzymac zdro-
wie cala zime, wiec polecamy sprawdzic,
bo poki na wlasnej skorze sie nie przeko-
namy, to nie wiemy, czy co$ nam pasuje.

Wyjazd JRCM na kabaret
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