Bezpieczne Ferie Zimowe 2016

ZASADY 0 KTORYCH WARTO PAMIETAC PODCZAS
FERII ZIMOWYCH

« Twoi opiekunowie musza wiedzie¢ gdzie idziesz i o ktérej
godzinie wrdcisz

» Noszenie w widocznym miejscu kluczy oraz wartosciowych
przedmiotow moze skusi¢ potencjalnego ztodzieja

« Rozmawianie z obcymi osobami moze by¢ niebezpieczne

« Poruszaj si¢ bezpiecznie po drogach

« Nie nalezy nikomu podawac swojego adresu zamieszkania,

nazwiska czy nr telefonu

Jesli ktos prébuje Cie skrzywdzié, wotaj gtosno o pomoc

BEZPIECZENSTWO NA SNIEGU I LODZIE

do zjezdzania na sankach wybieraj miejsca oddalone od ruchu
samochodowego

nigdy nie zjezdzaj sankami lezgc na nich

nie stoj blisko zjezdzajacych saneczkarzy i nie zastawiaj $ciezki
zjazdu

teren do zjazdu nalezy oczy$ci¢é z krzakéw, kamieni
i nierdwnosci ;

upewnij sig, ze Twoje sanki nie majg potamanych szczebli badz
wystajgcych Srub. Jesli maja, koniecznie popro$ opiekuna
0 naprawe

nie doczepiaj sanek do samochodu

slizgaj sie na placach przeznaczonych na $lizgawki i lodowiska,
unikaj zamarznietych stawoéw, jezior, gdyz l6d moze byé
niewystarczajgco wytrzymaty, co grozi bardzo powaznym
wypadkiem

przebywajac na lodowisku nie nalezy trzymac rak w kieszeni
nie rzucaj $niezkami w samochody i zwierzeta

nie rzucaj $niezkami, gdy znajduje sie w nich jaki$ ciezki badz
niebezpieczny przedmiot (np. kamien)
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BEZPIECZNE ZIMOWISKO

Wyjazd z kolegami na obo6z to doskonata okazja do nawigzania nowych znajomosci i
Swietnej zabawy. By te wspomnienia mialy swdj urok zadbaj o to, by nic ztego nie
przydarzyto Ci sie w trakcie zimowiska:

o ustal z rodzicami godzine, o ktérej
beda do Ciebie dzwoni¢ kazdego
dnia badz Ty do Nich

« zawsze uwaznie stuchaj polecen
opiekunow

« nie oddalaj sie od grupy podczas
wycieczek

» nie no$ przy sobie warto$ciowych
rzeczy - komorki, pieniedzy, MP3...

TELEFONY ALARMOWE

2

STRAZ POZARNA - 998

POLICJA- 997

POGOTOWIE RATUNKOWE - 999
EUROPEJSKI NUMER ALARMOWY - 112
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ZASADY POSTEPOWANIA W RAZIE
ZALAMANIA LODU

- w takim przypadku wzywaj pomocy, potdz

si¢ ptasko na wodzie, roziéz szeroko rece i
probuj wpetzna¢ na 16d. Staraj sie porusza¢
w kierunku brzegu lezgc na lodzie

osobie, ktora znalazta sie w wodzie podaj Kij
lub szalik i1 szybko wyciagnij ja na
powierzchnie (zrob tak, jesli jestes silniejszy
od tej osoby, jeSli nie - jak najszybciej
zawotaj osobe dorosi3)

- delikatnie masuj odmrozone miejsca, ogrzewajac
je stopniowo. Odmrozona cze$¢ ciata mozna ogrzac
w cieptej (nie goracej) kapieli

- przemoczone ubrania nalezy zdja¢, a ciato wytrze¢
do sucha i okry¢

ODMROZENIE !

ZELAMANIA

- nie poruszaj ztamana konczyna
« nie probuj jej nastawiac
- nalezy unieruchomi¢ dwa sgsiednie stawy,

| wykorzystujac do tego np. Kijki narciarskie,
kawatek drewna, szalik

Opracowanie PSSE w Przasnyszu



